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ROZHOVOR

Lidé odchazeji po tirech
Na jednotce intenzivni péce se
bojuje o vtefiny. Jaky tip proti
vyhofeni ma zdravotni sestra
Barbora Forgacova?

KRASA
Zeny sobé

Vlyberte potéseni plné vinfi
a hyc¢kani nejen pro svou nejlepsi
kamaradku, ale tfeba i pro kolegyni.

Foto Lenka Hatasova

Od koho to je?

Jako nejmladsi ze ti sester moje détstvi
a dospivani pohanéla jedina mocna sila:
dohnat a ptfedehnat! Ale protoze moje

- sestry byly — a zaplatbiih jesté jsou —

20 TEMA o pét a Sest let starsi, neslo to jinak nez

Spolu u trouby dtvtipem. Vanoce byly skvéla prileZitost,

Sdilena priprava cukrovi je mald jak ukazat, Ze nejsem z4dny mrné, Niinia,

vzpoura proti shonu, ale také jeden jak mi holky Fikaly. JenZe co kdyz rodice

z nejhez¢ich Zenskych rituald. nepochopi, Ze ten nejlepsi darek je ode

- mé? To by byla po neexistenci Jeziska uz

28 CEST(_)VAN I druha vano¢ni rana v fadé. VSechny ba-

Advent jako tenkrdat licky jsem proto popsala vzkazy MAMIN-

Rakouské jezero Wolfgangsee CE OD LUCINKY, BABICCE OD LUCIN-

spojuje tfi méstecka, ktera lakaji KY a tak déle. Tatinek na to ale ptisel jes-

na predvanocni trhy. té pred Stédrym dnem a donutil mé

darky prebalit. Vysvétlil mi, Ze nezéalezi

32 RETRO na tom, od koho darek je, dilezité je, ja-

Krdlovna laskavého kou radost udéla obdarovanému. Nesou-

Kazdy rok na Vanoce se na sarkasmu hlasila jsem, ale radsi jenom v duchu.
slavnostnim stole odehraje Betty MacDonaldov4, autorka Misto marnéni ¢asu diskusi s nerovnym
tentyz ,film" kdy se v mise Gspé&ného romanu Vejce a ja, soupefem jsem premyslela, jak to navlék-
s cukrovim zhostf hlavnich zatala psét az diky nevinné lZi nout, aby bylo po mém. Pak p¥igel den D
Ir ?Tl‘;lr}s:;) :;Iil;fT:ch)Isth:jfe \I:li své starsi sestry. a veter S a rozbalovaly se darky. Vidy,
a sdilime recepty na vanilkové 46 POSLEDNi SLOVO kdyz prisel na fadu ten mij, vykrikovala

rohli¢ky, linecké, plnéné ofechy
a Masarykovo cukrovi. Nez se
zactete, tipnéte si, jak dopadl
test ofech(l Anity PoneSové
pro pfipravu rohli¢ka.

Pro kazdého je nejlepsi

V povidce Marie Vejvodové
vypukne necekané predvanocni
utkani o cenu Zlata Cukrenka.

jsem: ,JJ& vim, co to je! A hadejte, jak to
vim!“ Dneska uz dovétek OD LUCINKY
na balicky nepisu. Snaha vymyslet origi-
nalni darek mi ale zdstala. Stejné jako
piezdivka Niifia, jiZ jsem se tehdy snaZi-
la tak pracné zbavit.

lucie.silhova@pravo.cz

XS Kam chodite pro vdnoéni strom?

MARTIN PETR PETER
JIRMAN LUDWIG PECHA
stand-up komik spisovatel herec

a Al expert a zpévak

Kdyz jsme v Cesku, ku-
puje ho mdj otec, hlava
nasi rodiny. Poslednich
pdr let jsem ale byl v jihovychodni Asii,
kde nezbyvalo nez si ozdobit palmu,
protoZe umélotiny neuzndvdm.

S manzelkou jsme
drive bydleli v Praze

u Kubdnského namésti,
kam jsme chodili pro stromecek. PrestoZe
Jsme se ted' o kousek ddl, chodime tam

vs oo

stdle, protoZe maji nejvetsi vyber.

Uz nékolik let jezdim
na parkovisté k hyper-
marketu, kde pokaZzdé
najdu krdsnou jedli v idedlni vysce. Pro-
dejce je vZdy velmi mily, dokonce vloni
pri placeni na chvili odloZil cigaretu.

Dékujeme za vase naméty a nazory, radi se jimi inspirujeme. Psat mlzete na e-mail styl@pravo.cz i na adresy redaktor( (jmeno.prijmeni@pravo.cz).
Adresa: STYL pro Zeny, Pravo, Borgis, a. s., Slezska 2127/13, Praha 2, 121 50. Vedouci: Lucie Silhova. Editorka: lveta Vareckova. Redakce: Pavla Drlikova,
Anita Ponesova, Irena Jirku. Externistky: lvana ASenbrenerova, Barbora Pitova. Grafika: Pavla Barttnkova. Foto na titulni strané Petr Hornik
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Do divadla za kocovinou

Odreagujte se v ¢ase adventu zbrusu novou komedif
Nejkrasnéjsi kocovina v podani znamych herecek.

ehce blaznivy, a zaroven citlivy po-
hled na setkani tii spoluzacek dva-
cet let po maturité nabizi pfedstaveni,
které napsala a zreZirovala Janka Ry-
$dnek Schmiedtova. Jednou z nich je

Zuzka, matka t¥{ déti, kterd ma pocit,
Ze se v matefstvi kone¢né nasla. Pak
je tu Klara, Cerstvd maminka zmitana
hormonalnim chaosem vlastni identi-
ty. A nakonec Eva, co ptisobi dojmem

nekompromisni kariéristky. Nahodné
se potkaji v nonstop baru a béhem
spole¢né noci zaziji necekanou jizdu.
Komedii s Janou Strykovou, Roma-
nou Gos¢ikovou a Lucii Polisenskou
v hlavnich rolich mtzZete jesté do
konce roku vidét 8. a 21. prosince.
divadlorb.cz

BETLEMY V BAROKNI KAPLI

Nepomuckého na Zelené hore. V pamatce pod ochranou UNESCO
mZete od 26. do 31. prosince obdivovat i velky Zdarsky méstsky
betlém vyfezany samotnymi farniky. korunavysociny.cz

KUCHARSKA VYZVAHODNA
MISTRU: VELKA HOSTINA NA PRANI

Kdyz se mi pfi pripravé jidla
nékdo mota pod nohy, radsi ho
z kuchyné vyzenu. Multifunk-
¢niho kuchyriského robota od
Tefalu bych ale ptizvala do party
hned. Usnadnil by mi vareni
i peceni. Bake Partner Sleha,
mixuje, strouha, mele, sece
i hnéte, takZe zvladne témér
vSe, co potrebuji. Soudasti
je i velkd nerezova misa.
6999 K& homeandcook.cz

' e

Pokud mate radi tradi¢ni
betlémy, nenechte si ujit
vystavu v barokni kapli
sv. Barbory ve Zd4re nad
Sézavou. Vystaveno jich
tuje azdo 1. ledna hned
nékolik desitek a jsou
z rdznych materia-
lG. Ve vanocnim case
doporucuji navstivit
i poutni kostel sv. Jana

DVE DECI LOUKY
Mate-li radi spiSe vonavéjsi

vino, ochutnejte limitova- o
nou kolekci s nazvem Roz-
kvetld louka. Kazda lahev

je inspirovana jednou kvé-
tinou ¢i bylinou typickou
pro moravské louky a me-
ze. Poridit si mlzete k de-
gustaci bud celou sadu

v darkové krabici, nebo je
zkouset jednotlivé. znovin.cz

KAZDY SE OBCAS PTA,
KOLIK CASU ZBYVA

Vsimli jste si, Ze Vanoce jsou tu
cobydup? Usetrete si cas
hledanim prekvapeni pro
& milovniky pfesnosti a pod
stromecek jim darujte
elegantni hodinky. Mam
jedny, které potési kazdou Zenu
a z praktického Sperku udélaji
osobni a nezapomenutelny
vanocni darek. Hodinky Finesse,
Elixa, apart.cz, 3119 K¢

¥

pripravila Pavla Drlikova / foto archiv firem
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inzerce

Nezbytnosti z

ékdrny

PRO MAMINKY A JEJICH RATOLESTI

RYCHLA ULEVA PRI
INFEKCICH, ZANETECH
A BOLESTI V KRKU

Maminky dbejte na své zdravi! Nepfijemné Skrabani
a naroc¢né polykani znaci, ze vas krk potiebuje okamzi-
tou pomoc!

StopKasel ANGIN-EX sprej na bolest v krku. Jedine¢nd

kombinace ptirodnich uc¢innych litek boswellie, silymari-
nu a bazalky poméhd p¥i bolesti v krku, infekcich a zanétech
hornich cest dychacich. Spojeni
panthenolu a hyaluronanu navic vy-
tvari specidlni biofilm, ktery sliznici
krku hydratuje, regeneruje a chrani.
Svym slozenim je uzptisoben potte-
bam téhotnych a kojicich Zen.

Rychlou ulevu vam poskytne zdravotnicky prostfedek

Snadna a efektivni aplikace
primo k lozisku infekce.

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vztahuji
k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostredku.

©0c000cccc0cc0000000000000000000000000000000000

"W Liozenikide a kozinec, T e e

NEDEJTE STRIIM SANCI!

V téhotenstvi se klize napina a zvétsuje tak, ze
muze dojit k popraskani jeji svrchni ¢asti a vzniku
strii. DaleZita je prevence!

krém Elasti-Q® Exclusive. Je urcen hlavné pro té-

hotné Zeny, ale doporucuje se i po porodu, jelikoz
napomdhd odstranit i jiz vzniklé strie. Krém obsahu-
je kombinaci elastinu,
D-panthenolu, kyseliny
hyaluronové a vitami-
nu E, kterd kazi chrani,
ale napomaha také jeji

Pf‘edstavujeme vam maminkami ovéfeny télovy

T

CLASTI-[

hydrataci a pruznosti. 2%

Elasti-Q® Exclusive je E!

obohacen také o puped- -h @
nik pro regeneraci a vy-

sy « el i
jenz zvysuje pevnost by I—_—

pokozky. et -

OCUTEIN B2

LRSI ER s vybornou
J e e jahodovou
- chutil

ZDRAVY ZRAK PRO DIGITALNI
GENERACI

Tablety, mobily, pocitace — déti s nimi travi hodiny kazdy
den. Modré svétlo mize zatézovat jejich oci vice, nez si mys-
lime. Je ¢as dodat jim vyzivu, kterou si zaslouzi.

s jahodovou prichuti, je specialné navrZena pro potfeby mla-

dého zraku. Obsahuje uc¢innou kombinaci luteinu, vitami-
nu A a zinku, ktery pomaha udrzovat dobry zrak a chrani bunky pred
oxidativnim stresem. Tento doplnék stravy se sladidly je vhodny pro
kazdodenni uZivani, takZe nemusite mit obavy o zuby vasich rato-
lesti.

N ovinka OCUTEIN® Kids & Teens, ve formé lahodného Zelé

Dopriejte svym détem od 3 let a dospivaijicim cilenou
vyzivu jejich zraku v dobé, kdy ji potiebuiji nejvice.



Volani lesa

Vstava za tmy, aby v kopcich Jesenikt cely den tahala drevo s pomoci koni
nebo strojt. Ve triadvaceti letech vede Zuzana Navratilova rodinnou
firmu a bofi hranice mezi muzskou a Zzenskou praci.

text Iveta Vareckova / foto archiv Zuzany Navratilové a Red

TATI, CO TED?

Tata mé odmala vedl k praci v lese. Byl pedant na dodrzova-
ni bezpecénosti, piesto tragicky zemiel pfi stahovani dfeva.
Byli jsme si velmi podobni, oba spontanni, plni energie. Po je-
ho smrti byla mamka, kter4 je opatrnéjsi, proti tomu, abych
prrerusila skolu a v osmnécti letech ptevzala rodinnou firmu.
Ale ona ani moje dvojce Martina mé nedokazaly zviklat
v mém rozhodnuti. Pfijde mi, Ze jsem po odchodu taty zestar-
la tak o deset let. Ale nelituji. Dnes si umim stat za svym,
a kdyz fe$im praci a zakazky s chlapy, berou mé vazné.

VITANA SAMOTA

Z fotky nebo kratkého videa si mélokdo dokéze piedstavit, co
délam. Mym tkolem je pomoci traktoru, vyvazeci techniky ne-
bo nasich koni Maxe a Gaze vytahat dievo z pfirody a dostat ho
na odvozni cesty. Od narozeni jsem samotatka, co miluje klid,
atak mi samostatna prace vyhovuje. Nejvic zakazek mame v 1é-
té, kdy fesim disledky ktirovcové kalamity, v zimé pak odstra-
nuji naletové direviny a vytvarim tak prostor novym stromkém.
Jsem v lese potéd, za jakéhokoli pocasi. V zimé se neobejdu bez
kvalitniho termo obleceni. Aby mi vydrZela energie, musim byt
porad v pohybu a délam si jen kratké prestavky.

VSUDE PRVNI

Casto se pohybuji v lese ve strmém terénu, coz je fyzicky na-
ro¢né. Také neustale taham a uvazuji dievo. Abych zbyteéné
nepietéZovala zada a ruce, chodim do posilovny, kde zpeviiu-
ji stfed téla. Ze jsem v hodné dobré kondici, si vzdycky uvé-
domim, kdyZ vyrazim s ptateli do hor na tiru a za chvilku mu-
sim cilené zpomalovat. Malokdy citim Gnavu, jen béhem
menstruace vnimam, Ze nejsem tak silna jako obvykle.

VIRTUALNI SVET

Diky svému profilu na Instagramu a TikToku jsem dostala snad

uz tisic ndvrhi na rande. Muzi mé oslovuji hlavné proto, Ze pra-

ce Zeny v lese je pro n€ neobvykla. Uz davno ale nejsem v tom-

to oboru jedin4. Bavi mé, Ze se s témito holkami maZzu bavit jak
o strojich a autech, tak o vafeni a vztazich.

ZLODEJI STROMKU
Zatim jsem Zadného takového lupice v prirodé
nepotkala. KdyZ uz si ale chce nékdo za kazdou

BEZ CEHO SE NEOBEJDU
Bez hol¢i¢iho klaboseni, ¢teni knih a divani se

na serialy, které jsou natocené podle knih.

Navrdalibova

Zugana

Studovala v Sumperku graficky design. Ve ¢tvrtém

rocniku skolu prerusila, aby po smrti tdaty prevzala

firmu zamerenou na téZbu a stahovani dreva z lesa.
S rodinou Zije v Oskave. @zuza.navratilova

cenu pired Vanocemi stromek z lesa ,,vzit“, at si ho alespon vy-
bere v mist&, kde je spoustu malych vedle sebe. Casem by se
stejné musely profezat. Na vétvicky af si vezme ntizky a z ka-
Zdého stromku odsttihne jen jednu.

NA TRASE

Lidé chodi do prirody stéle ¢astéji, coz je blahodarné. Méli by
se ale obzvlast v lese vyvarovat zbyte¢nému hluku a drzet se
turistickych tras. Nejenze se neztrati, ale také nenarusi zivot
zvéri, kterd se témto cestam uz ptirozené vyhyba. Nase pii-
roda je velky dar a stoji za to ji chranit. Nejvic mam rada Je-
seniky, kde #iji. Casto se vracim na Rysi skalu, ktera se na-
chazi na vrcholu Medvédi hory. Z ni pod sebou vidim jenom
les. Nedohlédnu na zadné louky ani zddné domky — prostor
patri pouze stromtim, coz mé uklidiiuje, hlava najednou nad
ni¢im nepfemysli. o

STYT. pro zeny



i Tefal

DUAL EASY FRY & GRILL

Kompletni jidlo pro celou
rodinu za par minut diky
dvéma oddélenym nadobam

USETRETE &7

Ak

% horkoyrdutaymi
fritézami
Te=Fal

Aplikaci My Tefal najdete na:

“Oprotitradiéni troubé energetické tfidy A.
Testovano vroce 2022 na mrazenych
WWW.TEFAL.CZ hranolkach.




INSPIRACE

»Pokud vas zajima mij osobni tip
na darek, hlasuji pro drevo. Je totiz
hrejivé na pohled i na dotek,” Fika
vedouci Stylu pro zeny Lucie Silhova.

P Denice, hvézda z pédia
Dvorakovy siné v Rudolfinu,
ceskafilharmonie.cz,

<« Sada pimprlat 990 K&

Commedia dell’arte,
rucné malované figurky,
tititi.cz, 6900 K¢ R

<« Zapisnik Slot v dievénych A Kuksa, pro milovniky

deskach, velikost A6, outdooru, cca 120 ml,
justwood.cz, 580 K¢ cistedrevo.cz, 284 K¢

<« Surikaty - papirova 3D
skladacka, protoze i papir je
ze dreva, papertime.cz, 499 K¢

V Ruéné vyrobena
hraéka Slon,
replika podle hracky

Jaroslava Sutnara,
modernista.cz, 1890 K&

STYT. pro zeny



< Lesni zvifata - hra domino, 18 dfevénych karticek,
svét divociny, stinosvet.cz, 369 K¢

go,éiwj@wjd?

,DFevo ma Gzasnou vlastnost, ze

z néj lze vyrobit témér vse - od do-
mu az tfreba po Sperky. Barak mi
Jezisek asi neprinese, ale elegantni
a vyrazny Sperk by mohl,” preje si
Lucie Silhova.

V Nahrdelnik Bauhaus Play, kombinace
skla a dreva, ko-ra-le.cz, 990 K¢

" > Pexeso z bfizy,
12 part obrazkd
se zvifaty, ve [néném
pytlicku, d-decor.cz,
449 K¢

inzerce

| Stylové meékké darky
RS 8 pro aktivni muze i Zzeny?
nadcasové Bde najdete inspiraci!

funkeni, Podzimni sezéna se pomalu chyli ke konci
a pohodiné % a Vanoce jsou za rohem.

ProSivané bundy, vesty a kabaty

z fad WALSH a SYLVIA jsou idealni volbou
Keni nejen na vylety do pfirody nebo do mésta, ale
B také jako originalni darek pod stromecek.

od 649 Re Diky své univerzalnosti a nad¢asovym
barvam potési stylové muze i Zzeny.

do 22.12. 2025 —— —
Snadna vyména i po Vanocich

do 15. ledna v pfipadé nespravné velikosti.

FunkEni, pohodiné a nad€asové mikiny o,
CRAIG - tato fada je dalSi skvélou novinkou -20 =

z kolekce L-SURE, co stoji za to vyzkouset. WALSH a SYLVIA

Spojuje minimalisticky styl s funk&nimi r

prvky, které oceni kazdy, kdo ma rad
volnost pohybu a kvalitni zpracovani.

BliZi se Black Friday,

mikiny z Fady CRAIG pofidite na vochoc.cz se slevou

-30°

azdo 60 12. 2025

foto: archiv firem



INSPIRACE

V Podpora
psychického zdravi
Kabelka Anchor

ve spolupraci

s organizaci Nepanikar,
Vuch, 799 K¢

<« Pro déti v ohrozeni
Cepice z kolekce
Tancuju pro KlokArt,
Fond ohrozenych déti,

‘ fod.cz, 690 ké

H_‘ﬂaﬁeoaﬂm

Redaktorka Pavla Drlikova

O 44

rada sazi na darky, které potési
jeji blizké a zaroven pomuzou
nékomu dalsimu.

< Svét
neslysicich
Tricko s vysivkou
Néha pro nadacni
fond Ozvéna

a neziskovou

A Romska kultura

Séatek Tajemstvi z kolekce organizaci

Pavla Berkyho Koreny Tichy svét,

pro projekt Romade, : mojebohema.cz,
romade.cz, 1450 K¢ - 899 K¢

U co bych si prclo jei?

»Neumite si ani vy predstavit, Ze by se u vas v rodiné nenasly
pod stromeckem aspon jedny ponozky? Vyberte originalni

pary se smajliky pro dobrou naladuy, se srdicky pro zamilova-
né nebo ty od babicek pletarek," doporucuje Pavla Drlikova.

» Ponozky od babicky ve spolupraci
s centrem Elpida, shop.elpida.cz, od 369 K¢

ﬁ ‘\"\‘ ¥V Zaméfeno na détsky autismus

Naramek navrZeny autistickou
umélkyni, pro Nada¢ni fond
AutTalk, Klenoty Aurum, 530 K¢

10

STY]. pro zeny

foto: archiv firem



Geek & Gorgeous

B-Bomb
sérum s niacinamidem,

které vyrovnava ton pleti,

zklidiuje a dodava ji
zdravou vitalitu

n ek & Gorpeids

_ahoj .

] Q ‘ védecka péce
kterou si tvoje plet zamiluje

Kolekce 101 je
vstupenkou do
svéta GEEK &
GORGEOUS -
spojuje védeckou
presnost s kazdo-
denni
jednoduchosti.

Kazdé sérum je
cerstvé vyrabéné,
ucinné a navrzené
tak, aby tvé pleti
prinaselo vysledky,
které uvidis

i ucitis.

“ W WY g e

Geek &

Gorgeous

Kdyz se véda
setka s krasou

Véfime, ze opravdova
krasa nepotrebuje prazdna
slova. Staci Spetka védy,
poctivy recept a srdce

v kazdé kapce.

Nase bestsellery
koupite ve vybranych
prodejnach dm.

Mene reci

- vice hodnoty
Za kazdym nasim produk-
tem stoji vyzkum,

ne marketing. Vytvarime
receptury, které maji dusi
védce a nadech elegance

- bez parfémd, barviv

¢i alkoholu, ktery vysusuje.
A hlavné - nikdy netestujeme
na zvifatech. Protoze véda
mize byt krasna i eticka.

O

Liquid Hydration
ultra lehky hydratacni toner,
ktery okamzité osvézi,
zanecha plet vlacnou

a pfipravenou vstrebat
dalsi péci



ROZHOVOR

LIDE ODCHAZEJI

po trech

Péce o druhé ji naplnuje. Stejné jako dobra nalada, ktera pri praci na jednotce
intenzivni péce pomaha nejen ji. Barbora Forgacova letos zvitézila v soutézi
Andél mezi zdravotniky. Vic nez ocenéni ji tési role mamy, zdravotni sestry

a zivot na vesnici. Co déla, aby nevyhorela? A jaké bylo prvni setkani se smrti?

text Iveta Vareckova / foto Petr Hornik a archiv Barbory Forgacové

ak jste si jako mala predsta-

vovala andéla?

Vim, ze Jeziska jsem vnimala
jasné. Byl to pro mé starsi pan, podobny
Jifimu Bartoskovi z pohadky Andél Pa-
né. Ale andéla? To pro mé bylo spis svét-
lo, jakasi bytost s hezkou energii.

Jste vy sama takova?

Odmala jsem vesel4 a prirozené tak pre-
nasim humor i na pacienty. Par z nich
mi uZ teklo, Ze m4 rddo mdj Siroky
usmév. Lidé mé nabijeji, umim byt vSak
i upfimna a nenechat si zkazit naladu.

Co se vam jako prvni vybavi v souvis-
losti s praci?

Viiné nemocni¢niho prostiedi, ta zvlast-
ni kombinace teplého ¢aje a lidského
pachu. Mam ji v sobé zafixovanou od
prvnich praxi na skole a vzdycky, kdyz
po delsi dobé piijdu do prace, poznam
diky ni, Ze jsem zpatky.

Cim si vas v dospivani zdravotnictvi
ziskalo?

Vzdycky mé lakaly sociélni sluzby a pra-
ce s lidmi. Nase tfidni byla pivodné
zdravotni sestra a fekla mi, Ze by mi ta
profese sedéla. V rodiné pfitom zadné-
ho zdravotnika nemame, navic jsem vy-
ristala v Roudnici nad Labem, kde
stiedni zdravotnicka neni. Zacala jsem
proto hledat v okoli, aZ zvitézila prazska
Skola v Je¢né ulici.

Jaké jste do té doby méla zkusenosti

se zdravotnimi sestrami?
Minimalni a kazd4, které jsem fekla, pro

12

jakou $kolu jsem se rozhodla, mi praci
zdravotni sestry vymlouvala. VSechny
mé varovaly, Ze budu mit méalo penéz,
dlouhé smény. Doporuc¢ovaly mi, at si
radsi vyberu jiny obor.

Vy jste je ale neposlechla...

Nastésti ne. Od zac¢atku mi totiz ve sko-
le vSechno sedlo. Nevadilo mi nic, co
jsme zkouseli. Nejradsi vzpomindm na
doktory, ktefi nas udili, protoze jedna
véc ve zdravotnictvi je teorie a druha
praxe, kterd mnohdy vypada jinak. Do-
dnes si vybavim tfeba hodiny klinické
propedeutiky, diky niZ jsme méli pocho-
pit souvislosti v mediciné. U¢il nas pan
doktor Jifi Kubicek a povinné jsme si
museli ¢ervenou propiskou zapisovat
alergické reakce. Umim je diky nému
perfekiné. B€hem praxe mi hodné dal
priméf Miroslav PSenicka ze VSeobecné
fakultni nemocnice. Nebal se nés pustit
k mnoha vykontim, a tak jsem si vy-
zkousela tieba restart srdeéniho rytmu,
u néhoz je dtlezité spravné prilozeni
defibrilatoru.

Ovlivnilo studium pohled na zdravi
blizkych?

Moje mamka mé cukrovku 2. typu
a vzdycky méla problémy s vahou. Pres-

Nékteri si nemocnici
pletou s luxusnim
hotelem a ocekavaji
1 takové sluzby

to dlouho netesila $patné zdravotni vy-
sledky. Diky znalostem a zkuSenostem
ze Skoly jsem zjistila, co vSechno ji mi-
Ze hrozit. BEhem praxe jsem vid€la
chronické rany, které se v diisledku dia-
betu nehoji, a varovala ji, Ze do par let
muZe prijit o nohy a hrozi ji i oslepnuti.
Vzala moje slova vazné, zacala dodr-
Zovat dietu. Dneska vim, Ze jsem ji za-
chrénila.

Po maturité jste ale nesla hned do
prace. Pro¢?

Kdyz v Ceské republice vystudujete stied-
ni Skolu, je z vas zdravotnicka asistentka
a v nemocnici nemate takové kompeten-
ce. PrestoZe jsem po maturité byla plna
informaci, pokracovala jsem ve studiu na
vyssi odborné skole. JenZe tam jsem se
ucila témér to samé. B€hem praxe jsem
zase stala nékde v rohu, vynasela bazan-
ty a vymeénovala pleny. Byla jsem demoti-
vovana a zdalo se, Ze Skolu nedokonéim.

Ale povedlo se...

Za to vdééim sestfe Bartolomee z praz-
ské Nemocnice Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského. Ona si rada od-
chytavala své budouci kolegy mezi stu-
denty. Dokéazala poznat, kdo se ji hodi
do tymu. KdyZ jsem byla ve tfetim roc-
niku, vybrala si mé. Zaméstnala mé na
Castedny tivazek a ja védéla, Ze v kombi-
naci prace a studia $kolu dodélam.

S odstupem se da Fict, ze vsadila
na spravného koné.
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A Béfino vitézstvi v soutézi Andél mezi zdravotniky udélalo radost celé nemocnici. Vpravo: S dcerou Stépankou a synem Spytihnévem.

Ano, v nemocnici jsem na plny ivazek za-
¢ala pracovat v roce 2014 a jsem v ni do-
dnes. Nejdfiv jsem byla na interné a pak
jsem na vlastni Zadost ptesla na jednotku
intenzivni péfe. Mam nasi nemocnici ra-
da. Na rozdil od jinych praZskych je men-
§i, lidé se tam znaji. KdyZ jdu po chodbé,
vim, koho z kolegti potkam, kdo kam pat-
1. Na pacienty mame i vic casu.

S jakymi pFipady se na JIP setkavate?
ProtoZe jsme mensi nemocnice, nedo-
stavaji se k nam nejtézsi pripady v akut-
ni fazi. Hodné spolupracujeme s IKEM
a Homolkou, které k nAm po prvni sta-
bilizaci posilaji pacienty. Nejcastéji jde
o srde¢ni selhani, plicni embolie a edé-
my, diabetes. Pfibyvaji také seniofi ve
vysokém véku.

Je mozné s pacienty nesklouznout

na osobni rovinu?

Mam je rada, ale drzim se zasady, Ze si
neberu jejich pribéhy s sebou domi.
A také po nich nepatram poté, co opus-
ti nase oddéleni. Méla jsem kolegyni,
ktera to dé€lala. Pfekrocila hranici mezi
pracovni a osobni rovinou a nakonec vy-
hotela. Nedivim se, z prili§ mnoha pfi-
béhd se nervovy systém snadno piehlti.

Pecujete o lidi, kterym neni dobfe.
Setkavate se nékdy s vycitkami?

Stale Castéji ze strany piibuznych a bliz-
kych pacientd. S nékterymi je tézké vyjit.
Automaticky ptedpokladaji, Ze my sestry
musime v§echno zvladnout, a nékteri si
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mysli, Ze maji pravo si néco vymoct. Pak
jsou pacienti, kteri se vii¢i ndm chovaji,
jako kdyby byli v pétihvézdi¢kovém ho-
telu. Na druhou stranu je tu skupina
téch, co si nestézuji a nefeknou, kdyz jim
neni dobre. Zkratka dva extrémy. A pak
tu je jesté jeden, a to, kdyz nés pribuzni
prosi, aby jejich blizci, kterym je kolem
devadesati let, jesté neodchéazeli. Je prav-
da, Ze nase otrlost vii¢i smrti je velk4, ale
nerespektovani konce zivota ve vysokém
véku moc nechapeme.

Vzpomenete si na prvni setkani se
smrti?

Dodnes ho mam pted oc¢ima. Pracovala
jsem jesté na internim oddé€leni a zrov-
na jsem slouZila no¢ni. Obchazela jsem
pacienty a védéla jsem, Ze jedna stara
pani uz na tom neni dobfe. Vratila jsem
se na sesternu, pustila si serial a po
chvilce mi blikla lampicka. S divnym po-
citem jsem prosla znovu pokoje a nic.
Znovu jsem si pustila seriél, ktery se mi
ale asi po deseti minutich sdm od sebe
zastavil. Automaticky jsem vstala a $la
rovnou za pani. Mohla jsem ji jesté chy-
tit za ruku a byt u toho, kdyZ naposledy
vydechla. Na jipce nam zdravotni stav

Vidéla jsem nasledky
diabetu a mluvila

o nich. Mamku mé
varovant zachranilo

pacienti ukazuji monitory a presné
vime, kdy se bliZi konec a pak definitiv-
né ptijde. Jdeme za pacientem a nasled-
né otvirame okno.

Proc?

Aby duse mohla odejit. Jsme nemocni-
ce, ktera respektuje proces odchodu.
KdyZz je moznost, nechdme pozistalé
truchlit i del$i dobu u zemtelého. Mame
1 SOS duchovni, které lze zavolat klidné
uprostied noci. Nem@Zu porovnavat
s pravidly v klasickych nemocnicich, ale
fikam si, co je dtlezitéjsi nez mit prile-
Zitost se s blizkym rozlou¢it a dostat na-
sledné psychickou podporu.

Zda se mi to, nebo opravdu koncem
roku umira vice lidi?

Vsimla jsem si, Ze hodné jich odchazi
kazdy rok kolem Dusicek. Pak je pauza,
jako by Vanoce byly momentem, ktery
v nés udrzuje silu. Vidycky jsem rada
slouzila na S$tédry den, protoZe byl nej-
vétsi klid. Po svatcich se situace nahle
zmeéni. Pocet pacientii se rapidné zvysu-
je, jako by spole¢né s poklesem energie
a radosti snaze prichazely i definitivni
konce. Po cely rok pak v nemocnici vni-
mam pravidlo tf{. To znamena, Ze bé-
hem kratkého casového tseku zemfou
tfi lidé a pak se zase nebeské brany na
chvili zaviou.

Jste véFici?

Jsem vychovavana v katolické rodiné,
v puberté jsem se ale od instituce cirkve
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odklonila. Zasady nabozenské podstaty
mam v sobé porad a desaterem se Fidim
prirozené. Vzdycky, kdyZ mi nékdo
umie, pomodlim se a porad jsem ve
spojeni s Bohem. V nasi nemocnici slou-
711 sestry boromejky. Di{v urcité davalo
smysl, Ze se 0 nemocné staraly jen jep-
tisky, dnes se ale jejich péce nelisi od té
od zdravotnich sester. Jako vsude roz-
hoduje, jestli doty¢ného prace bavi
a s jakou energii ji déla.

Spoustu lidi ale nema se zdravotnimi
sestrami zrovna veselé historky.

Ani ja. KdyZjdu do nemocnice jako oby-
¢ejny smrtelnik, ob¢as se nesta¢im divit.
Mnohych sester mam chut se ptat, pro¢
se chovaji tak neptijemné. Vnimam, Ze
spoustu z nich je vyhorelych, ale ve je
o lidském pfistupu. P¥itel byl pied dveé-
ma lety vazné nemocny a skon¢il v jiné
nemocnici, nez ve které pracuji. Sestry
na JIP byly v pohodé a znovu jsem si di-
ky nim uvédomila, Ze tu praci si vybere
jen ten, koho opravdu bavi. Na stan-
dardnim oddéleni to ale bylo peklo.
S jednou sestrou jsem se dostala do kon-

Na skole nas nejvic
naucili doktori, kteri
vedeli, Ze teorie

a praxe nejsou totéz

fliktu, protoze si za kazdou cenu trvala
na svém pristupu. Nechapu to. Ja jsem
v préci nikdy nepottebovala ukizat kaz-
dému, Ze mam pravdu. Kdyz teba ne-
mutzu nabrat pacientovi krev, pichnu
jednou dvakrat a prenechdm to kole-
gim. Nepotiebuji dosdhnout svého,
kdyZ vnimé&m, Ze ¢lovék naproti mné je
nestastny.

Dochazeji vam nékdy sily?

Hodné mé ovliviiuje, s kjm zrovna slou-
Zim. KdyZ je to nékdo, v kom citim oporu,
hned mam vic energie. Obecné dokazu
byt dlouho v klidu. Klidné mizeme mit t¥i
prijmy béhem jedné sluzby a ja je zvlad-
nu. Nemdm ale rada zbyteény stres
a dlouhé vihani. V akutnich situacich
rozhoduje kazda vtefina a na zbytecné

ROZHOVOR

zvySovani adrenalinu neni misto. Porad
plati, Ze mame zodpovédnost za Zivot ji-
nych a musime tak i jednat. Prace v noci
ani dvanéctihodinové sluzby mi nevadi.
Od rozvodu mam déti ve stridavé pédi,
a tak jsem rada, Ze mi nadfizeni vysli
vstfic a jA mZu jeden tyden intenzivné
pracovat a druhy byt hlavné mamou.

V praci jste permanentné k dispozici
druhym. Jak jste zvladla chvile, kdy
se vam rozpadalo manzZelstvi?

Préace mé zachranila. Chodila jsem si do
ni odpoéinout. TéSila jsem se, Ze hlavu
zaplnim jinymi starostmi a akony, které
mi davaly vyssi smysl. Rozvedla jsem se
vloni, kdyz byly dcefi ¢tyfi a synovi Sest.

Mate od doby, co se déti narodily, né-
co specialniho v lékarnicce?

V tombhle sméru jsem kovarova kobyla.
Lékarni¢ku doma mame, ale uréité neni
perfektné vybavena. Nechci tim zbytecné
néjakou nemoc piivolat. D¥iv jsme tam
méli epipen, coZ je jednorazové pero

»
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k akutni 1é¢bé tézkych alergickych reak-
ci. Syn totiz dostal v pilroce anafylaktic-

sN 2

ky Sok po snédeni par 1zic mlééné kase.

Dokazala jste zareagovat v klidu?

Ne. Prozila jsem nejhorsich sedm minut
mého Zivota. NeZ ptijela zachranka, po-
bihala jsem po obyvaku a vSechny zna-
losti se mi vykoutily z hlavy. Doslo mi,
Ze jsem zvykla pomahat dospélym a za-
chrana déti je Gplné jina kategorie.

Védi déti, co délate?

Rikam jim, Ze se staram o lidi, ale mys-
lim, Ze jsou jesté malé, aby pochopily, co
vSechno to obnasi. Ob¢as nerozumi to-
mu, proc¢ jdu vecer do prace. A i kdyz
Stépanka i1k4, Ze by chtéla byt jako ma-
minka, kdyz mé napadlo, Ze ji naberu
krev v praci, ukazalo se, Ze to nebyl dob-
ry napad, a zase jsem se vratila k pravi-
dlu, Ze nelé¢im svoje blizké.
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Barbora Forgacova (33)

o Vystudovala stfedni zdravotnickou
a vyssi odbornou Skolu v Praze.

® Od roku 2013 pracuje jako zdravotni
sestra v prazské Nemocnici
Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského.

@ Letos v srpnu zvitézila v celostdtni
soutéZi Andél mezi zdravotniky.

® Md dvé déti, Stépdnku (5)
a Spytihnéva (7).

e KdyZ md volno, rdada lenosi u tele-
viznich reality show. Letos o Vdno-
cich se t&f na Stédry den strdveny
s detmi, svdtecni pohodu a spolec-
né sledovani filmu Sdm doma.

Doma jste tedy hlavné mamou?

Ano, a dalo by se Tict, Ze nejen détem...
Jesté do minulého roku jsem zila v Praze.
Roky mé bavilo zajit na koncert, byt s lid-
mi. Najednou jsem ale méla dost zrychle-
ného Zivota, a tak ted bydlime s ptitelem
ve vesnici za Prahou. UZivam si prochéz-
ky v piirodé, starost o zahradu, mam plny
sklep kompoti a také hospodarska zvira-
ta. Jsem ze zeméd€lské rodiny a vzdycky
jsem si je prala mit. Nedavno jsme si kro-
mé slepic poridili dvé ¢inska prasatka.
Neni to s nimi ale jednoduché. Neustale
hledaji potravu a kviili ni se pofad pod-
hrabéavaji. Jednou nase slepice piestaly
nést, nebo jsme si to aspon mysleli, nez
jsme zjistili, ze vajicka Zerou prasata, pri-
¢emz nezbude ani skofapka.

Letos jste zvitézila v soutézi Andél
mezi zdravotniky. PFekvapilo vas to?
Kdyz mé nominovala nase stani¢ni ses-
tra Hana Balvinova, myslela jsem, Ze
ptijde jen o foceni. Cekalo mé ale sou-
stiredéni, slavnostni galavecer a soutéze-
ni... Trochu jsem se bala, s kym budu
,bojovat”, ale moje takzvané konkurent-
ky byly fajn a uZily jsme si spoustu leg-
race. Béhem galavecera jsem se diky to-
mu citila uvolnéné a to, Ze jsem vyhrala,
byl bonus.

Kterou z kolegyn byste nominovala vy?
Irenu Miillerovou, coZ je nase stanic¢ni
sestra na nésledné péci. Je velmi lidska,
zaroveil zvlada své podiizené, je Sikov-
na pii osetfovani ran, a navic vzdycky
dobfte vypada.

Je néco, co vas obecné ve zdravotnic-
tvi fascinuje?

Nestacim se divit neustalému progresu
v ramci 1é¢by srdeénich chorob. S obdi-
vem sleduji praci profesora Petra NeuZi-
la z Nemocnice Na Homolce, ktery udé-
lal hodné pro kardiochirurgii. Medicina
napti¢ vSemi obory jde potad kupiedu.

Divate se po letech prace v nemocnici
na serialy z lékarského prostredi?
Minimalné. Ordinaci v rizové zahradé
samoziejmé zndm a vzdycky se sméji,
kdyz vidim, jak v ni chodi sestry v botach
na podpatcich. RAda mam serial Dr.
House. Libilo by se mi, kdyby jeden tako-
vy doktor byl vkazdé nemocnici. Mél pro-
stor vénovat se lidem s diagn6zami, které
nesedi do kolonek vétsinovych nemoci,
vnimal pacienta od hlavy aZ k paté a ne-
fesil 1é¢bu jen skrze 1éky. @
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V malebnych Luhaéovicich, lazenském
mesté v naruci Cisté pfirody a klidu, na
vas ¢eka ctyrhvézdickovy Wellness hotel
Pohoda, ktery své jméno naplfuje do po-
sledniho detailu.

Uzijete si zde komfortni ubytovani, vyni-
kajici gastronomii a rozsahlé wellness cen-
trum s bazénem, saunami, vifivkami a Siro-
kou nabidkou procedur — od masazi pres

Darkové poukazy

Vyhodné

FIRST

balicky
— vyrazné slevy

Silvestrovsky pobyt
- odpocinek i zabava
na Silvestra v Luhacovicich

www.pohoda-luhacovice.cz

koupele az po kyslikovou terapii. Kazdy
pobyt je zaZitkem, ktery télu i dusi vrati klid,
energii a usmev.

A praveé ted je ten pravy ¢as — FIRST
MINUTE nabidky pfinaseji ty nejlepsi ceny
na relaxacni, rodinné i romantické pobyty.
Necekejte na posledni chvili a zajistéte si
svUj kousek pohody za vyhodnou cenu.

Pfijedte si uzit spoustu zabavy a od-

Inzerce

pocinku i pfi silvestrovském pobytu
a oslavte zacatek roku 2026 v POHODE
v LUHACOVICICH.

Tip pod stromecek? Darkovy poukaz
do Wellness hotelu Pohoda potési ka-
zdého - protoze nejkrasnéjSim darkem
je odpocinek. Wellness hotel Pohoda
Luhacovice - misto, kde zac¢ina vase
opravdova pohoda.



V Koupelova stl

Detoxikace, Maat,

aromaaterapie.cz,
470 K¢

LW ACICA

V Magicka rténka ménici
odstin podle pH pokozky,
Dermacol, 139 K¢

Co udéla radost vasi nejlepsi kamaradce, casto vite lépe
nez jeji partner nebo déti. Vyberete ji letos esencialni olej
pro zlepseni nalady, nebo vtipné houbicky na make-up? ’
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P Pecujici fasenka
Serum mascara

s aktivnimi latkami,

Annabelle

Minerals,

479 K¢é

<« Set miniatur
na zpevnéni pleti,
Ottie Black
Signature,
drmax.cz, 545 K¢

V¥ Aroma roll-on pro energii a koncentraci,
Manufaktura, 249 K¢
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=eerafanin dancing
h Dapamin

V¥ Sada make-up houbicek
Merry Christmas, Ebelin,
dm.cz, 129 Ké/1 ks
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<« Duo esencialnich olejt
pfi vyCerpani a ztraté imunity,
levanduloveudoli.cz, 999 K¢
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A VyZivny krém na ruce
Pura Vida, Ryor, notino.cz, 145 K¢

P Tekuté mydlo
na ruce Pernicek,
Somerset
Toiletry,
drmax.cz,
325 K¢

A Darkova sada Zimni plody,
sprchovy gel a balzam na rty, i
Yves Rocher, 199 Ké
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Spolu u trouby

Mizeme byt odvazné, emancipované i bojovné. Ale kdyz za¢ne advent,
s nadSenim se vracime k tradici, ktera spolehlivé spojuje vSechny zeny.
Sdilené peceni cukrovi je mala vzpoura proti shonu,
ale taky jeden z nejhezcich Zenskych rituala.

azdy rok se to opakuje. At uz cely
Krok botfime stereotypy, bojujeme

za rovnopravnost, nebo jedeme
kariéru na plny plyn, v prosinci se v nas
cosi zlomi. Kuchyné se promeéni v bez-
pecné Gtocisteé, kam maji pristup jen vy-
volené — mamy, dcery, kamaradky, tety.

Nad plechy lineckého se sméjeme,
drolime tésto mezi prsty, probirame Zzi-
vot a skoro ritualné se vracime k tomu,
co délaly mnohé generace zen pted na-
mi. Na tyhle chvile se vSechny tésime,
protoZe pravé u spoleéného peceni se
vzdycky najde ¢as i na malé Zenské spik-
lenectvi.

Sdilené peceni vanocniho cukrovi je
mozn4 ta nejtissi, ale taky ta nejnéznéj-
§i tradice. Najednou cukrovi neni jen
cukrovi, ale zptisob, jak byt spolu. A mu-
7i? Ti mbZou do kuchyné nahlédnout
jen tehdy, kdyz prinesou kafe nebo od-
nesou plech. Vecéer nas sice boli zada
anejradéji bychom snédly celou zavato-
vacku kyselych okurek, pfesto citime, ze
prave tohle je pravy duch Vanoc.

20
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ZENSKE SITE

Kdysi Zeny travily vétsinu casu spolu,
Zenské kruhy existovaly pravdépodobné
uz v pravéku. Tehdy $lo o ritualni shro-
mazdovani, které bylo obvykle spoje-
né s menstrua¢nim cyklem a zenskou
sexualitou. Zeny naslouchaly p¥ibéhim
a predavaly si moudrost. Mély i jiny
tkol, ostatni za nimi chodili, aby se po-
radili o zdvaznych problémech. Véfilo se
totiz, ze v tomhle obdobi maji Zeny hlu-
boky vhled na cokoli.

I pozdéji se schazely, aby spole¢né va-
tily, praly u teky, draly pefi, chystaly
svatky. V dobé, kdy vefejny prostor pat-
Til pfevazné muziim, se Zenska sounale-
Zitost rodila praveé uvnitt domova nebo
v jeho blizkosti. Spole¢né vareni, vyroba
textilu nebo spole¢né priprava oslav ne-
byly jen povinnosti. Byly to chvile, kdy
si Zeny predavaly zkuSenosti, fesily vzta-
hy, sdilely starosti a budovaly mezi se-
bou sit podpory, ktera tehdy byla exis-
tencidlné dilezita. Tyto ritualy udrzova-
ly komunitu pohromadé a vytvarely

prostor, kde mohly Zeny odlozit spole-
¢enské tlaky a byt samy sebou.

KOTVY V RYCHLOSVETE
Dnes uZ tyto rituily nevnimame jako
nutnost, ale jako navrat k né¢emu, co je
v nés hluboce zakofenéné. Pro¢ bychom
se jinak tak rady schazely nad plechy
cukrovi nebo dekoracemi? Z evolu¢ni
psychologie vime, Ze ritualy casto slouZzi
jako signaly oddanosti skupiné. Kdyz
nékdo vénuje ¢as a energii do spolec-
ného ritualu, dava tim najevo, Ze mu na
vztazich opravdu zalezi. Sdilené peceni
vanilkovych rohlicki nebo lineckého tak
prinasi hlavné blizkost, kdy jsme my Ze-
ny napojené na stejnou energii.
»Vzajemnost a ptindlezeni ke komuni-
té jsou cloveéku blizké a prospésné. Tradi-
ce ma urcité smysl udrZovat nejen proto,
ze funguji jako kotvy v rychlém svéteé.
Také nam totiz pfipominaji kontinuitu,
rodinné koteny i to, Ze patfime do néja-

»
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U stromecku za hvezdu?
Darujte oblibeny zazitek
ze SLEVOMATVU!

Svickdm a ponozkédm davno odzvonilo. Pfekvapte své nejbliz§i paradnim
darkem a vénujte k VdnocUm voucher, ktery doopravdy potési.
Adrenalin pro brachu, predplatné pro babi, ddmska jizda

s kimoskou a tisice dalSich z&zitkd:

Pobyt v 5* hotelu Degustacni menu pro dva
Splnény sen v podobé dokonalého odpocinku. Idedini darek pro vSechny gurmany.

B
... " - -
', o -

Wellness & relax
Pro kazdého, kdo si zaslouZi vypnout.

LyZovani v Alpach
Perfektni zimni Gték pro milovniky snéhu a hor.

Voucher mate do vtefiny v mailu.
Staci si vybrat.




TEMA

kého spolecenstvi,“ vysvétluje
psycholozka PhDr. Magdalena
Dostélova.

-

SMYSL SESTERSTVI

Peceni vano¢niho cukrovi ma
navic v ¢eské kotliné mimotad-
né silné koreny. Tradice dlouha
cela staleti — od stfedovékych
medovych placek a symbolic-
kych figurek az po cukrovi 19.

.

Posilovna vztahu

Spolecné ritudly nabizeji bezpecny
prostor, kde mohou Zeny sdilet pfibéhy,

smat se, predavat si zkusenosti a buduji inti-

mitu, kterd v béZném zivoté mnohdy chybi.
Casto si na takovou ¢innost vyhradi ¢as,
odlozi mobilni telefony a zkratka jen
spole¢né jsou. Ze béhem toho naplni
krabice cukrovim, je pfijemny bonus.

stoleti, kdy se z vyroby stala
skute¢na domaci slavnost —, ale
neni jen o receptech. Spole¢né
peceni je taky fascinujici kulturné-poli-
ticky fenomén.

Uz v 19. stoleti se zeny ucily varit
a péct nejen doma, ale i ve formalnich
kurzech. Tyto aktivity nebyly pouze za-
méfené na jidlo, Zeny si skrz né preda-
valy zkuSenosti, upeviiovaly své role
v domacnosti a zaroven utvarely na-
rodni identitu. Spole¢na ptiprava jidla
jeio propojeni, které v modernim své-
té nenachazime snadno. ,Jde o rituély
sdilené napii¢ generacemi. Svatky
obecné nesou spoleénou pamét. Vime,
co se kdy déla, kdo ma jakou roli, a to
vytvari pfirozeny pocit jednoty,” fika
psycholozka Dostalova. Mozn4 i proto
mé adventni setkani v kuchyni mezi Ze-
nami tak silny emocionélni rozmeér.
»Jsou to drobné, ale silné chvile vza-

jemné podpory. Zeny se navzijem do-
pliuji, pomahaji si a vytvareji komuni-
tu, ktera posiluje vztahy i sebevédomi.
I v dnes$nim digitalnim svété s virtual-
nimi stopami kazdého z nés stéle zlista-
vame socialnimi tvory, pro které je sdi-
leni a osobni pobyt v komunité velkou
radosti,” dodava.

Sdilené peceni je tak skoro archetypal-
ni Zensky ritudl, ktery — i kdyZ se méni
svét — nabizi jistotu, blizkost a radost.
Navic pfi ném méame tendenci vnimat
jedna druhou pozitivné, kdy si chceme
pomaéhat a je ndm spolu hezky. Jako tie-
ba padesatileta Hanka a jeji kamaradka
Eva. ,,Tuhle nasi vano¢ni tradici jsme za-
vedly asi pfed dvanécti lety. Od té doby
se vzdy kazdou adventni nedéli schazime
a peCeme vybrany druh cukrovi. Nejdiiv

V Cesku podle rGznych priizkumi peée vanoéni cukrovi 70-80 % domac-
nosti. | kvali finanénimu tlaku Cesi radéji usetfi tim, Ze cukrovi pFipravi
doma. Statistiky zaroven naznacuji, Zze rodinné recepty a tradice pretr-
vavaji - primérna domacnost pece kolem 6-10 rtiznych druht cukrovi,
pricemz klasické linecké a vanilkové rohlicky zastavaji stale favority. Na
tretim misté jsou vosi hnizda.
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jsme se tomu smaély, Ze je to ne-
smysl, ale rychle jsme zjistily, ze
je to vlastné moc prima. Obcas se
pridaji i dalsi kamaradky, pii pe-
¢eni uzobavame to, co jsme
upekly, popijime vanocni puné
a moc si to uzivame. Za cely rok
se nikdy tak nenasméju jako pra-
vé pii tomhle nasem spole¢ném
peceni,” ¥ika Hanka. Vypravéji si
novinky ze Zivota, esi i to, co je
trapi. To je nabiji energii. Peceni
se tak stavd malou, ale mocnou
oslavou Zenské sounaleZitosti.

NAVRAT K NEROVNOSTI?

Mozn4 to vypada jako paradox, ale sdi-
lené peceni vanoc¢niho cukrovi neni na-
vrat k domaci nerovnosti. Je to dobro-
volny navrat k néemu, co je hluboce
lidské. Byt zenou bojovnici nevyluéuje
byt i zenou, ktera provoni domov vanil-
kou a skofici.

V mnoha rodinéch je peceni okamzi-
kem, kdy se propojuje nékolik generaci.
Babicka ukazuje postup, mama hlid4
troubu, dcera vykrajuje hvézdicky. ,Ma-
me velkou rodinu. Moje maminka byla
ze tii sester, ja sama mam jednu. Uz od
malicka jsme milovaly advent a Vanoce.
Mam tuhle dobu spojenou s pecenim
cukrovi. Hned prvni adventni nedéli
jsme vzdycky zacaly s pernicky. V rodin-
ném domku nas bylo asi deset Zen, tata
s ostatnimi pokazdé zmizeli, aby nés ne-
rusili. Jako mala jsem tyhle chvile milo-
vala a mam je rada dodnes. Babicka uz
s nami neni, ale vZdy jsou to okamziky,
kdy se citim $tastni. Kdyz vidim svou
sestru, Feditelku velké firmy, jak je zale-
pena cela od tésta, ptijde mi to legra¢ni.
Ale zaroven tzasné, protoZe v ten mo-
ment vSechny Zijeme v naSem svété, kte-
ry si miZeme dopfat jen jednou za rok,“
iika tiicetileta Sarka.

A v tom to asi je. V pocitu bezpeci, za
ktery ,,mtze“ podle psycholozky Magda-
leny Dostalové kontakt s hmatatelnymi
surovinami. ,Jde o dobrovolné prevzeti
role, ktera nabizi kreativitu, propojeni
a také spole¢nou radost,” vysvétluje psy-
cholozka. Rovnopravnost a respekt totiz
neznamenaji nutné odmitnuti tradic ne-
bo rituéld. Ritudly nemusi byt ,tradi¢ni
povinnosti®, ale svobodnou volbou. Né-
co, co zeny d€laji spolu, protoze chtéji, ne
proto, Ze ,maji“ nebo ,musi“. ®

»
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Typické pfiznaky chfipky a nachlazeni za-
hrnuji horecku, zimnici, bolest hlavy a svald.
Pozdéji se objevuje suchy a drazdivy kasel
nebo ryma, které mohou pretrvévat déle nez
tyden. Lé¢ba téchto onemocnéni mize byt
zdlouhava a nédkladnd. Nyni viak staci mit do-
ma horky ndpoj, ktery vam pomuze rychleji se
uzdravit.

Pro¢ zvolit horky napoj?

Horké napoje, znamé také jako hot drinky,
nabizeji rychlé plsobeni diky snadno rozpust-
nym Ucinnym latkam. Tyto napoje pomahaji
uvolnit dychaci cesty, rozsifuji cévy a prohfiva-
ji télo. Horkd pdra navic napomaha prokrveni

HORKY NAPOJ:

neocenitelny spojenec v boji proti chfipce a nachlazeni pro celou rodinu

Podzimni a zimni mésice pfindseji nejen chladné a sychravé pocasi, ale také
zvysené riziko chfipkovych onemocnéni a nachlazeni. Pokud vas trapi kasel, ryma,
nebo dokonce chfipka a béZné Iéky nezabiraji, zkuste néco nového — horky ndpoj

mUZze byt tim pravym fesenim.

sliznic. Jednim z nejvétsich pfinost horkych
ndpojl je jejich schopnost doplnit télu po-
trebné tekutiny, coz je klicové pfi nachlazeni.
Dodrzovani pitného rezimu Pfi nemoci je dlle-
Zité zvysit prijem tekutin, protoze nemocny or-
ganismus je oslabeny a vyZaduje vice vitaminG
a minerald. Béhem horec¢ky a poceni dochazi
ke ztraté tekutin, proto je vhodné denni pfijem
zvysit na 3 litry. Nejlepsi volbou jsou ¢isté voda,
mineralky a caje - zeleny, ovocny ¢i bylinny.

Sila bylin jako osvédcena pomoc
Nase babicky dobre védeély, jak vyuzit silu

pfirody pfi lé¢eni nemoci.

©® Matefidouska obecna pomaha pfi viro-
vych onemocnénich a zanétech pradusek.

® Jitrocel kopinaty ma protizanétlivé ucinky
a ulevuje pfi zahlenéni a suchém kasli.

® Hefmanek pravy podporuje poceni a ma
dezinfekéni Ucinky.

® Kvét cerného bezu pomaha pfi poceni
a uvolriuje zahlenéni.

® Eukalyptus diky svym silicim usnadnuje
dychani a je vhodny pfi kasli a zdnétu pri-
dusek.
Mezi dalsi pomocniky patii mata peprna,
Iékorice lysa, fenykl obecny, mésicek Iékarsky
a febricek obecny.

Prakticky pomocnik z Iékarny

Pfi vybéru pfipravkd na chiipku a nachla-
zeni v |ékdrné volte produkty, které fesi vice
piiznakd najednou, jako jsou hot drinky. Diky
pfirodnimu sloZeni nezatézuji ledviny, jatra
ani srdce a jsou vhodné i pro déti, téhotné
a kojici zeny. Bylinné extrakty v horkych napo-
jich jsou v koncentrovanéjsi formé, coz zvysu-
je jejich ucinnost. Navic je mizZete bez starosti
kombinovat s dal$imi léky, véetné antibiotik ¢i
antipyretik.

inzerce

Rlaae 4
Drn. Weiss
®
HERBALMED' * p
HOT DRINK |
origindini bylinny extrakt

Prvni hot drink vhodny i pro
téhotné a kojici Zzeny E
® obsahuje unikatni kombinaci 20 extraktu ' |

z 1é¢ivych bylin

Dychaci

cesty
a imunita*

® |ze kombinovat s ostatnimi pfipravky (napf. pfi
uzivani antibiotik, paracetamolu, ibuprofenu)

HERBALMED 4

Simply

Pharmaceuticals

® BEZ umélych barviv, aromat, sladidel

a chemickych konzervantt HERBALMED

T CafTiie

agmam
[= =

[
Ao s

e mohou uzivat i téhotné a kojici
Zeny a déti od 3 let

*Ueinnost pfipravku je zajisténa diky obsazenym latkdm, mj. extraktu
lékorice lysé, listu jitrocele kopinatého, listu maty peprné, kvétu

hefmanku pravého.
G @ ; ey

dopliiky stravy

K dostani v Iékdarnéach.
www.drweiss.cz
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Zeptali jsme se autorek Posledniho slova,
jak to maji se spolecnym pecenim e
a viibec s vano¢nim cukrovim ony. y
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Nadélit Janky

Darkové poukazy pro vase nejblizsi
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Lécebné pobyty Procedury
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- véechny darkové poukazy na www.janskelazne.com/darkove-poukazy/



Publicistka
Marie Irova

ZKROCENI
SLADKEHO SILENSTVI
Pecu jediné s mamou a jeji starou
plynovou troubou, kde teplotu pozndte
podle sluchu. A taky s fenkou Matyldou, .
kterd zaparkovand pod stolem ¢ekd na NA ROHLICKY S RYZLINKEM
pokaZené, pfipadné odpadlé kousky. Pfitomni
Jjsou i utopenci ¢i zavindci, jez ndm pokazdé
tdta koupi, abychom s mamou zkrotily sladké
Silenstvi chutovych pohdrku. A na zdvér i se
skleni¢kou vina, to abychom si dodaly kuraz
pfi malovdni pernicku. Ty ale stejné
nakonec vypadaji, jako by je malovaly
deéti z materské skolky.
Jsou ale nase.

inzerce

Zdrava mikuldsska nadilka RAG/INIEEY:

* skvéla chut diky obsahu ovocné Stavy
* obsahuje vitaminy a rakytnik na podporu imunity
* vyrobeny bez konzervacnich latek

’

———
Dopliiky stravy /
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L
»~Znate tu chvili, kdy se s cukrovim na dosah e

pustite po Stédrém dni do cteni nové knizky?"

zasnila se editorka Iveta Vareckova. g e

A Je tézké a objevné

zaroven vplout do Zivota
vysokoskolacky Tildy, ktera
zna svoji mamu alkoholi¢ku
a jeji chovani. Obavy z dalsiho
dne i strach o mladsi sestru
utapi pfi plavani v bazénu.
Nejvic si vSak preje zmizet
z pfibéhu, v némz promile
vitézi nad rodinnym Stéstim.
hostbrno.cz, 369 K¢

<« Spisovatelsky sen o vlastni knize si Miroslav Hlauco
splnil v sedmapadesati letech a nelitoval. Jeho roman
letos ovladl ceny Magnesia Litera a kazdy, kdo Letnice
Cetl, pfiznava okouzleni atmosférou, krasnou cestinou
a originalitou pfibéhu z pfelomu 19. a 20. stoleti.
paseka.cz, 399 K¢

<« Pohadky k Vanociim pat¥i, protoze nabizeji
svét, v némz se mali a velci potkaji ve shodé.

V této hleda svalnaty mysak Gouda ten nejlepsi
a nejvétsi syr. Umanul si, Ze si na ném pochutna
na Stédry den. Kdyz ho kone¢né ma, dojde mu,
Ze bez pratel ho neunese a ani si ho neuzije.
grada.cz, 299 K¢

W g "
P V knize nenajdete seznam ﬁ[ ealy e

pamatek, které v Dansku, vPeru [ L
a na Bali navstivit. PsycholoZka
Kristyna Troneckova cestuje po
svété, aby poodhalila podstatu
Stésti v jednotlivych zemich na
zakladé rozhovorl s mistnimi.
Tato tii mista navstivila s prite-
lem a dvé z nich i se psem Ytou.
cpress.cz, 449 K¢

p Prelom roku vyzyva k bi-
lancovani, coz je pfilezitost
pro jednou Unavu nezaplasit
kavou a jidlem. Lékar Jan Vo-
jacek, ktery se zaméFuje na
celostni medicinu, na to jde
pres emoce, svétlo, nabizi
otazky, prakticka cviceni

i prilezitost k pfenastavenf
pristupu k sobé.
knihynastole.cz, 449 K¢

QAP RALYA

dam mezi knizkami. V détstvi mi nejvic v hlavé utkvély Obrazky z ceskych
déjin a povésti, které se stale prodavaji. U nactiletého syna vitézi Jaz.

- Cesky komiksovy umélec, jenz ziistava skryt za maskou, si mladé ziskava
vtipnymi kresbami i hrou s ¢estinou,” dava tip Iveta Vareckova.

» Opraski f bichli, 464 stran komiksovych skeét z historie, Grada, 599 K¢
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ZAMEK LOUCEN

ZAMEK, KDE TO ZIJE

mate pla-
ny na vikend?”
Zcela jednoducha
otazka v sobé skryva mno-
ho proménnych: Pocasi, ro¢ni obdobi,
déti, romantiku a predevsim zazitky. Za-
mek Loucen ma néco, co vétdina ostat-
nich ¢eskych zamkd nema: Nabity pro-
gram i v zimé. Pro vSechny.

Zimni zamek Loucen, to jsou svételné
labyrinty, tvorba a zdobeni Ceskych va-
nocnich ozdob, svételné-hudebni show
i baje¢na zdmecka gastronomie a nad-
herné apartmany. Uz vite, jaka bude vase
odpovéd na otazku v uvodu, co planujete
na vikend? ,Loucen, prece!”

Co zamek Loucen nabizi
a co by vam tak rozhodné

NEMELO UNIKNOUT:
@ Labyrinty svétla a raj srdce

@ Piib&h vanocniho stromec¢ku
s podtitulem ,Sto let Eeskych Vanoc”

@ Vanoeni ¢eské ozdoby Domovina
ze sklarny Koulier

@ Romantické ubytovani

Labyrinty svétla a raj srdce:
Unikatni louceniské labyrinty
rozza¥Fi vec€erni prochazku

Zamecké labyrintarium v Louceni letos
poprvé rozzafi podzimni tmu stovkami
svétel a proméni se v Labyrinty svétla a raj
srdce - magickou vecerni prochaz-
ku, ktera potési oci i dusi. V jedine¢ném
prostfedi zameckého parku se svételné
cesty, symboly a kfivky promeéni v poe-
tickou hru svétla a stinu, jez navstévniky
povede k zastaveni, zklidnéni a navratu
k sobé — do raje srdce.

Vanoce, které voni jako vase
détstvi. Poznejte PFibéh
vanoéniho stromecku

Na zamku Loucen se od 17. listopadu
2025 do 17. ledna 2026 opét rozzafi kouz-
lo Vanoc. Jiz osmy rocnik tradi¢ni vysta-
vy Pribéh vanocniho stromecku predstavi
dvacet jedinecné zdobenych stromku, le-
tos s podtitulem ,Sto let ¢eskych Vanoc”.
Kazdy stromecek ma svuUj vlastni pribéh.
Muzete se t&sit napfiklad na:

@) stromecek inspirovany ceskou
pohadkou TFi ofisky pro Popelku,

@) stromecek v duchu
staroCeskych Vanoc,

@) stromecek z dob Vanoc
na cisarském dvore,

@ retro stromecek v duchu
socialistickych Vanoc,

... a mnoho dalsich.

TIP: Nazdobte si vlastni vanocni ozdo-
bu v kreativni dilné. VSechny ozdoby

jsou ¢eskeé a pochazi z dilny firmy Kou-
lier. Soucasti dilny je i mala prodejna,
kde si muzete ozdoby zakoupit ‘

Objevte kouzlo
zamku Loucen

PFibéh vano¢niho
stromecku, rozsvicené
labyrinty i romanticka
noc na zamku.

Je cas zazit
kralovskou
Loucen

Kolekce Domovina ze sklarny
Koulier: Vano¢ni ozdoby
inspirované ¢eskymi kroji
a pfrirodou

Zamek letos nabidne i novinku — kolek-
ci Ceskych sklenénych ozdob Domovina
od ceské sklarny Koulier. Kolekce Domo-
vina vznikla jako pocta prvni generaci Ces-
kych foukacu a malifek sklenénych ozdob.

Inspirovali jsme se archivnhimi doku-
menty z roku 1935, které zachycuji
puvodni tvary, barvy a dekory ces-
kych vanocénich ozdob.

Katefina Sramkova, soucasna
majitelka zamku Loucen

Seznam Brand Studio
Foto: zamekloucen.cz




CESTOVANI

ADVENT
jako tenkrat

Jako byste otevreli starou truhlu a v ni nasli pohadkovou knizku s kouzelnymi
ilustracemi po prababicce. Tak vypada advent na rakouském jezere
Wolfgangsee, za jehoz magickou atmosférou prijizdéji lidé z celého svéta.
text Lucie Silhova / foto autorka a WIG

ficet metrd vysokd lucerna

plujici po hladiné jako svétél-

ko nadéje je symbolem ad-
ventnich trhii nejen ve mésté St. Wolf-
gang, ale celého jezera ukrytého v naru-
¢i vrcholkll Solné komory. TF méstecka
rozhozené na biezich jsou jako tti kralo-
vé stiezici svlij adventni poklad. Kromé
lucerny je tady jesté betlémska hvézda,
ktera se klene nad branou do Stroblu.
A do tietice jako v pohadce — St. Gilgen
se 0d€l do Cervené a zlaté, tedy barev
svicky, jejiz obii maketa vita navstévni-
ky v pristavu. Mezi obcemi totiZ pendlu-
je lod, z jejiz paluby muzete obdivovat
okolni pocukrované kopce i odlesky sva-
te¢ni vyzdoby na zcefené hladiné.

BAROKO A MOZART

Od pristavisté v St. Gilgenu vede cesta
kasirovanou vesnickou, kde l1ze beze stu-
du nahlédnout okny do interiéra piibyt-

28

k. Instalace totiZ ptedstavuji tradi¢ni va-
no¢ni zvyky v regionu. Trh je prodchnut
barokni atmosférou, jez urcuje raz mésta,
a to nejen béhem adventu. Nyni vsak ja-
ko by andélé sestoupili z kiiru, aby délali
poutnikiim spole¢nost. Nechdm se jimi
vést na malé namésti, kterému vévodi ob-
i smrk v kulise domii z 19. stoleti. Nékte-
réjsou i starsi, jak ukazuji fresky z 18. sto-
leti na budové hotelu Post. V St. Gilgenu
se narodila matka slavného Wolfganga
Amadea Mozarta, Zila zde i jeho sestra
piezdivana Nannerl. Z reproduktorti sice
nezni arie z Mistrovych oper, ale i tak jsou
tony libé. A co je ptijemné, hudba hraje
potichu a je ve vech koutech trhu stejna.

Prochizim kolem stankd s tradi¢nimi
femeslnymi vyrobky i vonavymi regio-
nélnimi pochoutkami a nemohu se roz-
hodnout, zda si ddm kornout smazenych
bramborovych spirdlek anebo pecéené
kastany. Ty nabizi muz s prkynkem na

Cele. KdyZ se zajimam, k ¢emu mu slou-
74, sklopi si ho nad bryle jako ksilt. ,,To
mam proti desti. Abych vZdycky vidél na
své milé zkazniky,“ sméje se a podava
mi k ochutnani horky kastan. S tradic-
nim napojem ,glilhwein“ je vyteény.
S prateli se chvili preme, komu nalili sva-
rak do hezciho hrnecku. Za euro dvacet
si ho totiz miZete odnést domd. ,,0d kte-
rého stanku ho méate?” ukazuji na ten
chichotajici se Japonky, ktera s kama-
radkou popiji horky napoj v dievéném
pristénku vybaveném lavicemi s koZe-
§inami. ,,Z Wolfgangu,“ mavnou rukou
pres jezero. Schovam sviij hrneéek s ba-
rokni podobiznou Nannerl do hluboké
kapsy kabatu, popteji Japonkdm hezké
svatky a utikame s ptételi zpét k piistavu.

SVETLO NA CESTE

Za necelou pilhodinu vstupujeme do
druhého adventniho kralovstvi. Mésto
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St. Wolfgang uz zdalky vypada, jako by
ho vysttihli z téch nejromanti¢téjsich
vanoc¢nich pohlednic. P¥istavisté je na-
proti stanici zubacky, jedné z nejstrmé;j-
§ich drah svého druhu v Evropé, kterou
zde otevteli uz v roce 1893. Vede na ho-
ru Schatzberg, odkud je nddherny po-
hled na Sestnéact jezer Solné komory. Na
posezeni s vihledem ale neni ¢as. Poma-
lu pada soumrak, coz je prava chvile
projit ve mésté€ pod ndmi dfevénou bra-
nou do svéta plného svétla a hvézd.
Cesta k poutni bazilice svatého Wolf-
ganga vede romantickymi ulickami le-
movanymi stanky ozafenymi tisici lucer-
nicek. Dominantou zdej$iho trhu je uni-
katni solnohradsky betlém, jehoz postavy
jsou roztrousené po celém mésté. Ale
Zadné strachy, svatou rodinu nerozdélili,
ta je pospolu v priijezdu na hlavni t¥ide.
Drevénych skulptur v Zivotni velikosti
jetuna sedmdesat a predstavuji nejen fe-
mesla, ale i reilné tvare. Naposledy pri-
byla ,figurka“ dlouholetého feditele mist-
ni turistické centraly, ktera na adventni
mumraj shlizi dalekohledem od baziliky.
Ta sama o sobé stoji za navstévu, obdivu-
hodna je v kazdém ohledu véetné hlavni-
ho oltafe z roku 1471. Bohaté zdobené
umeélecké dilo dodnes promlouva k véii-
cim, neb jeden ze svatych drzi v ruce va-
hadlo, jez se podle teploty a vlhkosti
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Symbolem adventu na jezefe Wolfgangsee je lucerna. V pozadi kostel
a Romantik Hotel Im Weissen Rossl, jejz proslavily stejnojmenna opereta i film.

Kremrole z adventniho trhu v St. Wolfgangu jsou vyhlasené.

Zubacka na horu Schatzberg jezdi béhem adventu slavnostné vyzdobena.

Postavy z betlému v Zivotni velikosti jsou rozmisténé po celém St. Wolfgangu.

Adventni trh na namésti pod poutnim kostelem svatého Wolfganga.

Tradicni kavarny lakaji k posezeni na ulici i v zimnim case.

Jedno jezero, ti'i mésta
a ti'i kouzelné adventni
trhy. Kazdy vsak zije
odlisnou atmosférou

vzduchu preklapi na stranu dobra ¢i zla.
Ké7 by to bylo tak jednoduché...

Pobliz baziliky je dalsi slavna budova.
Romantik Hotel Im Weissen Rossl nebo-
li Bily konicek proslavila stejnojmenna
opereta napsana uz v 19. stoleti, podle
které byl pozdéji natocen i stejnojmenny
film. Ten z mnoha pisni udélal celosvéto-
vé Slagry, takze hotel ma dlouhodobé
o marketing postarano. Notovy zaznam
jedné z pisni se ostatné skvi i na fasadé
hotelu, ktery stoji v mistech, kde se hos-
té ubytovavaji uz vice nez 500 let. Tehdy
to vSak byli poutnici, dnes se sem sjizdé-
ji turisté milujici kouzlo historie. To si
nastésti hotel dosud udrzuje, byt zahrnu-
je osm dal$ich méstanskych domt pro-
pojenych chodbami a romantickymi
mtustky v jeden komplex. Z piazzetty ve-
dle hotelu je vidét vyhiivany jezerni ba-

zén a za nim vifivku, z niZ se hosté mo-
hou kochat vyhledy na okolni ptirodu.
A j& konecné objevim stanek se ,,svymi“
hrnky, a tak mi nezbyva nez zakon¢it den
dal$im svafenym vinem. A skvostnou
obii kremroli. Kdo mé radéji slané, mi-
7e si na trhu vybrat cokoliv ze sol-
nohradského ,street foodu“ od polévky
servirované v chlebu pfes plnéné pecené
brambory az po knedliky se zelim plnéné
Spekem nebo horskym syrem.

OD DOJETI K VIRE

A do tretice vSeho adventniho, mésto
Strobl s betlémskou vesnickou ozafenou
hvézdou s ohonem. Ta se vznasi nad ob-
ci proménénou béhem adventu v jedi-
ne¢né muzeum betlémi pod Sirym ne-
bem. Narazite tu na kotisky povoz a spi-
ci pastyte i na ,zivy“ betlém s ovcemi
a kozami, to vSe za doprovodu tradi¢ni
vanoéni lidové hudby. Obdivovat mize-
te i vystavu soukromych betlém?, které
rodiny schrarnuji po staleti.

Jedno jezero, tfi méstecka, tii odlisné
adventni trhy. Jako v pohadce muzete
putovat od jednoho k druhému, od ra-
dosti k dojeti a od Gzasu k poznéni, Ze
zazraky se jesté porad déji. A ja, kdyz pi-
$u tenhle ¢lanek, znovu citim ve vlasech
i na rukou sladkou vini détstvi jako
tam, u jezera Wolfgangsee. ®
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INSPIRACE

V Kresba Siesta, umélecky
tisk - limitovana edice,
vytvorila Veronika Holcova,

100ks.cz, od 3910 K¢
P‘thé %["d&@

»vanocni darek ma byt osobity, prekvapivy a krasny,”
fika redaktorka Irena Jirk. A tak se brouzda galeriemi,
ateliéry, knihkupectvimi a designovymi obchody.

<« Soska Dobra matka
21. stoleti, vytvorila
Monika Martykanova,
martykanova.com,
cena na vyzadani

foto: archiv firem

» Stojan Winy, navrhl
Vojtéch Beranek,
ze starych karton(
vyrobil Kartoons,
kartoons.cz, 3380 K¢

<4 Monografie Hynais,
napsala Marie MzZykova,
2 dily, vydala Academia
s Galerii KODL,
academiaknihy.cz, 17760 K¢

,,At uz mate vanocni rozpocet velkoryseJS|, a tedy muzete pote5|t

darku vzdy ziskavate pridanou hodnotu. Dobry pocit, Ze jste podporili

n x

soucasné ceské tvirce a znacky," rika Irena Jirkd.

» Hobnail dzban Rosaline, navrhl Frantisek Jungvirt
pro sklarskou znacku Klimchi, klimchi.cz, 2290 K¢
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RiZovy Slon

@ Y 4
Ticha noc...
A " 4
to rozhodne i
nebude! |
[ |
Nadélte si slevu 20 % a darek Naskenujte QR>
za 1 000 K¢ k nakupu nad a vybirejte na
1500 Ké v kategorii Vanoce ruzovyslon.cz
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Kralovna

laskavého sarkasmu

Letos uteklo 80 let od vydani jeji prvotiny, pfesto Anne Elizabeth MacDonaldova,
respektive jeji roman Vejce a ja, porazil v nepfimém souboji takové hvézdy, jako
je Harry Potter ¢i Pan prstent. Knizka ji neprinesla jen slavu, ale i soudni zalobu.

text Barbora Putova / ilustrace KlaPeto / foto Adobe Stock

azdy, kdo Cetl romany Betty MacDonaldové, ma jeji
K Zivot pomérné dobie zmapovany. PiSe totiz pravé

o ném. A piSe o ném vtipné, s nadhledem i nadsaz-
kou, byt se dotyka nelehkych témat, jako je pred¢asna smrt ot-
ce, manzelstvi s tyranem, vdZna nemoc nebo vlekl4 hospodar-
ska krize, jeZ tvrdé dopadla na jeji rodinu. Betty MacDonaldo-
vA obohatila svézim stylem
humoristicky Zanr tak osobit€,
Ze se Tadi mezi celosvétove
nejctenéjsi autory i bezmaéla
sedmdesét let po své smrti.

DESET SKLENIC DENNE
Anne Elizabeth Bardova pocha-
zela ze Sesti déti (dospélosti se
jich dozilo pét). Jeji otec byl
dtilni inzenyr — zkoumal poten-
ciél doli a hledal nerosty. Rodi-
na se tak v zavislosti na jeho ak-
tualni praci casto st€hovala po
zapadé Spojenych statti. Matka
absolvovala vytvarnou Skolu
v Bostonu a piisobila jako odév-
ni navrharka. Po svatbé se vSak
stala Zenou v domacnosti.
Betty vyristala v 1askyplném
prostiedi, ovSem otec dbal na
pili, Gsili a disciplinu. ,,Sotva
jsme se naudili chodit, donutil
nas béhat v zimé rano pred sni-
dani kolem bloku, v1été podni-
kat kilometrové vypravy po ho-
rach s nim a s maminkou, cho-
dit spat kazdy veéer v osm,
vypit denné deset sklenic vody
a hrat si v kazdou denni dobu
venku,“ vzpominala v jednom
z romanu. Podstatnou c¢ast
détstvi stravila ve mésté Butte
v zdpadni Montané, pozdéji se
rodina usadila v Seattlu v roz-
lehlém domé u Washingtono-
va jezera.
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NeporaZENY: Spisovatelky

Byvaly doby, kdy nékteré Zeny musely vydavat knlhy
~ pod muzskym pseudonymem aby si jich ¢tenafi vibec
vsimli. To vSak nenf ptipad prvni z pétice spisovatelek,
JejIChZ osudy predstavuje historicka Barbora Putova

ANNE ELIZABETH ,BETTY"
MACDONALDOVA

(26. 3. 1907, Boulder - 7. 2. 1958, Seattle)
® Americka spisovatelka.
® Autorka autobiografickych, humoristickych romanu.
® Psala téz knihy pro déti a mladez.
@ Jeji roman Vejce a ja byl prelozen do 32 jazykg.. :

Jeji détstvi i dospivani by bylo zalité sluncem, jenze otec na-
hle zemftel na zapal plic a dvanactileta Betty se musela vyrov-
nat se ztratou milovaného rodice. Odtud pravdépodobné pra-
meni jeji schopnost prijimat i obtizné situace s nadhledem.
Vzdyt co se mohlo stat horsiho? Rodina se najednou musela
uskromnit. Betty vSak pokracovala ve studiich. Po absolvova-
ni Rooseveltovy stfedni Skoly
v Seattlu se v roce 1926 zapsa-
la na Washingtonskou univer-
zitu. Brzy vSak studia zane-
chala, protoze na rodinné
oslavé poznala o dvanict let
starS$iho Roberta (Boba) Hes-
ketta, za néhoz se po rocni
znamosti provdala.

PROZRENI Z MANZELSTVI
Bob pracoval jako pojistovaci
agent, ale touzil vlastnit sle-
pi¢i farmu. Tu novomanzelé
koupili na washingtonském
Olympijském poloostrove. Po
letech stravenych uprostied
velké a soudrzné rodiny se
mladicka Betty ocitla na sa-
moté. Sice uprostied panen-
ské piirody, ale v zanedba-
ném objektu bez vodovodni-
ho potrubi, elekttiny, telefonu
i radia. Jeji Zivot naplnovala
starost o stovky slepic a kutat,
zajisténi chodu farmy i do-
macnosti a péée o dvé malé
dcery. Bob se stale castéji
uchyloval k agresivnimu cho-
vani a také vyhled4val milost-
né avantyry, coZ Betty tolero-
vala jen chvili. V roce 1931
manzela opustila a s dcerami
se vratila k rodiné.
e V té dobé vypukla velka
hospodarské krize, béhem niz
Betty vystfidala mnoho za-
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Hledani Betty
MacDonald

FAlILE BECKER
T i

A Jeji zivotopis vysel v Ceské
republice v roce 2021. Betty
zkratka porad tahne.

méstnani. Vypéti i nedostate¢na vyziva si vyzadaly svou dan.
V roce 1937 Betty onemocnéla tuberkulézou. V Americe byla
nemoc oznacovana jako bily mor, protoze pred objevem anti-
biotik predstavovala smrtici infekéni onemocnéni. Betty prezi-
la, byt musela stravit devét mésict v tvrdém rezimu plicniho
sanatoria. Zazitky z 1é¢by s odstupem vylicila v knize Morovd
rana (1948) a opét ¢tenare donutila smat se nahlas.

FENOMEN BETTY

Kratce po propuknuti 2. svétové valky poznala Betty letecké-
ho inzenyra Donalda C. MacDonalda, za néhoz se v roce 1942
provdala. ManZelé se prestéhovali na Vashontiv ostrov do do-
mu na plazi. Dcery tu chodily do $koly, zatimco Betty s man-
Zelem dojizdéli trajektem do prace v Seattlu. Ona vsak jen do
chvile, kdy napsala prvni romén, jenz ji piinesl obrovskou sla-
vu. Za nipadem stéala jeji starsi sestra Mary, autorka divéich
romént. Na veéirku presvéddéila literarniho agenta, Ze i jeji
sestra je Gspésné autorka, a dokonce mé rozepsany roman
o0 Zivoté na slepi¢i farmé. Betty nezbyvalo nez zadit psat.

Piibéhy pod nazvem Vejce a ja ptivodné vychézely na po-
kracovani v ¢asopise The Atlantic Monthly. Knizné byly vyda-
ny bezprostiedné po 2. svétové valce, v fijnu 1945. Z knihy se
stal okamzité bestseller doma i ve svété. Pfestoze do konce ro-
ku 1945 zbyvalo jenom pér tydnd, stihlo se prodat jesté mili-
on vytiskl. Betty v knize popisovala se svym typickym nad-
hledem, vtipem a ironii prvni nevydafené manzelstvi a tvrdy
Zivot na farmé. Namét i zpracovani rezonovaly v tehdejsi
atmostére vyCerpané vale¢nym usilim a dychtivé po humoru
a vtipu.

Diky fenomenélnimu tspéchu knihy se Betty stala na prelomu
40. a 50. let uzndvanou autorkou i celebritou. Knizni predloha,
jez se dockala filmové adaptace uz v roce 1947, vSak neprinesla
autorce jen uspéch. I kdyz davala svym postavam smySlena jmé-
na, nékteti se v knize poznali a v roce 1951 podali na autorku Za-
lobu pro pomluvu. Komu by se libilo byt vykreslen jako excent-
ricky venkovsky hlupak? Po dvou tydnech, kdy byly u soudu
predéitany pasaze z knihy, byla ale nakonec Zaloba stazena.

ZARNA PRVOTINA

Vejce a ja zlstava jednou z nejuspésnéjsich knih a prvotin
vSech dob. Romén se doc¢kal ptrekladu do 32 jazykd, véetné
¢estiny, do niZ byl preloZen uz v roce 1947. Podle prizkumu

N

se roman stal nejoblibenéjsim titulem v Cesku v letech 2007,
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A Pristav na ostrové Vashon, odkud Betty denné jezdila do prace.

2010, 2013 i 2018. Az za
nim nésleduji Osudy dob-
rého vojaka Svejka, Harry
Potter, Babi¢ka nebo Pan
prstentl.

Betty se zaméfila i na
tvorbu pro déti a mladez,
v niZ predstavila starou
pani Laryfary nebo ositelé
déti Nanynku a Maélinku.
V posledni knize Dusim se
ve vlastni stavé (1955) po-
psala své druhé manzelstvi
a nastrahy zivota na ostro-
vé Vashon. Z ného se na-
konec s manzelem odsté-
hovali v roce 1956, protoze
koupili rané v Kalifornii. Kratce nato vSak Betty onemocnéla
rakovinou, které podlehla v nedozitych padesati letech.
Jeji romany sice popisuji Zenskou tematiku, nelze je vsak
zaSkatulkovat jako ¢teni pro Zeny. Autorcin pohled na Z7i-
vot okofenény sarkastickym humorem, bezprostiednosti
a upfimnosti oslovuje obé pohlavi bez rozdilu. Betty nikdy
nefabulovala. Ctenaiky i ¢tenaii se tak v roméanech psanych
v prvni osob€ mohou identifikovat s né¢im, co divérné znaji
a v riznych podobach sami zazili. ®

Méné stresu
a uzkostnych reakci

inzerce

(bourky, ohriostroje, odlouceni)

Klidnéjsi cestovani
a vétsi komfort

pfi nepohodli/bolestivosti
(pohyb, vék,rekonvalescence)

.

Nase sSirokospektralni
CBD oleje pro psy a kocky
jsou bez THC, z vlastni
vyroby a kazda sarze

je laboratorné ovérena.

Koncentrace 3-15 %
podle velikosti zvirete,
pfirozena chut pro snadné

podavani. o

. - Fii
www.legalni-konopi.cz
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RECEPTY

Fantasticka ¢tyrka

Kolem talifku s cukrovim se o Stédrém dnu sejdou dvé skupiny:
ti, ktefi ho pekli, a ti, jejichZ alohou je ochutnavat a chvalit.

text Anita Ponesova / foto Eva MaltiSova-Rubinova a Shutterstock

nas doma se na Vanoce nepek-

U lo. A tak ve mné dodnes svatec¢ni
pocit vyvola spis viin€ vypranych

ziclon a lesténky na nabytek nez skorice
a vanilky. Bramborového salatu byl plny
lavor a bez varené sunky si neumim ra-
no na Bozi hod predstavit. Ze sladkého
nam stacila kupovana vinocka a par
pernickd, také z obchodu. I tak mam na
svatky, kdyz jsem byla mala, jen krasné
vzpominky. KdyZ jsem potkala svého
muze, pomérné brzy jsme spolu zacali
bydlet. Jak se blizily prvni spole¢né Va-
noce, trochu nervozné se mé ptal, kdy

-

-

- =

zacneme péct. Upfimné? Netusila jsem,
co po mné chce. O to vétsi Sok prisel na
predvanoc¢ni navstéve u budouci tchyné.
Zjistila jsem, Ze je mistryné v peceni cuk-
rovi. Jeji synové vyristali v presvédcent,
Ze na kazdém Stédrovecernim stole je
minimélné devét druhti, dvanéct je ide-
al. Dodnes si pamatuji, jak jsem zirala na
$tosy plnych krabic vyrovnanych ve stu-
dené spizi jesté pred Mikulasem. A do
tohoto svéta jsem se privdala. Nastésti
travim ¢as v kuchyni rada, takze jsem si
i tuto tradici rychle oblibila. Zacatky ale
byly vselijaké — rohlicky se mi rozpada-

ly pod rukama, linecké bylo vzdycky leh-
ce spalené, pracny nesly vyklepnout,
snih na pusinky se ne a ne vyslehat a mo-
je okoladova poleva byla... no, legraéni.
Manzel to zachranoval tim, Ze vzdy pekl
se mnou a dokazal kazdy nezdar obratit
ve vtip, takZe jsem nepolevila. Po dvace-
ti letech jsem cukrovi vypiplala tak, ze
i tchyné — byt nerada — uznav4, ze moje
vanilkové rohlicky jsou prosté lepsi.
Zkusite je letos upéct se mnou?

¥
&
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Vanilkové rohlicky

Vitézi ve vsech anketdch o nejpopuldr-
néjsi cukrovi, protoZe Vidnoce si bez
nich vétsina z nds snad ani neumi
predstavit.

Doba piipravy: 1 hodina
+ odleZeni tésta
Pocdet poreci: 2 plechy

« 150 g hladké mouky « 20 g cukru
moucka « 50 g loupanych mletych
mandli « seminka z 1/4 vanilkového
lusku « 1/4 [Zicky citronové kiry

« 1Zloutek « 110 g mdsla, studeného
Na obalovani: 100 g vanilkového cukru

Do misy prosejte mouku, cukr a nako-
nec i mleté mandle. Pridejte seminka
z vanilkového lusku a jemné nastrou-
hanou citronovou ktru. Sypké suro-
viny promichejte metlickou. Ptidejte
k nim Zloutek a studené maslo nakraje-
né na kosticky. Rychle vypracujte kom-
paktni tésto. Z néj vytvarujte valecek,
zabalte ho do potravinarské félie a ne-
chte v chladu odleZet do druhého dne.
Predehiejte troubu na 170 °C a ple-
chy vyloZte peéicim papirem. Z tésta
tvofte mensi a uzavienéjsi rohlicky,
protoze pii pefeni mirné nabydou
a oteviou se. Vyskladejte je na plech.
Pecte asi 8—10 minut podle velikosti.
Jakmile za¢ne spodni strana rohlic¢ka
hnédnout, mate hotovo. Plech vyndej-
te z trouby a rohlicky nechte jesté
chvilku dojit — zpevni se a nebudou se
pri obalovani lamat. Jesté horké je
pak obalujte ve vanilkovém cukru.

Vanoce muzou zacit

Citronova kiira se do
rohlickii moc nepridava,
pritom jejich chut dokaze
»nakopnout”. Zkuste to.

Orisky vs. mandle

Vééna polemika, zda jsou vanilkové rohlicky
lepsi z mandli, nebo z ofechl, mé dovedla lo-
ni k pokusu. PouZila jsem stejny recept a mé-
nila jen druhy ofech(. Jak to dopadlo?

MANDLE: Rohli¢ky jsou nejsvétlejsi, nejjem-
né;jsi a nejvic vanilkové. Za mé trochu fadni,
ale chutnaly vsem.

VLASSKE ORECHY: Ofechy jsem predem
kratce opekla. V chuti byly vyraznéjsi nez
vanilka. V testu zvitézily nad mandlemi.

LISKOVE ORISKY: Nejvétsi prekvapen/ tes-
tu a mdj favorit. Liskové ofiSky jsou vyrazné,
pritom jejich chut neprebiji vanilku. Pro
mnohé byly malo tradi¢ni.

Na obalovant rohlickii
pouZzijte cukr s pravou
vanilkou. Zbytek
prosejte pres jemné
sitko a ulozte na pozdéji

JAK VYROBIT DOMACI VANILKOVY CUKR?

@ Vanilkovy lusk podélné rozfiznéte Spic-
kou ostrého noZe. Viyskrabnéte semin-
ka, pridejte je k mouckovému cukru
a prosejte pres jemné sitko. | v prazd-
nych luscich je jesté dost v(inég, a tak je
dejte do sklenice s mouckovym cuk-
rem, ktery postupné jemné provon.

® Prazdné lusky miZete také rozmixo-
vat s krupicovym cukrem. Pfedem
odriznéte tvrdé konce vanilky a poté
cukr jesté prosejte. Takto vyrobeny
vanilkovy cukr ma intenzivni vani
i chut a svétle Sedou barvu s drobny-
mi teckami vanilky.

STY. pro zeny

35




RECEPTY

4 V4

Pomerancova
4

srdicka
Tésto pripravte podle receptu na
lineck4 kolecka. Vykrajujte srdicka
a po upecent je slepte pomeranc¢ovou
marmeladou. Povrch ozdobte ¢okola-

dovou polevou a kousky kandované
pomerancové kiry.

Linecké tésto je vanocni
kouzelnik: dokaze se
promeénit na spoustu
rizzniyjch druhii

36

Pistaciove
stromecky

Na pistaciovy krém vyslehejte do-
hladka 80 g zméklého mésla s 1 1zici
mouckového cukru. Pridejte 2 1zice
neslazeného pistaciového krému

a jesté chvili Slehejte, aby vznikla
jemna4, hladka a lehce nadychana
napln. Upecené linecké stromecky
slepte ptipravenym krémem a vrsek
ozdobte polevou z bilé ¢okolady. Nez
zaschne, posypejte polevu nasekany-
mi pistaciemi a rozdrcenymi lyofili-
zovanymi malinami.

Linecka kolecka

Vv

V Zebricku oblibenosti Slape linecké
vanilkovym rohlickim na paty.

Doba piipravy: 1 hodina
+ odlezeni tésta
Pocet poreci: 2 plechy

«+ 250 g hladké mouky - 90 g cukru
moucka « 1/2 [Zicky nastrouhané
citronové kiiry « 140 g mdsla - 2 Zloutky
Dokonceni: - 3 [Zice rybizového dZemu
« mouckovy cukr

Do misy prosejte mouku a cukr, ptidejte
citronovou ktiru a promichejte metlic-
kou. Studené méaslo nakrajejte na kostic-
ky a ptidejte spole¢né se zloutky k mou-
ce. Kratce promichejte vidli¢kou, zapra-
cujte do mouky Zloutky a poté prsty
rychle zpracujte hladké a kompakini tés-
to. Z néj vytvarujte valecek, zabalte do fo-
lie a nechte v chladu odlezet alespon dveé
hodiny, idealné do druhého dne.

Predehfejte troubu na 170 °C a vyloz-
te plechy papirem na peceni. S mensim
mnozZstvim tésta se 1épe pracuje, proto
si valecek rozdélte na polovinu. Tésto
vyvélejte na lehce pomouceném vélu
na vySku 3—-5 mm. Vykrajujte kolecka
a sklddejte je na plech. Do poloviny
z nich udélejte otvor mensim vykrajo-
vatkem. Pecte je asi 8—10 minut, a az za-
¢nou okraje lehce rizovét, vyjméte plech
z trouby.

Upecena kolecka bez otvoru pottete
rybizovym dZemem a spojte s druhou
polovinou. Lehce pocukrujte moucko-
vym cukrem a skladujte v chladu.

y o

@
h‘ et
1 wr _#.?"h,

KANDOVANA POMERANCOVA KURA

Bio pomeran¢ oloupejte, kiiru zbavte bilé
Casti a nakrajejte ji na tenké prouzky. Ty
tFikrat privedte k varu, pokazdé vodu
scedte a vyménte. V rendliku poté pfived-
te k varu 200 ml vody s 200 g krupicového
cukru. Pfidejte do smési kliru a varte

1,5 hodiny, az zprtihledni a sirup zhoustne.
RozloZte kdiru na mfizku a po jednom dni
ji obalte v krupicovém cukru.

STYL. pro zEny



Nejen pro Popelku

Pokud mate nové
formicky, lehce je

pred pecenim vymazte
maslem. U starsich,
»zajetych” to neni tfeba.

STY]. pro zEny

Tohle je moje nejoblibenéjsi krémové cukrovi. Nékdy jej délam svétlé,
Jjindy tmavé, ale vZdy ukryva bohatou davku krému.

Doba pripravy: 1 hodina + odleZeni
tésta a slepeni ofechti
Pocet porci: 35—-40 kust

Skorapky: - 100 g hladké mouky
40 g mouckového cukru - 1 Zice kakaa
30 g jemné mletych vlasskych orech(i
80 g studeného mdsla

Krém a dokonceni: - 100 g zméklého
madsla - 60 g mouckového cukru
80 g jemné mletych vlaSskych orechi
1-2 [Zice rumu - kakaovd poleva

Do misy prosejte mouku, cukr a kakao,
pridejte mleté vlasské orechy a promi-
chejte metlickou. Studené méslo nakra-

jejte na kosticky, pridejte k sypkym su-
rovindm a rychle vypracujte hladké tés-
to. Vytvarujte valecek, zabalte ho do
folie a nechte v lednici odlezet alespori
dvé hodiny, idealné do druhého dne.

Troubu predehrejte na 180 °C. Z tésta
odkrajujte malé kousky, vtlacte je do for-
micek a uprostred ud€lejte dulek. Pecte
9-12 minut. Tésto ve skorapkach se nej-
driv zvedne a pak vrati do formicek, a to
je chvile, kdy mate hotovo.

Na krém vyslehejte maslo s moucko-
vym cukrem do svétlé pény. Vmichejte
mleté ofechy a rum. Pomoci cukraiského
sacku naplnte polovinu skorapek kré-
mem a priklopte druhou. Ofechy ozdob-
te kakaovou polevou a nechte alespon
3-5 dni ulezet.




RECEPTY

Dokonalé i bez namahy

Masarykovo cukrovi

] % ¥ VWypadd nendpadné, ale je skvélé -
H ra]te st —do tésta kfupavé, voriavé, s velkymi kusy ofechd.

pflde]te kakaO A navic jednoduché.
av la§S ké Ofec hy Doba piipravy: 45 minut + odlezeni

- i 5 Porce: 2 plechy
vymeiite za liskové,
« 120 g vlasskych orech(i « 200 g hladké

pistacie, pekany nebo mouky « 60 g mouckového cukru

]e]lCh S méS . ] « 1Zloutek « 140 g mdsla - 1Zice rumu
- vanilkovy cukr na obaleni

Ofechy namocte na dvé hodiny do stu-
dené vody, poté je sced’te, osuste a nase-
kejte nahrubo. Do misy prosejte mouku
a cukr, pfidejte Zloutek a maslo nakraje-
né na kosticky. Vypracujte tésto, do né-
hoz zapracujte i ofechy.

7 tésta vytvarujte dva vélecky s pri-
mérem 5 cm. Zabalte je do potravinai-
ské folie a nechte v lednici alespon dvé
hodiny. Dvacet minut pfed pecenim je
dejte jesté do mrazaku, aby se vam poz-
déji 1épe krajely.

Troubu predehfejte na 175 °C. Z va-
leckti nakrajejte ostrym tenkym nozem
platky silné 0,5 cm a vyloZte je na plech
s pecicim papirem. Pecte asi 10 minut,
az kolecka za¢nou lehce rizoveét. Jesté
horka je obalte v cukru a nechte v chla-
du par dni rozlezet.

Na obalovanije i ; FAZOLE TONKA

nejlepsi domaci ; ! i Masarykovo cukrovi bude chutnat
vanilkovy cukr ¥ . luxusné, kdyZ do tésta priddte trochu
(recept na str. 35). i | . e B nastrouhané fazole tonka.

Do tésta muzete

pridatitrochu Ma intenzivni viini, ktera pfipomina

vanilky, malou vanilku ¢ marcipan. PouZiva se na-
$petku mugkatového - o : strouhand nebo jemné mleta. Pfi pece-
offSkinabotrak it - . 5 = ni staci opravdu malé mnozstvi, proto-
nastrouhané , y Ze je velmi aromaticka. Fazole tonka se
citronové kry. hodi do cukrovi, ale i do krémd, ¢oko-

- lady, nékterych napojl a peciva, kde
doda hloubku a zajimavou v(ini.
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Sametové Vanoce -
dotek luxusu
pro svatecni chvile

Zahalte svij domov do elegance se
stylem Sametové Vanoce. Kombinace
sametovych ozdob, mangového dreva,
jemnych latek a kovovych prvkl vytvari
dokonale vyvazeny mix luxusu a tepla.
Barvy zlata, bordé a tmavé zelena doda-
ji interiéru noblesu, kterd potési vSechny
milovniky svate¢niho lesku v modernim
pojeti.

Vice na www.mountfield.cz

Hodinky,
které poslouchaji vase télo

GARMIN Venu® 3 jsou elegantni,
chytré GPS hodinky se zafivym AMOLED
displejem a moznosti telefonovani pfimo
ze zapésti. Hodinky nabizeji vyvazenou
kombinaci chytrych, zdravotnich a vse-
strannych sportovnich funkci. Za pozor-
nost stoji skvéla vydrz az 12 dni provozu
na jedno nabiti. K dispozici ve dvou veli-
kostech a nékolika barevnych variantach.

Cena od 9490 K¢,

www.garmin.cz

Globalni hit Havrani dvar!

Extrémni dark romantasy, co boura
TikTok (70k+ GR hodnoceni). Ceka té kru-
ta laska, posedlost, zrada a explicitni tou-
ha v nelitostném svété havran(. Unesena
mezi dvéma z nich. Pro odvazné ¢tendre
18+! Troufnes si?

www.mojeromantika.cz

Immund44
Doplnék stravy pro podporu imunity

Immun44 byl vyvinut s ohledem na po-
tfeby imunitniho systému. Obsahuje kom-
plex bioaktivnich latek, mimo jiné i vytazek
ze skalni rlze, a také vitaminy a mineraly,
které:

* pfispivaji k normalni funkci imunitniho
systému (vitamin C, vitamin D, zinek),

* pomahaji chranit buriky pred oxidativnim
stresem (vitamin C, zinek),

* snizuji miru Unavy a vy&erpani (vitamin C).

Immun44 je dostupny v [ékarnach ve for-
mé sirupu pro mensi déti a kapsli pro starsi
déti a dospélé.

Doplnék stravy. Nenahrazuje pestrou
a vyvazenou stravu ani zdravy zivotni styl.

Vice informaci naleznete na:
www.vegdall.cz

Specialni propagace

T

Horkovzdusna fritéza
INFRARED
s infraéervenym ohifevem

Inovativni horkovzdusnd fritéza Tefal
InfraRed vyuzivd infracervené zarfeni pro
rychlejsi a rovhomérné propeceni. Nabizi
7 | nddobu, sklenéné okénko, 8 progra-
mU a snadnou udrzbu diky ¢asti vhodné
do mycky. Dokonale kfupavé jidlo az
0 50 % rychleji.

3499 K¢
www.homeandcook.cz

Wellness
& gurmanské zazitky!

Wellness & spa hotel Augustiniansky
dim ****S je misto, kde mlzete najit
klid, relaxaci a gurmanské delikatesy.
Vyberte néktery z augustinianskych zazit-
ki jako vanocni darek pro své blizké.
Bestsellerem poslednich let jsou wellness
pobyty.

www.augustian.cz
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Co varit u rozpalené plotny

Ruce v mouce, na lince vyskladané plechy s horkym cukrovim
a v tu chvili se ozve: ,Mami, co bude k veceri?”

ano¢ni pecenti je logisticka ope-
V race, ktera vyzaduje schopnos-

ti dispecera letecké dopravy
nad Tokiem. Zahrnuje spoustu plano-
vani. A do toho vSichni kolem stéle
klid i chut do peceni, pfipravte dopte-
du néco dobrého, co stadi jen vyndat
z lednice nebo ohrat. Po dlouhém dni
v kuchyni ocenite jidla, kterd jsou
rychla, jednoduchd, ostiejsi nebo
s kapkou nécéeho kyselejsiho na vyrov-
nani premiry sladkého. Skvéla jsou ta
z jednoho hrnce — husté polévky, gu-
148e nebo kari. Do pekace jesté pred
pefenim pripravte kousky kufete se
zeleninou ¢i bramborami, a az vytah-
nete posledni plech s cukrovim, vsun-
te kutfe do trouby. NeZ uklidite ku-
chyn, vecefe bude hotova. Zachrani
vas i rychlé téstoviny a v krajnim pii-
padé mizete Cleny rodiny vykazat
k toasteru, kde si urcité poradi sami.

Pred svatky nalozte
lahev utopencii.
Spolehlive vyléci
,cukrové koma“

po wjidani
rozlamanyjch rohlicki
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text Anita Ponesova / foto Shutterstock

Vyrazné pomazanky

Hlavné ty svézi se zakladem z Cers-
tvého syra a s kapkou citronové §tavy
na kousku dobrého chleba doplni
bilkoviny a uspokoji chut na néco ky-
selejsiho. Ke klasické tvarohové ,bu-
dapesti“ ptidejte kousek chilli, do va-
jickové nebo rybickové zase pridejte
par nasekanych kapart. Do misticky
pripravte také par nakladanych kyse-
Iych okurek na zakousnuti a klidné
teba i na platky nakrajenou Cerve-
nou cibuli s kapkou octa.

Rychlé téstoviny

Ty nejjednodussi Spagety aglio olio
budou hotové béhem deseti minut.
Zatimco se varii téstoviny, na panvi
zvolna rozehtejte olej s platky cesne-
ku a Spetkou chilli. Promichejte

s uvafenymi Spagetami, pridejte na-
sekanou petrzel a je hotovo. Pokud
potiebujete vice bilkovin, pfipravte
téstovinovy salat s plechovkou tuna-
ka nebo zbytky pec¢eného masa. Ane-
bo se inspirujte Asii, kdy narychlo
opecenou zeleninu a tenké platky
panenky zakapnéte séjovou omac-
kou, pridejte Cesnek, zazvor a pro-
michejte s nudlemi.

Husté polévky

Pro vyvazZeni sladkého peceni se hodi
také polévky z lusténin, zeltiacka,
borsé, bramboracka a zimni mine-
strone. Pokud mate kvalitni vyvar,
uspéch bude mit i ,,obycejna“ cesnec-
ka. Staci na oleji kratce orestovat

na platky nakrajeny cesnek, pridat
brambory, kmin a vyvar. Polévku
varite, az brambory zméknou. Mezi-
tim si v troubé rozpélené po pecéeni
pripravte par krutonti a do mistic¢ky
nastrouhejte syr. Do uvatené polévky
pridejte trochu prolisovaného ¢esne-
ku a majoranku rozemnutou mezi
dlanémi a pak uz volejte ke stolu.
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INSPIRACE

DOBROU chut

,Co voni, kfupe nebo se da hned ochutnat, malokdy
zklame,” nechala se vést pri vybéru tipt na darky
redaktorka receptti Anita Ponesova.

<« Bali¢ek chilli
dobrot nejen
pro chlapy,
chillimaga.com,
840 K&

P Set prosciutta
se stojankem

a nozem, délka
zrani 12 mésicd,
prosciutto.cz,

185 K¢ X - .
A Olivovy olej

<4 Med s sipky
susenymi
mrazem,
eshop.
ceskejmed.cz,
169 Ké

foto: archiv firem

A Box se tfemi Mandlovkami,

s bilym lanyZzem, Fungo klasicka, mandlova a visnova,
& Tartufo, titbit.cz, 391 Ké mandlarna.cz, 1027 K¢é

P T E T

PM 21 - pitné ampule 10x20 g

Pitné ampule obsahuji vytazky z ovoce Noni, damiany, adaptogeny maralu,
Yendenu (eleuterokoku), révy vinné, matefi kagi¢ky a daldich bylin. U&inné
slozky maji pozitivni vliv na nasi psychiku a pomahaji vitalizovat organiz-
mus pfi Unavé a stresu.

Uéinné latky maji priznivé uéinky na:

= Noni (Morinda citrifolia) — podporuje dudevni a fyzické vykony a navic pfirozenou
obranyschopnost.

= Damiana prava — hojné vyuzivdna pro podporu dusevni a kognitivni ¢innosti,
pomahad udrzovat sexudlni zdravi, normalni hladinu cukru v krvi a napomaha
také kontrole télesné hmotnosti.

= Maral — pfinasi osvézeni téla, mentalni zdravi a normalini stav kardiovaskuldrni
soustavy a imunity.

= Eleuterokok ostnity — podporuje fyzické a dusevni zdravi (zotaveni), kognitivni
a dusevni vykonnost, adaptogen, ktery napomaha relaxaci a dobré naladé.

inzerce

PM 21

energie pro zivot
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TAJENKA: . . S| HoRni . N n ZKRATKA . )
o DLOUHA | BLBOUN | NADOBKA STENA TUMAS TYCE MEXICKA GRAFO- | DOMACKY |HAD ZKNIH| LIDOVE | UVEDENY | DESKOVA
BYRONUV | BASEN | NEJAPNY | NA LEK P voz0 PLATIDLA MANIE | OLDRICH | DZUNGLI DEMO- |V CINNOST|  HRA
CITAT \ MISTNOSTI \ KRACIE
SVAZEK
DOMACKY OBILI UKRYTE
EDUARD SHODIT CENNOSTI
(zastarale)
) 2. DiL
1. DL TAJENKY
TAJENKY -
HODNE
KRATKY ZNACKA
MEC THULIA
AVERZE .
KARETN({ CESKY
HRA BEZEC
JEDNO ZE SiDLO
SPLYNUTI JMEN V LIBERII
REK EDISONA
NEDOVEST NERKULI
POMUICKA: LOSO0SOVI- SOUHLAS ZAHROB(
DTA, JLA | LYZARSKA | TA RYBA KOD (il L) PANCIR
LS, TALOV | DISCIPLINA [~ paTRiCT LETISTE HNIS
RASL, ZIA ELOVI DELTA
CHYBENI
SUMIVE (slovensky)
VINO OSNOVNT
STAVEK
KGD SPOLE- oTCOVY
LETISTE CENSKY NARODN(
COOPER VECER PRIRODNI
LANDING JIHNOUT REZERVACE
i OBJEV|TEL
INICIALY TASMANIE LAPONEC
ZPEVACKY, —
OLMEROVE CELNI KOD SPZ
LESOTHA ROKYCAN
3. DL 4. DIiL
TAJENKY TAJENKY
DOKONCIT L
STLANI HROB NEJAKY
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Zelé s kolagenem,

kyselinou HA a boswellii *

pro podporu kloubt s
a radost z kazd¢ho kroku
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Zddejte ve vice nez 2 500 lékdrndch nebo’na www.terezia.
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ZDRAVI

PRAVDY A MYTY
o superpotravinach

Lakavé oznaceni dostala skupina potravin, které
maji vysoky obsah latek prospivajicich zdravi. Jde
opravdu o zazracny elixir, nebo spis$ o vystrelek doby?

pripravila Ivana Asenbrenerova / foto Adobe Stock a archiv

> Superpotraviny dokazou vylécit vsechny nemoci.
Neni to pravda. Termin ,superpotravina“ vznikl hlavné
z marketingovych dtivodd, nikoli z védeckych. Nejde o za-
zraéné 1éky, ale o potraviny s vy$sim obsahem bio-

logicky aktivnich latek — polyfenold, karo-
tenoidd, flavonoidd ¢i mineralt. Ty
mohou ovliviiovat fadu fyziolo-
gickych procesi, jako je zanét,
oxidaéni stres nebo citlivost
na inzulin. Jejich Géinek je
ale nespecificky a mirny,
rozhodné ne cileny jako
u 1é¢iv.

P> Nahradi pest-
rou stravu. Super-
potraviny mtizou byt
cennym doplitkem,
ale ne jedinym. Vyziva
funguje jako sif vza-
jemné se dopliujicich
slozek, ne jako vybér né-
kolika konkrétnich surovin.
A ikdyZ spirulina, chia semin-
ka nebo tfeba kakao obsahuji zaji-
mavé latky s potencialnimi a¢inky na
metabolismus ¢i zanét, neobsahuji zase do-

statek jinych, napiiklad vlakniny, omega-3 tuki ¢i né-
kterych vitamind.

P Cim exoti¢téjsi, tim zdravéjsi. Exotické automatic-
ky neznamena zdravéjsi. Superpotraviny, jako je acai, maca
nebo goji, na nas plsobi atraktivné pravé svou vyjimec-
nosti, ¢asto v8ak nabizeji podobné, nebo dokonce slabsi
uc¢inky nez bézné potraviny. Mnozstvi antioxidantd, polyfe-
nold ¢i vlakniny, jeZ obsahuji, se vyrazné nelisi od ,nasich
superpotravin®, jako jsou bortvky, rybiz, jablka nebo zeli.
Navic u susenych ¢i dovazenych produkti se ¢ast aktivnich
latek béhem zpracovani ztrati. Mistni, éerstvé a kvalitni
suroviny jsou ¢asto stejné hodnotné, ekologicky Setrnéjsi
a bohats$i na zajimavé latky diky krat$imu transportu i do-
bé skladovani.
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NAS ODBORNIK
Mgr. et Bc. FRANTISEK KNOBLOCH

molekuldrni biolog a biochemik,
specialista na longevity a prevenci
civiliza¢nich onemocnéni,
longelite.com

P> Cim vice superpotravin jime, tim lépe. Vidy zilezi
na kontextu, davce a individualnich potfebach. U nékterych
potravin — napiiklad zeleniny, bobulového ovoce ¢i fermen-
tovanych produkti — mize byt vy$si pfijem pro
vétsinu lidi pfinosny. Jinde ale nadbytek
neptinasi dalsi efekt nebo mize byt
i kontraproduktivni. Ttfeba
kvili vysokému mnozstvi
kalorii, obsahu tézkych
kovli ¢i nékterych latek,
které ve vét§im mnozZstvi
ztraceji svou ,jemnou“
fyziologickou funkci.
Piikladem jsou piimé
antioxidanty — cilem
neni maximalizovat
jejich  piijem, ale
nachézet rovnovahu,
kterd odpovida potie-
bam, Zivotnimu stylu
a celkovému kontextu
kazdého clovéka.

P> Chlorella a dalsi super-
potraviny vy¢isti télo od toxi-
nu. Predstava, Ze existuje potravina

nebo doplnék, které zbavi télo latek, jez mo-
hou zpiisobit poskozeni organismu, je 14kava, ale neméa
védecky zaklad. Kazdy mame vlastni, mimotfadné Géinné de-
toxikaéni organy — jatra, ledviny, plice, kiiZi a stfeva. Ty ne-
ustéle zpracovavaji a vylucuji odpadni latky a zadnéa super-
potravina je v plném rozsahu nedokaze nahradit. Nékteré
latky obsazené v rostlinach mohou nepfimo podporovat de-
toxikaéni enzymy v jatrech, ale jejich efekt je jemny a zavis-
Iy na celkovém zZivotnim stylu.

P> Budu jist acai a doZiji se sto let. Vysledky dlou-
hodobych populacnich studii ukazuji, ze délku a kvalitu
Zivota neurcuje konzumace konkrétnich potravin ¢ su-
perpotravin, ale celkovy zivotni styl — tedy kombinace
kvalitni stravy, pohybu, kvalitniho spanku, dusevni pohody
a socialnich vazeb.
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Ztrata vlasu patri k ¢astym, i kdyz malo
zminovanym projeviim menopauzy. Do-
konce az polovina Zen si vSimne, Ze jim
vlasy postupné fidnou nebo ztraceji ob-
jem. Na viné mohou byt hormonalni zmé-
ny, starnuti vlasovych folikulu €i nedosta-
tek zivin. Dobrou zpravou ovsem je, ze
proces muzeme zpomalit a rist vlast opét
podpo¥it. Pokud tedy vime, jak na to!

V obdobi menopauzy prochazi zenské
télo fadou hormonalnich zmén, které se
promitaji i do stavu vlasu. Hladiny estro-
genu a progesteronu zacinaji klesat, ¢imz
dochazi ke zkraceni rustové faze vlasu.
Vlasy tedy nerostou tak dlouho a snadné-
ji vypadavaji. S pfibyvajicim vékem navic
pfirozené dochazi ke starnuti vlasovych
folikuld. Ty se zmensuji, produkuji méné
pigmentu i keratinu. Vysledkem je fidnuti
vlasu a celkové snizeni jejich objemu.

JAK PRESNE K VYPADAVANI
VLASU DOCHAZI?

Kazdy vlas ma svuj zivotni cyklus, ktery
se sklada ze tfi fazi — rastové, prechod-
neé a klidove. Ve zdravém mladém téle se
vétSina vlasl nachazi pravé v rustové fazi.
Béhem menopauzy se vSak pomeér téchto
fazi meéni. Pokles estrogenu zkracuje rus-
tovou fazi a naopak zvysuje podil vlasu ve
fazi klidové. Vlasové folikuly navic zac¢ina-
ji produkovat méné mazu, coz oslabuje
ochranny film na pokozce hlavy a zhor-
Suje kvalitu vlasového vlakna. Vlasy jsou
tak suché, ldmavé a snadno se trepi.

V dusledku téchto zmén zeny mohou
zaznamenat zvySené padani vlasu, ztratu
objemu a celkové unavengjsi vzhled uce-
su. Vlasova linie se pfitom obvykle nepo-
souva — nejvyrazngjsi fidnuti se projevuje
na temeni hlavy a uprostred.

Seznam Advertorial

VYPADAVANI VLASU
BEHEM MENOPAUZY:

PROC KNEMU
DOCHAZI A CO S TiM?

enopauzy s
cilenou vyzi

CO POMAHA PROTI
VYPADAVANI VLASU

V MENOPAUZE?

| kdyZ hormonalni vykyvy uplné zastavit
nelze, existuje fada kroku, které pomaha-
ji proces zpomalit, posilit vlasové korinky
a zlepsit kvalitu vlasu.

Zivotni styl

avyziva
Zdravé vlasy zacinaji u zdravého téla. Vyva-
zena strava bohata na bilkoviny, zdravé tuky
a mikroziviny je zakladem rustu silnych vla-
su. Zaradte do jidelnicku dostatek potravin
s obsahem Zeleza, zinku, vitaminu D, biotinu
a vitaminu skupiny B, jako jsou vejce, lus-
téniny, ofechy, seminka, ryby ¢i listova ze-
lenina. Dulezity je i dostatecny pitny rezim
a omezeni pfemiry cukru, alkoholu a zpra-
covanych potravin, které mohou zhorSovat
prokrveni pokozky a oslabovat vlasove foli-
kuly. Pomoci muze také pravidelny pohyb.

Pecujte o pokozku
hlavy

Pokozka hlavy je zivou ¢asti, kde vlasy vzni-
kaji. Zaslouzi si proto stejnou péci jako plet
obliceje. Pouzivejte jemné Sampony bez
sulfatu a silikonu, které pokozku nevysu-
Suji ani nezatézuji. Vhodné jsou pfipravky
urcené pro fidnouci nebo oslabené vlasy.
Dulezite je také omezit tepelné a chemické
zatizeni vlasU. Pokud pouzivate fén, volte
nizsi teploty a vzdy pouzijte ochranny sprej.

Omezte stres, jinak

si vybere svou dan
Stres je jednim z nejCastéjSich spousté-
€U nahlého padani vlasu. A obdobi me-
nopauzy byva casto psychicky naroc¢né.
Dlouhodobé napéti zvySuje hladinu kor-
tizolu, ktery negativné ovliviiuje rusto-
vé cykly vlast a muze privést folikuly do
klidové faze. Zkuste si kazdy den doprat
chvili klidu — tfeba prochazku, dechové
cviceni, jogu nebo meditaci.

Doplnék stravy Revalid Hair
Complex — Svycarskymi
odborniky navrzena péce o vlasy

Kromé pestré stravy a zdravého Zzivotniho
stylu muUze vlasum prospét i cilena vyziva
v podobé doplnku stravy, jako je Reva-

lid Hair Complex*. Jedna se o prémiovy
doplnék stravy navrzeny pro cilenou vy-
zivu vlasu zevnitf. Tato pokrocila Svycar-
ska receptura spojuje vitaminy, mineraly,
aminokyseliny, adaptogeny a rostlinné
extrakty, aby podpofila zdravy rust vlasu
a pfirozenou rovnovahu vlasové pokozky.

VYROBENO VE SVYCARSKU
S DURAZEM NA KVALITU,
UCINNOST A DLOUHODOBE
VYSLEDKY

Doplnék stravy Revalid Hair Complex byl
vyvinut odborniky na zakladé nejnoveéjsich
védeckych poznatku. Pusobi pfimo u ko-
finkd. Tedy tam, kde zdravi vlasu zacina.
Pomaha obnovit vitalitu vlasové pokozky,
posiluje vlasova vlakna a podporuje jejich
rust. Aktivaci mikrocirkulace zajistuje lepsi
okysliceni a vyzivu folikult, coz je klico-
vé pro silneé, husté a odolné vlasy. Navic
pfispiva k lepSimu zvladani kazdodenniho
stresu — Castého, ale ¢asto opomijeného
faktoru, ktery muze negativné ovlivnit kva-
litu vlasu. Vysledkem je zdraveéj$i pokozka
hlavy, silngjsi vlasy a viditelné plné&jsi uces.
Obsahuje kombinaci vitaming, mine-
ralu, aminokyselin, rostlinnych extraktd
a adaptogenu, které spole¢né vyzivuji vla-
soveé kofinky a podporuji tvorbu keratinu
— hlavni stavebni latky vlasového vlakna.
Mezi klicové slozky patfi:

¢ Methionin a cystin — zakladni aminoky-

seliny potfebné pro tvorbu keratinu,

¢ Biotin, zinek a selen — podporuiji rust
vlasu a zdravi pokozky,

« Vytazky z prosa a rozmarynu — zlepsuji
prokrveni pokozky a vyzivu folikulu,
» Houby Reishi a Polyporus — pusobi

jako adaptogeny, které zvysSuji odolnost
téla proti stresu.

Doporucuje se uzivat jednu

meésicu. Vysledkem jsou silnéjsi,
pruznéjsi a lesklejsi vlasy, které
méné vypadavaji.

zeni normalni
k udrzeni no
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DNES MA POSLEDNI SLOVO MARIE VEJVODOVA

Pro kazdého je NEJLEPSI

€ti nejsou jediné, kdo se nemutize dockat, az se na mi- ku...," vychutnava si cukrovi se zavienyma o¢ima a v tu chvi-
D se rozvoni vanoc¢ni cukrovi. ProtoZe i to samotné se li nepfemyéli o tom, Ze by cukr mohl zanechat stopy v jejim
chysté na sviij velky den. BEéhem adventu pékné mek- dosud stfhlém pase.
ne, sladne, paradi se. Linecka kolec¢ka si 1i¢i rty vyraz- ,A jaky nejvic chutna tobé, tati?“ vyzvida dcerka.

nou visnovou, perni¢ky kouzli stétcem sviidné tvary
a Cokoladové ofechy si plni biiska nadychanym
krémem az z PatiZe. A jako kazdy rok i letos si
kazdé tajné mysli na cenu Zlatd Cukfenka. Tak
kdo vyhraje letos?

Konec¢né na talif dopadne posledni rybi kiistka
a finale soutéze je tady. Babicka vejde s nablyska-
nym stiibrnym tacem, maminka rozléva do §4lka
¢aj a kavu.

,Vidycky, kdyZ si dam linecké, vidim pted
sebou maminku, jak u kamen vypec-
kovava visné, §tava ji tece po rukou

Volba padla na ¢ernou véz, ktera z thlednych radki
cukrovi tréela trochu osaméle a smutné. Podobala se
vosimu hnizdu, byla ale cel4 vytvarovana z drobkd,
zbytkli a tlomkd, jez nékdo smetl po peceni do
misky. To nikdo necekal, ale tatinek mél pro svou
volbu dobry davod: ,,U nis doma jsme Cer-
nou véz vzdycky vyrobili ze zbytka a ja si
bez ni neumim Vénoce predstavit,”
usmal se pti vzpomince na détstvi.
Tatinek na to kapl. Ono je totiz
aplné fuk, jestli je cukrovi z pravé $vy-
carské ¢okolady, nebo z toho, co

a sméje se od ucha k uchu,” vloZi si 3 vam piijde pod ruku. Kazdy
babicka do pusy kolecko plnéné @ L mame ve své DNA néjaké
visniovou  marmeladou ' a - zakodovano, a jakmile ho
a potaji si utfe drobnou 4 ' ucftime a vloZime do

slzu.

»Ja zase milovala jeji
pracny. Namacela jsem si
jeréno do ¢aje, bez toho by to
nebyly ty pravy Vanoce,” do-
pliiuje sestru teta Lidka. ,,Ale
mtj Mila neda dopustit na
rumovy koule,” doplni jako
vzdy za svého chot€. Strycéek za-
tim vklad4 do ust dalsi kousek a v du-
chu podita, kolik jich jesté milize snist, aby mohl veder ridit.

»Ty zase na kavova zrna, vid, Josefe?” obrati se babicka na L
dédu, ktery souhlasné piikyvuje, protoze mluvit nemize. M ARI E VEJVODOVA
A ani nechce. Vychutnéva si totiz hotkosladkou chut svého
oblibeného cukrovi a vzpomina na ¢asy, kdy mohl pit jedno-
ho turka za druhym. Ted ma od doktora kafe dovolené jenom

ast, oteviou se dve-
T'e od téch nejslad-
gich vzpominek.
Kazdé cukrovi je
nejlepsi, protoze
tu  nejdilezitéjsi,
nezbytnou ingre-
dienci maji aplné
viechna. Lasku. @

o Publicistka, ktera se kromé psani vénuje
i tanci, nékdy obé lasky spoji.

jedno po ranu, ale o zrnech v ordinaci fe¢ nebyla. Tak se to- | ® Letos ji vySel autorsky debut, roman
ho dédecek snazi vyuzit. - Gracie z Elby o aromaterapii a endomet-
Pradédecka se nikdo nepté, protoze hned po obédé usnul. ri6ze. Plsobi téz jako tane¢né-pohybova
Vsichni ale védéli, ze ma nejradéji Masarykovy knofliky, pro- terapeutka.
toZe se stihl narodit jesté za Prvni republiky.
,Nejlepsi a nejhezéi jsou pernicky. Babi, koukej, jakého Mu;j tip na dobré ¢teni: Neddvno jsem
jsem vykrojila jeZka, chlubi se vnudka. ,A vite, jaky cukrovi vidéla vyborné pfedstaveni Pani Dallowa-
ma nejradsi Betynka? Viechno!“ yovad v Divadle Na zdbradli, coZ ve mné
~Andulko, opovaz se toho psa krmit. Zase mu bude $pat- vyvolalo chut precist si znovu i mdj obli-
né,” zlobi se na oko maminka. Lomnicky sucharek uz ale beny stejnojmenny romdn. Svym povést-
skonéil pod krajkovym ubrusem. Maly Péta stvrdil sviij hlas nym proudem védomi nds Virginia Wool-
plnou pusou, do které si cpal jeden ¢okoladovy dukatek za fovd vede do samotného nitra postay,
druhym. Hotovy ¢okoholik! zpracovdvd témata svobody, samoty,
»,Nemtizu si pomoct, ale klasika je klasika,“ sthne mamin- ale i dusevniho zdravi, genderu a spole-
ka po tradiénim vanilkovém rohli¢ku. ,,Chut praZzenych vlas- Censké situace po 2. svétové vdlce.

skych ofiskd, sladkd viiné vanilky, poprasek cukru na jazy-
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KAKAOVE

aNe-Ce

0 Vanocich to nejlepsi! Prirodni kakao Dr. Oetker je pouze 100% kakao
s jedine¢nou pfirozenou plnou kakaovou chutia viini. Doprejte si
Prirodni kakao Dr. Oetker vSude tam, kde Vam zélezi na vsledné
chuti a kvalité. Recept na Cokoladové dorticky a dalsi originalni
vanocni recepty na www.oetker.cz/pribeh-kakaa




; Rl 4 '-rIE:
Wellness pobyt mcluzzlve .
jako pro krélovny né’z noci’

— -
Hotel Green Paradlse Brezova Karlovy Vary

I'. (% k) AL

e N

Vyuziti ve vSech dnech véetné vikendu s prijezdovymi
dny nedéle, utery, stfreda a patek
a platnosti pobytové nabidky do 22. 12. 2026

V akéni cené po 50% sleveé 9 290 K¢ pro dvé
m& | Yy 27 P

Co Vas ¢eka a nemine...

& 2 x ubytovani ve dvoullzkoveém pokoji STANDARD COMFORT pro dvé

& 1xwelcome drink PARADISE pro dvé

& 2 x snidané formou pestrého Svedskeho stolu pro dvé

& 1x odpoledni svacinka PARADISO pro dvé

& 2 x vecere formou vydatného bufetu spojeneho s Grilovanim OPEN KITCHEN pred zraky hostu pro dvé
(predkrmy a salaty, polévka, Ctyri typy hlavnich jidel a mas, zmrzlinovy bufet a moucniky)

& Volna spotreba INCLUSIVE rozlévaného vina po dobu vecere 18.00 - 20.00 hodin pro dvé
(Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon)

& HAPPY HOURS denné v Case od 14.00 - 17.00 hodin pripravujeme skvélé michané koktejly
za bomba cenu 99,-K¢ (Domaci koktejl VELKA PARADA, SEX ON THE BEACH, GIN TONIC, CUBA LIBRE)

(& Volneé vyuziti hotelového wifi internet

Wellness program
() 1 x 80 minut aktivni relaxace v modernim hotelovém bazénu
s atrakcemi, krasnym vyhledem a drinky primo v pool baru pro dvé
(& 1 x 20 minut v komfortni profesionalni vifivce pro dvé
& 1x 20 minut celotélovy balzdmovy zabal pro dvé
(na vybér cokolada, zazvor, kokos, konopi)
{# 1 x 50 minut aromaticka olejova celotélova masaz pro dvé
(druh vonného oleje dle vlastni volby)
1 x 30 minut relaxace a blahodarného dychani v krasné
solné jeskyni pro dvé

20 % sleva na dokoupeni dalsich procedur a masazi

Wellness Hotel Green Paradise

- Hotel obklopeny krasnou prirodou « Romantickée pfirodni stezky + Chutna a cerstva kuchyné
- Prijemné posezeni v restauraci - Denné happy hours na drinky « 24 hodin otevreny lobby

bar - Wellness centrum - Moderni relaxacni bazén s atrakcemi- Solna jeskyné - Finska sauna
a ochlazovna - Vifivky a koupele + Zabaly - Masaze - Thajsky masazni salon + Kneippuv chodnik
- Zabavni centrum - Bowlingoveé drahy - Sipky a kuleénik

www.hotelgreenparadise.cz
Hotel Green Paradise | Hamerska 1, Karlovy Vary 360 01
+420 352 695 272 | recepce@hotelgreenparadise.cz

v+ » @Wwellnesshotelgreenparadise _ , @wellness.hotel.green.paradise



