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Magda Vasaryova:
V nasi rodiné se
porad pracovalo
Jako byvald diplomatka znd zakulis{
evropské politiky i povahu
stiedoevropskych narodu. V rozhovoru
se rozpovidala o rodinnych kotfenech,

studiu sociologie, Viclavu Havlovi
i pficindch siliciho populismu.

=0

/, posty
Vazena pani redaktorko,

pravé jsem docetl vas clanek Nosicka
v Tatrdch. Jako vysokoskoldk jsem
o prazdninach nosil na stejnou chatu dva
roky, a tak ocenuji realitu i pocity nosice
v ¢lanku popsané. Krasné fotografie mi
pfipomnély mista, kde jsme znali oprav-
du ,,kazdy kamen*.

Cést vystupu jsme ale 3li ,,starou ces-
tou*, abychom se vyhnuli turistm, ktefi,
jak piSete, nékdy zdvodili. Byli ale i taci,
ktef{ vam dali napit a nemuseli jste ndklad
odkladat na ,,Standu®. Kdo ma rdad hory,
véahu nakladu si neuvédomuje.

Pavel Pafko

Foto na titulni strané — Lukds Kimlicka

pro slovensky magazin Madam EVA

Jak si doma uvarit
zdravéjsi zivot

Popularizatorka dobrého, zdravého jidla
i domdctho vareni Chili Ta Thuy

a nutri¢ni terapeut David Erban vam
kazat nebudou, ale pfinesou neotiely
pohled na vztah mezi jidlem a zdravim.

Porazila rakovinu
a zac¢ina znovu

Herecka Helena Dvordkova, zndma

z Kriminalky Andé¢l, prosla dramatickou
zivotni zménou. Uzdravila se z vdzné
nemoci, opustila divadelni jevisté

a objevuje nové formy tvorivosti.

KEMEL NA VIKEND

Proboha on je o medvéd ! To mame 2z toho,
Ze kupujeme zajice v pytli...

Malir Josef Rataj:

Zil jsem na hrané

Zazil domaci nasili i chvile, kdy nemél
na barvy, presto se nevzdal. Dnes se
jeho popartové obrazy prodavaji za
statisice. Vystavoval nejen v Evropé,
ale i v Japonsku ¢i New Yorku.

Jak se na Vltave plul
na vorech

Vystavba vitavské kaskady znamenala
v Sedesdtych letech konec voroplavby.
Diky pamétnikiim a potomkiim
plaveckych rodin ale kdysi slavné
femeslo nezaniklo tplné.
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MAGDA VASARYOVA

V nasi rodiné se porad pracovalo

Pied par dny vysla kniha Nez zmizim, ve které piivodné herecka, pozdéji diplomatka

a politicka Magda Vasaryova predestiela pfimocarym a jednoduchym zpisobem slozité

novodobé déjiny Evropy, zejména té stfedni. Souvislosti, paralely i kotrmelce regionu

by se daly stejné dobre ilustrovat i na jeji rodiné, ktera zila v Banské Stiavnici, kdyz se mala

Adika, jak ji rodice rikali, narodila.

Vase rodisté byvalo centrem vzdélanos-
ti i hornického Femesla, dnes bychom
ho oznadili za multikulturni mésto. Jak
vas takové prostredi ovlivnilo?

Také to bylo krdlovské mésto, svého
Casu dokonce druhé nejvétsi v Uherském
kralovstvi. KdyZ k tomu navic vyristate
v byté, kde kazdy den mijite ve zdi ve-
psany letopocet 1532, nebo kolik to bylo,
musi vds to néjak ovlivnit.

Diim, ve kterém jsme Zili, byval difv
klaster. Pamatuji si na odtokovou $tolu na
dvore, chodivali jsme podél ni do podze-
mi s otcem. Také se mi vybavuji okna
s barevnymi sklicky, kterd jsme se sest-
rou obdivovaly. To v§echno podnécovalo
a rozvijelo mou détskou fantazii. Mésto
navic lez{ ve stratovulkanu, tak se pak ne-
divte, Ze mam energii. Tak to prosté je,
kdyz se narodite uprostfed sopky.

Vase maminka byla Némka. Jaké cesty
osudu ji zavedly na Slovensko?

Jeji rodina byli katolici ze Svabska, kte-
i pfisli v 15. nebo 16. stoleti do Turca. Ta-
dy se maminka narodila, slovensky se pry
naucila, kdyZ ji bylo ¢trnact let. Tatinek
pochdzel z Banské Stiavnice, kam za nim
potom maminka pfisla.

Vase prijmeni zase odkazuje na madar-
skou vétev rodiny.

Vasaryovci pochdzi ze starého madar-
ského slechtického rodu, jak se ukdzalo
z nedavno sestaveného rodokmenu. S dé-
deckem z této strany jsem musela mluvit
jeho jazykem.

Zajimavé je, Ze kdyZ méli Madaii na
konci 19. stoleti liberdlni revoluci, mnoho
prislusnik Slechty si zménilo ypsilon na
konci piijemni na i. Nam ypsilon ziistal,
kdo vi pro¢. Dédecek nemél od Sesti let,

kdy utrpél traz, nohu, ale nikdy si nesté-
Zoval. V nasi rodiné se porad pracovalo,
nikdo nemohl fict, Ze je unaveny. To mi
zustalo dodnes, nemam v sobé€ takové to
stfedoevropské kiiuc¢eni. Doma musel pa-
novat poradek, vzdy jsme méli Cisty still,
vse bylo vyStrované.

SnaZim se nezatéZovat
své dcery problémy,
které si umim
vyiesit sama

v vz

Byla stejné radna i vase vychova?

Se sestrou jsme mély hodné pifsnou vy-
chovu, a to nejen z t€ Svdbské rodiny,
i tatinek byl hodné striktni. Umét slusné
pozdravit, predstavit se, sedét sporadané
u stolu s rukama u sebe — a to i se slovni-
ky v podpazi, abych se to spravné naucila,
na to vSechno dbal. Jediné, v cem ndm da-
val absolutni svobodu, byla Cetba knih.
Naucila jsem se Cist v péti letech a z néko-
lika knihoven, které jsme méli doma, jsem
si mohla vytdhnout cokoliv. Tatinek byl
profesor literatury, knihy byly soucésti na-
Seho Zivota.

Casteéné §lechticky piivod, némeéti
predci, to nebyl v padesatych letech
zrovna rodokmen, ktery by ditéti uleh-
coval Zivot.

No hlavné to nebylo lehké pro nase ro-
dic¢e. Maminka naptiklad nesméla dva ro-
ky po vélce ucit. Ja byla jako dité vérici,
ale to vite, malé mésto. Do kostela jsem
v jednu dobu chodila zadem a stéla jsem
za oltdfem, aby mé nebylo vidét. A tfeba
na Véanoce rodice zakryvali stromek. Vi-

Lucie Silhov4

dim, Ze se divite, ale chdpejte, byla pade-
sta 1éta a Ze by pedagogové slavili v té
dobé Vanoce? Na to zapomerite! Tohle
vSechno nakonec vedlo k tatinkovu roz-
hodnuti pfesunout rodinu do Bratislavy.
Tam jsme se v poloviné Sedesatych let pre-
ce jen vic ,,ztratili.

V Bratislavé jste studovala sociologii.
Ta je dnes popularni, ale tehdy to nebyl
bézny studijni obor. Pro¢ jste si ho zvo-
lila?

J4, tedy respektive my, co jsme v Sesta-
Sedesatém maturovali, jsme byli dokonce
prvni studenti sociologie. Tehdy nikdo
moc nevédél, co nds vlastné maji ucit. Vet-
Sinu ucebnic jsme méli polskych, diky to-
mu jsme zvladli jazyk. Ja jsem ptvodné
chtéla studovat matematiku, talent na ni se
u nds v rodiné dédi. Jenze v dobé, kdy by-
lo tieba podat prihlasku, jsem tocila na Su-
maveé Markétu Lazarovou. Pamatuji si, jak
mé v zimé vezli do Susice, kde jsem ceka-
la tii hodiny na telefondt s tatinkem. Mu-
sim té prihldsit na vysokou Skolu, pak uz
bude pozdg, fikal, kdyZ nds konecné spo-
jili. Ale ta matematika, viS, jsi blondynka,
k tomu hrajes ve filmu...

Nevéril vam, Ze Skolu zvladnete? Nebo
se bal, Ze to budete mit tézké?

Nevim, zkratka mé nasméroval na so-
ciologii. Byl se tam podivat, protoZe ani
on netusil, co to je za obor. Ale je tam hod-
né matematiky, fikal mi. Coz mél pravdu,
protoZe studia dokoncili jen ti z nas, ktefi
jsme absolvovali matematické gymndazi-
um. J4 jsem pldnovala stdt se asistentkou
profesora statistiky, protoze to mé hodné
zajimalo. On ale pak zemiel, takZe jsem
neméla ke komu jit. Kdo vi, mozna bych
dnes byla statisticka. -
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S dcerou Hanou Lasicovou a vnuckou Ester.

Nakonec vas okolnosti nasmérovaly
k herectvi. Vy jste ho ale moc neprozi-
vala, vidte?

Vibec! Zacala jsem filmovat, kdyz mi
bylo patnact. Méla jsem velké oci, dlouhé
zlaté vlasy, tak to prosté néjak prislo. Ale
jak jsem fikala, moje touhy se ubiraly dpl-
né jinym smérem.

Obcas se 1ze nékde dodist, Ze politika je
jedno velké divadlo a naopak. Souhla-
site?

To je ale nesmysl! V divadle mate pie-
depsany text i to, jak se mate na jevisti
chovat. V politice? Tam si mlzete délat,
co chceete, paradoxné jste praveé tady nej-
svobodnéjsi. V diplomacii, kde jsem se po
sametové revoluci pohybovala, délate ja-

Foto Marek Pitek / CNC / Profimedia
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ko statn{ tfednik to, co vAm nafizuji zdko-
ny a politické veden{ statu. TakZe pokud
byste to chtéla srovndvat, tak v divadle ne-
jste odpovédna za to, co mluvite, ale v po-
litice ano.

Uvédomoval si to dramatik Vaclav Ha-
vel?

KdyZ jsem od néj ptebirala povérovaci
listiny k postu velvyslankyné ve Vidni,
fekla jsem mu: ,,Ale pane prezidente, ja
vas musim zkritizovat.“ V tu chvili se roz-
hostilo hrobové ticho. Karel Schwarzen-
berg si dokonce vyiial z tist dymku. Cekal,
co bude.

A co bylo?
Pokracovala jsem smérem k Havlovi:

., Vy jste pfece dramatik. Napsal jste né-
kolik divadelnich her a vite, ze kdyz mé
povéiujete, mél byste mi poskytnout scé-
ndf. Na levé stran¢ by mélo byt napsano,
co mam délat, kam se pohnout, a na pra-
vé, co mam fikat. Jenze vy mi tady dava-
te jenom néjaky papir.“ Havel samoziej-
mé pochopil, Ze Zertuji. Mohla jsem si to
dovolit, znali jsme se z dfivéjsich dob.
Havel se ptatelil s mym muzem Milanem
Lasicou, ktery preklddal do slovenStiny
jeho hry.

Jak Vaclava Havla napadlo poslat vas
do Vidné?

To by mé taky zajimalo. Je to ale zaha-
leno tajemstvim. Pozdéji mi deset riz-
nych muz feklo, Ze to byl jejich ndpad.
Ale v devadesatém roce to nebylo az tak
prekvapujici, délali jsme tehdy, co bylo
tieba a kde bylo tieba. Chtéli jsme pomo-
ci. Pozdéji mi Havel fikal, Ze védél, Ze
jsem studovala sociologii. Také bylo
v Cechéch dobte znamo, ze mluvim né-
kolika jazyky.

Nedivte se, e mam
energii. Tak to je,
kdyz se narodite
uprostied sopky

V kniZce NeZ zmizim zminujete viden-
ské prozreni z demokracie...

Velmi rychle jsem pochopila, jak se da
i v demokratickém stat¢ s prominutim
zblbnout vefejnost.

Je tedy blahové doufat, Ze demokracie
ochrani nase hodnoty?

No samozfejmé, Ze demokracie neni
Z4adny Stit, na to pfiSel uz Ctvrty americky
prezident James Madison. Ten fikal, Ze ve-
dle demokracie musite mit také pravni
stt. Pak potiebujete néco, co je zdkladem
toho prava. A to je ustava. V Rakousku
jsem ale zjistila, Ze to pofad jesSté nestaci.
Ze k tomu viemu musite mit jesté silnou
obcanskou spolecnost, kterou nemiZete
jen tak zmanipulovat. ProtoZe pfesné to
Rakusané délali.

Tehdy §lo o atomové jadro?

Politici téma jadernych elektraren zne-
uzili, aby se dostali k moci. Jadrem
k smrti vystrasili vefejnost, kterd pak §la
za témi, ktefi byli proti nému. Dneska
ten, kdo nema atomové elektrarny, sténd.



Tady vidite, Ze to nemélo zadnou logiku,
raciondlni pristup. Byla to hra s emocemi
lidi. Nejdfiv je vydeésite, pak s nimi ma-
nipulujete.

Je obranou proti manipulaci vzdélani?

Podle mé neni zase tak diilezitd suma
védomosti, ale jak to mate hodnotové
usporadano a jak jste vychovand. Zniam
spousty lidi s mnoha tituly, ale néktefi jsou
emociondlni hlupédci. TakZe musite mit
hlavné dobfe nastavenou emocni inteli-
genci, musite mit dobré sebevédomi. Jinak
Vas ta masa prosté sezere.

Alespon politici by méli mit znalosti
z historie. To jsou vase slova.

JenZe co vdm budou platni vzdélani po-
litici, kdyz je lidé nezvoli. Vzdyt se podi-
vejte, jak dopadly volby u vas. Koho zaji-
ma néjaky profesor? Je to virus, ktery jde
celym svétem. Tenhle nas stredoevropsky
prostor je vSak velmi nestabilni, a tim i ne-
bezpecny. VEtSina lidi nevi, co si s nim po-
¢it. A co je horsi, neciti odpovédnost ani
za Evropu, ani za svilj vlastni stat.

Jsou mista, kde virus spolecnost ne-
nakazil?

Jistym zpsobem odoldvaji skandindv-
ské zemé. Jsou tam také fasisté, ale zatim
se jeste¢ nedostali dostatecné vysoko.
A baltské staty si to nemohou dovolit.
Kdy?z poslouchite finského prezidenta, to
je osobnost, kterou bude poslouchat
i Trump.

Jsi blond’ata
a hrajes ve filmu...
Tak skondil sen
o studiu matematiky

TakZe nam ve stiedni Evropé chybi
osobnosti?

Bohuzel. Potfebovali bychom néjakého
Havla, ale mdme jen populisty. Orbén, Fi-
co, Kaczynski a ted u vis... Skoda mluvit.
Ve vasich volbach byla jista nadéje, ale ta
se ted odsouva. I kdyZ je tieba fici, Ze by-
vala koalice dostala vice hlast neZ v dobé,

kdy ji to vyneslo do vlady. To znamend, Ze
je tady dnes vic lidi, ktef{ tenhle populis-
ticky smér nechtéji. Ale vétSina je stejné
prevalcovala.

Jak je to mozné? Cozpak lidé nevidi,
kam az to muze dospét?

Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze vyvoj
mozku, respektive nékterd spojeni v ném,
se u urcitych lid{ zastavi nékdy kolem pét-
advaceti, tficeti let a oni uz pak nejsou
schopni prijmout nic jiného. No a kdyZ je
vam Sedesat plus, tak takovy mozek uz ne-
bere viibec nic. Druha véc je, ze hlavni
vztah k okoli se tvorf do Sesti let. Pokud
jste v této dobé nécim nebo nékym ranéni,
ovlivni vds to do budoucna. Kdyz pak
v dospélosti nedosdhnete toho, ¢eho jste
chtéli, potiebujete se jednoduse mstit. To
se tykd hlavné muzi. Jen se podivejte na
byvalé prezidenty Vaclava Klause nebo
MiloSe Zemana. Znala jsem je ze zaCatku
devadesatych let, tehdy se s nimi dalo vel-
mi dobfe mluvit. Ale dnes?

Co to zpuisobilo?

Darkove
poukazy

Divadelni zazitek
pro vase blizké
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7Zda se mi, Ze nedosahli toho, ¢eho do-
sdahl Havel. Nemaji bustu v americkém
parlamenté, a tak se spoji s neprateli a ni-
¢ vSechno kolem sebe.

To je ten navrat do détskych let, kdy
maly hosik dupe vztekle po hrackach?

Mutzi jiz ve stfednim véku by si méli
uvédomit, Ze se mohou dostat az do bodu,
kdy za¢nou nicit vSe kolem sebe. Svoji ro-
dinu, prostiedi, sviij stat. A to jen proto, Ze
se jim néco nepovedlo, zatimco jinému
ano. A pak neméte vladu rozumu, ale vla-
du msty jako u nds na Slovensku.

Nemam v sobe
takové to stiedoevropské
knuceni, u nas si nikdo
nikdy nestéZoval

Zenam ve vysokych funkcich tohle ne-
hrozi?

Zeny jdou po jiné Zivotni cest&. Jsou vi-
ce propojeny s mladou generaci. Vychova-
vaji ji, zatimco chlapi litaji na rogalu, na
motorkdch nebo kdo vi kde.

Zeny maji vétsi zodpovédnost za rodi-
nu, a to i kdyz déti dospéji. Protoze pak
prijdou vnoucata a Zeny jsou s nimi zase
ve styku. TakZe to celé neni ani tak o po-
hlavi, byt my na Slovensku mdme pipinku
a pipika dokonce zakotvené v dstavé, ale
spiS o Zivotnich zkuSenostech. I na funkce
se divaime skrz osud naSich déti. Proto
kdyz sly$im dneska nékteré babicky fikat,
mné je jedno, co bude, napadd mé, Ze to-
hle je obrovska kulturni zména, kterou by
se méli zabyvat sociologové.

Pomohlo by spolecnosti, kdyby v politi-
ce bylo vic Zen?

Ne vSechny Zeny, které piijdou do poli-
tiky, jsou rozumné. Néekteré jsou jen pii-
véskem stranického alfa samce a snazi se
udélat vSechno pro to, aby se na né obcas
podival a fekl, vy jste ale Sikovnd, Maren-
ko!

Ale politika neni jen parlament nebo
Senat. Taky to jsou obecni rady, samospra-
vy a tak ddle. Tam je Zen dost — alespori
u nds na Slovensku. Muti se totiz tlaci az
tam, kde jsou vysoké platy.

Poslyste, vy jste na muze hodné nabrou-

Sena. To je to s nimi vazné tak Spatné?
Nemdm pocit msty na muzich, ale je

jich v rozhodovacich funkcich vic nez Zen,

S Jaromirem Hanzlikem ve filmu Postriziny.

¢imz také nesou na svych bedrech vétsi
odpovédnost za to, kam se nase staty ubi-
raji. Tim musi také snést vétsi kritiku.
I kdyZ neradi.

Kde muzeme podle vas hledat Sanci na
zménu?

Uz jsem to fikala, dileZitd je silnd ob-
canska spolecnost. Zapojit a snad i spojit
lidi, tam vidim jedinou cestu. J4 jsem by-
la devét let predsedkyni Ziveny, coZ je nej-
star$i Zensky spolek na Slovensku, zaloZe-
ny uz v roce 1869. Politicky mozna neby-
ly vSechny damy ve shodé¢, ale byly velmi
solidarn{ a absolutné se podporovaly. To je
kouzlo spolkové Cinnosti, které kdyZz pro-
roste do spolecnosti, je nadéje. A vy jste
prece narod spolki. Tak toho probiih vy-
uZijte.

VasSe dcera Hana sdili na instagramu vi-

dea, na kterych tu Zehlite, tu prinesete
néco k jidlu, tu predvadite, co mate

O knizce Nez zmizim

Foto Filmové Studio Barrandov

v lednici. Mé€ by ale zajimalo to, co neni
na socialnich sitich vidét. Jaka jste tre-
ba babicka?

Jako mnoho jinych. Zajima mé, co by-
lo ve Skole, jak se vnoucata maji, jak se
vyvijeji. Nemam mnoho ¢asu, na rodi¢ov-
skd sdruzeni nechodim. Ale protoze vim,
kolik maji moje dcery prace, snazim se
jim pomahat. Pfijedu, uklidim, donesu jid-
lo, uvaifm. Zajimam se, zda néco nepotie-
buji, prosté takhle néjak funguji.

Vy jste maminka snii!

Ale jo. VSak ony zase pomédhaji mné.
Vcera jsem se snazila piihldsit se na kon-
ferenci v Krakové, ale n¢jak mi to neslo,
tak je musim poprosit. Ale snazim se je
nezatéZovat problémy, které si umim vy-
fesit sama. Jo ale vidite, slibila jsem na-
psat mladsi dcefi, Ze jsem bezpecné v Pra-
ze. A zapomnéla jsem. Tak jdu hned na to.

|

lucie.silhova@pravo.cz

Kdo by ¢ekal memozry oblibené herecky, bude zklaméan. Rozhovor, ktery

s Magdalenou Vasaryovou vede Séfredaktor deniku Pravo Petr Sabata, ma
jinou napln. ,,Zijeme si jiz pres tricet let svobodné, jsme bohatsi, moder-
néjsi, otevirenéjsi, studujeme na nejlepsSich univerzitach svéta, prohanime
se v automobilech, o kterych nasi rodice mohli jenom snit. To vSe povazZuje-
me za samozi‘ejmost, ale na néco jsme pritom zapomnéli — Ze se o nasi
milou sti‘edni Evropu musime také starat. Treba proto, aby byla bezpecna.
Abychom dokazali spolupracovat se svymi sousedy, abychom byli pro
Evropskou unii piinosem, a ne zatézi, abychom nebyli jenom rozmazlenci.
Proto tato kniha. Abychom védéli, kdo jsme byli, kdo jsme a kam chceme

jit, fika diplomatka a politicka.
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Zanet? Bolest v krku?
INFEKCE?

Neni divod k panice! P¥ina$ime novou generaci bylinnych
pastilek s vysoce ucinnym a zaroven $etrnym sloZenim.
Tento zdravotnicky prostfedek rychle ulevuje od bolesti

a $krabani v krku a zaroven pusobi protizanétlivé.

Pastilky HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss
rychle ulevuji od bolesti, skrabani a paleni v krku. Unikatni
kombinace bylinnych extraktt vytvaii na povrchu sliznice
krku ochranny film, ktery ji chrani a omezuje bakteridlni
a virovou infekci. Timto lokdlnim G¢inkem tlumi paleni

a bolest v krku a omezuji zahlenéni hornich cest dychacich.
Ctéte peclivé ndvod k pouiti a informace, které se vztahuji k bezpecnému
pouzivdni zdravotnického prostiedku.

@e
=

BALMED®
M|I-EIEEElL ANTIVIRUS

20 postilek

OPARY? AFTY? Vyreseneé!

y y 1 4 y 4
Pnuﬁ, Péleni ¢ pOCit diskomfortu na rtech civ dstech P o R A D I VA M v l E KA R “ E '
dokazi pofadné znepiijemnit Zivot. Pokud hledate L4

ucinnou tlevu, vsadte na silu konopi!

Ke vznill:lu ngrﬁ aaft é;ito pfiSPiEé oslz;bden;' organizmu Kdy?z se vsude kolem nas objevuji zdravotni vyzvy, je dilezZité vzit
- naptiklad vlivem nachlazeni nebo v obdobi stresu. ’ v , % oy

Cannadent regeneracni sérum s antimikrobidlnim ¢in- ochranu zdravi pevne do SVYCh rukou. VYZkOllSCt miiZete hned

kem obsahuje konopny olej, jedli sibifskou, hiebicek, nékolik osvédcenych tipi, jak oslabenou imunitu ic¢inné podporit!

arniku a Tea tree olej. Urychluje regeneraci postizené
tkdné, omezuje jeji mokvani, paleni a pnuti. Zmirnuje

nadmérnou citlivost rtd a sliznic tst spojenych s vysky- h‘_\
tem aft, oparti, ale také parodontdzy a otlakii z protéz ¢i m

rovnatek. FE l S ﬁri DL D;

Kompletni fadu konopné kosmetiky Cannadent

najdete také v prodejndch se zdravou vyZivou a na MEDICAL b 15 .
www.cannaderm.cz. origindini b
byt o v ﬂ | TS
ﬁw =
- - - Fi
Psi SADLO o
MEDICAL, | : i
L

gty f
brtreamad |04 AP L T
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Bylinna mast NA PRUDUSKY

V téchto dnech se kasel a nachlazeni vyhne pouze malokomu. Proto je dobré se poradné pripravit.

Vyzkousejte zaruceny zdravotnicky prostedek PST SADLO Medical Dr. Weiss. Bylinnou mast s extrakty

z 10 1é¢ivych bylin, kterd vérné kopiruje ucinek pavodniho Zivocisného sadla. Eukalyptova silice uvolnuje
ucpany nos, tymianova silice uleh¢uje vykaslavani hlenu z dychacich cest a usnadnuje dychani. Psi sadlo
se tradi¢né maze na hrud a zdda, ale je mozné ho aplikovat také pod nos a do oblasti spanki. Mast obsahuje
rovnéz hydrata¢ni piisady, které dokonale pe¢uji o pokozku.

—— Ctéte peclivé ndvod k pouiti a informace, které se vztahuji k bezpecnému pouzivini zdravotnického prostredku.
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DAVID ERBAN A CHILI TA

Jak si uvarit zdravéjsi Zivot

Vétsina z nas tusi, co jsou takzvané zdravé potraviny, ale spousta lidi nevi, jak je do sebe
dostat. Obecné rady pak skoro nikdy nefunguji na kazdého. Nutri¢ni terapeut David Erban
a popularizatorka dobrého jidla Chili Ta vam kazat nebudou, ale prinaseji neotrely pohled

na vztah mezi jidlem a zdravim, ktery vas tfeba priméje k pozitivni zméné.

,.Z védeckych studif vime, ze
kava miZe sniZovat riziko kar-
diovaskularnich onemocnéni
a celkové pusobit pozitivné na
nale zdravi. Ale zrovna my

dva jsme se shodli, Ze citime,
jak ndm kafe vibec nedéld
dobte. Kdyz ho vypiju, vypa-
dam pak, Ze jsem si dal néco
mnohem silnéjstho,” povidad

David Erban o sobé a o své ko-
legyni Chili Ta, se kterou se
neddavno potkali v debaté na
1. Iékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze.

Jiri Sotona

Sedmadvacetilety — roddk
z Kolina na této Skole vystu-
doval nelékaiské obory nutric-
ni terapie a vyziva dospélych
a d&t, k nimZ na Ceské zemg-

Foto archiv 1. LF UK



délské univerzité v Praze pfi-
dal jesté obor vyZziva a potra-
viny. Zatimco na prvni $kole
se seznamil predevSim s me-
dicinskym piistupem k jidlu,
na druhé jej rozebral z techno-
logického a chemického hle-
diska. Coby nutri¢ni terapeut
porada kurzy pro vefejnost,
natd¢f edukativni videa a s ko-
legyni Sérkou KniZkovou na-
psal knihu Myty o vyzivé
a potravinach.

Chili Ta (vlastnim jménem
Ta Thuy Dung) se narodila
pred Ctyfiatficeti lety ve Viet-
namu, ale vétSinu Zivota pro-
zila v Cesku, coz promitd i do
svoji prace. Odbornice na
marketing je nadSenou ku-
charkou a blogerkou, pidi se
po piivodu a sloZeni toho, co
jime, a svym fanouSkiim na
socialnich sitich tvrdi, Ze va-
feni obnasi devadesat pét pro-
cent nadSeni a pét procent
&teni receptil. Sirdi vefejnost
ji mize zndt také jako ucast-
nici soutéze MasterChef Ces-
ko nebo zatim posledni fady
tanecni show StarDance.

Ackoli svym zdzemim
i zkuSenostmi se od sebe lisi,
leccos je spojuje. Nejen ne-
chut ke kéavé, ale tfeba i poro-
zuméni pro lidi, ktef{ se v za-
vot ztrdceji. A protoZe sami
pusobi v oboru, v némz radi
ostatnim a inspiruji je, snazi
se vypichnout to, co podle
nich funguje. Zarovenl vSak
s podminkou, Ze musime na-
slouchat vlastnimu télu.

Geny neopravime

Zustatime jeste chvili u ka-
vy. Za bezpecnou denni dav-
ku kofeinu pro dospélého se
povaZzuje Ctyfi sta miligramf,
coz jsou podle riznych zdro-
jb dva, tii, Ctyfi, pét, nebo do-
konce Sest §alkt. Zalez{ vSak
na tom, jaky druh kévy pijete,
jak je pfipravena a samoziej-
mé i na velikosti hrni¢ku. Li-
dé, ktefi kofein zpracovavaji
pomalu, si ale podle Davida
Erbana mohou spiSe ubliZit.

»Kromé studii o prospés-
nosti kdvy vime, zZe existuji
i rGzné mutace gend, které ri-
zika kardiovaskuldrnich one-
mocnéni naopak zvySuji,”
upozoriiyje. ,,Co si pak z toho
clovék ma vzit? M4 se bat ka-
fe? vziva se do pociti laikd
arovnou odpovida: ,,Rozhod-
né ne. VEtSina z nds je prfi je-
ho piti v pohodé, ale v pfipa-
dé mé a Chili se nasli dva li-
dé, kterym nedéld dobre.*
Svédcei to podle néj o tom, Ze
nema smysl vidét svét cerno-
bile a slepé ndsledovat obec-
na doporuceni.

Odbornici iekli,
Ze mam somatotyp
gymnastky a budu
vZdy vyrabét hodné

svalové hmoty
CHILI TA

Chili Ta pfiznavd, Ze ji dva
testy, které neddavno podstou-
pila, zménily Zivot. DNA ana-
lyza ji fekla, k ¢emu mad jeji
organismus potencidl, jak je
na tom s regeneraci nebo
s budovanim svalové hmoty.
Somatometrie ji pak zaradila
do prislusné Skatulky téles-
nych typt, pro které jsou ty-
pické konkrétni znaky. Uklid-
nilo ji to.

,,Mdam pocit, Ze jsem se di-
ky tomu konecné pochopila.
Obzvlast my zeny porad fesi-
me, jak vypaddme. V dneSni
dobé se ale nesrovnavame jen
s holkami ve tfidé€, ale na so-
cidlnich sitich vlastné s celym
svétem.*

Jeji utkvéla predstava, Ze
pfi sto Sedesati dvou centime-
trech musi vazit osmapadesat
kilo, vzala zasvé. ,,Odbornici
mi fekli, Ze mdm somatotyp
gymnastky a sprinterky, Ze
budu vzdycky vyrabét hodné
svalové hmoty, a kdybych
chtéla dosahnout véhy, kterou
povazuju za idedlni, dostala
bych se do hormondlniho roz-

vratu. I kdybych drZela dras-
tické diety, moje t€lo je néjak
stavéné, takze bych idedlu ni-
kdy nedosdhla, a hlavné bych
ani nebyla zdrava. Idedl krasy
tedy neni uzky pas a Siroké
boky, ale to, kdyZ Zena napln{
svllj geneticky potencidl,”
uvédomila si.

Pokud by se posilaly na ty-
to testy i déti, rodice by podle
jejtho ndzoru vcas odhalili
tieba to, na jaky sport se je-
jich potomci hodi. Odpadla
by tak Casto dlouhd a nestast-
nd 1éta snazeni v disciplinach,
pro které nemaji predpoklady,
i neredlnd oc¢ekdvani rodicu.

Svickova jednou
za ¢as neuskodi

Strava miize byt v tom, Ce-
ho chceme dosahnout, vel-
kym pomocnikem, ale i pie-
kazkou. Tim spiSe v Cesku,

kde spousta lidi povazuje tra-
di¢ni kuchyni za tézkou a tuc-
nou. Chili Ta je sice navykla
na asijské chuté, ale jak podo-
tykd, kazdé vietnamské dité
vyrustajici v devadesatych le-
tech v Cesku mé&lo i svou
mistni chiivu, jakousi adop-
tivni babicku. ,,A co si pama-
tuju, tak muj rekord byl dva-
ndct bramborovych knedlikd,
které jsem u ni snédla.*

,Ja jsem velky jedlik,* na-
vazuje David Erban, jenZz pfi-
znava, ze hodné cvici, rychle
spaluje a za den pfijme ve
stravé klidné¢ 4500 Kkalorif,
coz je skoro dvakrit vic,
neZ je obvyklé doporucené
mnozstvi pro muze jeho vé-
ku. To ale nebere v potaz in-
dividudlni télesnou stavbu
ani kazdodenni vykon. ,, Tak-
Ze Ctrnact patnact knedlikl
pro mé neni Zddny tézky
obéd,* prozrazuje. -

3 BALISTAS
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Diky svému pivodu a zazemi vytvari Chili Ta neotfelé receptury.

Moudra o vyzivé se David Erban snazi preddvat stravitelnou formou.

PRS- 1
Foto archiv Chili Ta

Foto archiv Davida Erbana

Coby nutri¢n{ terapeut ne-
chce ceskou kuchyni shazo-
vat, ale rozhodné uznava, Ze
je oproti jinym téz$i, byva
vldkniny, malo zeleniny
i ovoce.

,,Pokud bych jedl jenom ji,
miZze to byt dlouhodobé ne-
gativni pro moje zdravi, ale
pokud mé babicka pozve na
svickovou, tak ji neodmitnu
kviili tomu, Ze obsahuje tohle
nebo tamto. Nikdo nechce na-
Stvat svoji babicku,” ma jas-
no.

VSichni lidé sice
védi, Ze zelenina
a ovoce jsou
zdravé, ale uz se
nezabyvaji tim,
v jaké pidé rostou

Pokud pokrm  vychdzi
z tradice, doma ho vSichni
maji radi a chutnd jim, nevidi
divod si jej odpirat.

,,Pokud uz si ale néco tako-
vého dopreju, je dobré to vy-
vazit tieba néjakou zdravou
snidani nebo vedlefi, zafadit
vic ovoce a zeleniny. Jedno
nezdravé jidlo v Zivoté ale nic
neznamend. VZzdycky bych
hodnotil to, jak jim cely den.*

Podle Chili by se ¢eska ku-
chyné dala poupravit, udélat
zdravéjsi. ,,Ackoli ji miluju,
vSechno se v nf zaléva smeta-
nou, maslem, zelenina se
uskvaif na smrt. Na scén¢ se
uz ale objevuji moderni re-
staurace, které se snazi
pretvofit ¢eskou klasiku tim,
Ze pokrmim dodaji néjakou
Stavnatost, pridaji tieba fer-
mentovanou zeleninu. Samo-
zfejmé Ze néktet{ lidé pak bu-
dou nadavat, Ze tahle verze uz
se od svickové hodné 1isi,
uzndva.

Cesko-vietnamskd kuchai-
ka a blogerka je presvédcena,
Ze o zdravi pokrmu vypovida
predevsim kvalita surovin, ni-



koli to, jestli pouZijeme misto
tucn€ smetany nizkotucnou
nebo misto smetany jogurt.
SpiSe zdleZi na tom, z jakého
zdroje ingredience pochdzi.

Krmite i svoji dusi

,.Kazdy kuchaf fesi hlavné
chut,” konstatuje. ,Ja ale
hodné navstévuju  farmy
a vzdélavam se v zemédél-
stvi, coZ je pro mé nova disci-
plina, a vSude se to opakuje,
vSichni farmafi fikaji: Pokud
ma byt zdravd potravina
a zdravy clovék, musi byt
zdrava pida.* Sama si v8§im4,
7e 1idé€ sice védi, Ze zelenina
a ovoce jsou zdravé, ale uz se
nezabyvaji tim, v jaké padé
rostou.

,,Pokud se stiika pesticidy,
tak 1 kvétak, o kterém vime,
Ze je zdravy, nebude mit tako-
vy vyZzivovy profil, protoze

snime néco, co od samého
pocatku neni idealni.*

Podle jejtho nazoru je dile-
zité vnimat i piibéh, ktery se
za kazdou potravinou skryva.

Kdy? mé babicka
pozve na svickovou,
tak neodmitnu kvuli

tomu, Ze obsahuje
to nebo tamto
DAVID ERBAN

,,Chodime do supermarke-
tu, ale nejsme v kontaktu
s tim, odkud potraviny pocha-
zeji. Nékdo iikd, Ze vejce jsou
super, jiny, Ze jsou S$patnd
a zvysuji cholesterol. Odpo-
véd je ale moznd v tom, jaké
vejce, odkud, a ¢im tu slepici
krmite.*

Dalsi rozdil ve prospéch
zdravi vnimaji oba zpovidani
v tom, jestli si doma sami va-
fime, nebo rad€ji kupujeme
polotovary. ,,Kdyz néco dé-
ldm od piky, mdm rozhodné
vétsi kontrolu nad tim, co
vSechno tam ddvam,* zdlraz-
nuje David Erban. ,,Nemusim
vyrobit néjaky super vlakni-
novy knedlik, ale rozhodné
v ném nebude tolik écek.
Pravdépodobné to udélam
i kvalitnéjsi a nebudu tolik Se-
trit, kdyZ je to pro mé a pro
moji rodinu.*

Zaroven je to relaxace,
najdete si chvili, pecujete
o sebe,’ souhlasi Chili. ,,Kdo
vyristal ve vietnamské rodi-
né, vi, ze jidlo je tam soucds-
ti ritudlu vzdjemného sdileni.
Neexistuje, Ze rodiCe se nave-
Cefi v Sest a dité si sni chleba
v sedm u televize. Na jidlo se
musime divat nejen z hledis-

ka vyzivy, obsahu bilkovin
nebo sacharidi. Je to emocio-
ndlni véc. Krmite jim i svoji
dusi, coz m4 piesah do men-
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talniho zdravi.

Mala zména
lepsi nez zadna

David Erban si uvédomuje,
Ze nad radami o kvalitnim
stravovani se muZze usklib-
nout tfeba chudy student ne-
bo matka samozivitelka.
,-Takze kdyz si nebudu kupo-
vat bio potraviny, tak nemizu
byt zdravy?* pté se za né.

,,Pokud mdme moznost fi-
nan¢né podporovat bio zemé-
délce, tak je to za meé spravné.
BohuZel bio kupuje malo lidi,
proto jsou v jeho cendch opro-
ti konvencnim potravindm ta-
kové rozdily,” pfipousti. ,,Re-
Senim ale neni, kdyZ si misto

—’

Cista

prirodnis.”
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pytle zeleniny koupim jedno
bio rajce. ZdleZi na tom, v ja-
ké casti zivota se nachdzite.
Podle toho se pak mtzete roz-
hodovat tak, aby to bylo co
nejlepsi pro vase zdravi.*

Chili Ta zkoumd nabidku
pravidelné a domnivd se, Ze
v nékterych obchodech uz ce-
na zakladnich potravin v bio
kvalité klesla na droven téch
konvenc¢nich. ,, Tim, Ze zdjem
roste, tak roste i cely seg-
ment, proto mi uz biopotravi-
ny nepfijdou tak nedostupné.
KdyZ cheete jist kvalitn{ suro-
viny, netvrdim, Ze to musi byt
ze sta procent. Mezi nulou
a padesati procenty uz je ale
obrovsky rozdil.*

Pokud chci kvalitni
jidlo, chci byt
zdravy, chci si dobie
zacvicit, tak to ne-
bude trvat pét minut
CHILI TA

Pro ty, kdo chtéji preskocit
preprodejce v podobé super-
markettl, které cenu navySuji,
ma tip. Kromé dobie zna-
mych farmarskych trhi jsou
to tieba predplacené bedynky
Cerstvé zeleniny, které vam
dovezou piimo z farmy a kte-
ré vzdy obsahuji to, co zrov-
na dozrilo. ,MoZnosti je
spousta. Chce to ale trosku
vic usili a Casu se tim zaby-
vat, pobizi.

Oba obcas Celi otazkam,
jestli je mozné se zdravé na-
jist nebo si zdravé uvafit za
pét minut. Leckoho jako prv-
ni napadnou fetézce rychlého
obcerstveni, které by David
Erban nerad hazel do jednoho
pytle, protoZe jsou mezi nimi
ity, které nabizeji kvalitn{ jid-
lo, nejen smazené platky ma-
sa a hranolky. ,Pracuju
is rliznymi manaZery, ktef{ za
mnou chodi a fikaji, Ze nesti-
haji. Doporucuju jim, at si da-
ji alespont kefir, acidofiln{

mléko nebo podmdsli. Maji
ho v sobé za minutu, doplni
bilkoviny a je to fermentova-
nd mlécnd potravina, takze
1jejich stfevni mikrobiom bu-
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de spokojeny.

Promluvte
si s rodiéi

Jak se ale oba shoduji, na
misté je ptdt se, pro¢ bychom
tak dutlezitou véc, jakou je
jidlo, méli odbyvat par minu-
tami. ,,Zkuste to fict profesio-
ndlnimu kuchafi,* s ironif po-
znamenava Chili Ta. ,,Pokud
chei kvalitni jidlo, chei byt

zdravy, chci si dobfe zacvicit,
tak to prosté nebude trvat pét
minut.*

Casto nard# na lidi, kteif
nevaif nebo vafeni pfimo ne-
snaseji, a zjistila, Ze to je kvi-
li tomu, Ze pro né symbolizuje
chaos. Tézko se v ném orien-
tuji a priprava kazdého jidla
jim zabere pfili§ mnoho casu.

.Kdybych si méla kazdy
den varit od nuly, tak to taky
nezvladnu. V restauraci vam
ale feknou, Ze talent a kreati-
vita je deset procent, ostatni je
jenom a jenom piiprava.” Sa-
ma to déla tak, Ze si napise ji-
delnicek na tyden, vSe vafi ve

Foto Wikimedia Commons (3)

velkém mnozstvi a na vice
dnt, a co jde, uchovavd na
pozdéjsi pouziti. ,Mrazdk je
nejlepsi kamarad,* radi. ,,Dé-
14m to tak i s pecivem. Nakou-
pim ho, zamrazim a rozpecu.*

David Erban se pohybuje
v bubliné pratel, kteff se o vy-
Zivu hodné zajimajf, a kdyz
z ni vyleze, obCas ho zaskodt,
jak néktefi lidé stavéji nade vse
ostatni nizkou cenu a kupuji
pizza narez. Pokud tento vyro-
bek neznite, tak vézte, Ze jde
o jednu z nejlevnéjsich uzenin
,-sunkového typu*, se spoustou
pfidatnych latek, kterd nutric-
niho terapeuta udivuje uz tim,
Ze ji nékdo kupuje.

Nedostatek bilkovin
povazuje David
Erban za velky
problém, kvuli
némuz staii lidé

zbyteéné chiadnou

~Miizeme edukovat, jak
nejlip umime, ale pokud ¢lo-
vék nechce védét, co je pro
néj nejlepsi, tak mu to do hla-
vy nedostaneme,‘ konstatuje.
Na mysli ma pfedevsim starsi
lidi, ktef{ neradi méni ndvyky,
proto apeluje na mladé, aby
se zeptali rodicll a prarodicl
tieba na to, jestli jedi dost bil-
kovin. Jejich nedostatek totiz
povazuje za velky problém,
kvtli némuz stafi lidé zbytec-
n¢€ chradnou.

.Casto maji ¥patné zuby,
takZe maso tfeba neukousou,
nebo jsou pro né vejce a mléc-
né vyrobky drahé, tak si daji
k snidani jen né&jaky rohlik
s marmelddou. Pak zacnou
ztracet svalovou hmotu, jsou
kieh¢i a kieh¢i a uz je to Spat-
né,” varuje. ,,Pokud jste tedy
motivovani, snazte se i svym
nejbliZsim svoje nadseni pre-
dat, protoZe uz samotny roz-
hovor ma smysl a mize dost
pomoct.* [ |

jiri.sotona@pravo.cz
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Zvyhodneéni pojisténi zavaznych onemocnéni

Snahou pojistovny Kooperativa je, aby kli-
enti ziskali pfi vaznych zdravotnich problé-
mech potiebné pojistné plnéni. ,Proto se
snazime pojisténi zavaznych onemocnéni
zvyhodnit a motivovat klienty sjednat si od-
povidajici pojistné ¢astky. Do konce ledna
piistiho roku napfiklad mohou ziskat dvoj-
nasobné plnéni pfi mozkové mrtvici. V pfi-
padé pojistné udalosti jim vyplatime navic
az jeden milion K¢&," predstavuje aktudlni na-
bidku Petr Prochézka, feditel Useku pojiste-
ni osob v Kooperativé.

B Uvédomuji si klienti, jak malo stadi k to-
mu, Ze se mohou dostat do vaznych financ-
nich problémua?

Ur¢ité ne dostatecné a rozhodné ne v3ichni.
Lidé si vétsinou neuvédomuiji, co jim s Zivotem
mohou provést zdvazna onemocnéni ¢i fatalni
zranéni. A nejde jen o zdravotni komplikace,
ale pak také o dopad na finance v rodiné. A to
pak mlze byt nefeditelny problém. Kazdym
rokem postihne jen v Cesku mozkova mrtvice
vice nez 30 tisic lidi. Pokud se rychle neobno-
vi ptivod krve a kysliku do mozku, mdze do-
jit k trvalému poskozeni nebo ke smrti. Podle
prizkumu spolecnosti IPSOS, ktery jsme si ne-

chali zpracovat, 67 % lidi zna ve svém okoli né-
koho, kdo prodélal mozkovou mrtvici a 28 %
lidi dokonce takovych osob zna vice.

B Védi Cesi, ze i pro takovéto pFipady exis-
tuje odpovidajici pojisténi?

To podle vyzkumu vibec netusi vétsina
dotdzanych. Ale po jeho predstaveni zarover
53 % lidi tato nabidka zaujala. Nadstandardni
pojistné plnéni mize zéroven zasadné pomoci
dorovnat vypadek pfijm0 u dlouhodobé Iécby,
zajistit nadstandardni [é¢bu, nebo lepsi a rych-
lejsi rekonvalescenci. Proto nabizime viem za-
jemcdm moznost sjednat si pojisténi vaznych
onemocnéni s vyhodou dvojnasobného pojist-
ného plnéni v pfipadé mozkové mrtvice. Tato
nabidka plati pro kompletnii zakladni variantu.

B Vétsina klientt asi bude potiebovat do-
poruceni, jak si pojisténi nastavit. Kdo jim
pomiize?

Zkuseny pojistovaci poradce vi jak na to.
U nas mu v tom jesté pomuze aplikace, ve které
podrobné prozkouma potreby klienta. A z je-
jich analyzy vygeneruje doporu¢enou pojist-
nou ochranu — navrhy pojistnych rizik i ¢astky,
na jaké doporucujeme pojisténi uzavrit. Pokud
si podle téchto parametrl klient sjedna pojist-
nou smlouvu, ma jistotu, Ze je kvalitné pojistén.
Budu-li konkrétni, pro klienta, kterému vyho-
vuje zivot single, neplénuje rodinu, je pojisténi

Deti vam
pomahajt

po svem.
My takeé.

Proto nyni s zivotnim

pojisténim FLEXI nabizime
2x vic v pripadé mozkové

prihody.

Mimoradna akce plati od 1. 11. 2025 do 31. 1. 2026.

www.koop.cz/akce

Petr Prochdzka, feditel Useku pojisténi osob

v pojistovné Kooperativa. Foto: KOOP

pro pripad smrti nejspis zbytecné. Ale pokud je
Cerstvym otcem novorozence, je situace Uplné
jind. Pak by takové pojisténi pro pfipad smrti,
invalidity nebo vézného onemocnéni mélo
dité zajistit na nezbytné minimum az do doby
jeho prvniho vydélku.

Zamyslet by se nad tim mohli a mélii ti, co
uz pojisténi sjednané maji, ale o zajisténi tako-
vych vaznych nasledkl prozatim neuvazovali.
Navysit si limity, upravit rizika nebo rozsah
smlouvy, mohou kdykoliv.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Zivotnt pojistént
pel Pro Zivot, jaky je
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JOSEF RATA]

Zil jsem na hrané,
barvy mé zachranily

V détstvi zazil domaci nasili i chvile, kdy stdl na okenni Fimse a premyslel, co by se stalo,

kdyby skoé¢il. Prodaval kradené mobily v zastavarné a maloval houbickou na nadobi,

protoze na stétce nemél penize. Presto to nikdy nevzdal. Dnes se jeho popartové obrazy

prodavaji za stovky tisic korun. Vystavoval nejen v Evropé, ale i v Japonsku ¢i New Yorku.

V Praze zalozil svou vlastni galerii Taboo, kde jsme usedli k rozhovoru.

Vase obrazy zari barvami. Pracujete
s nimi intuitivné?

Barvy jsou pro mé to hlavni. Kazda
z nich odrdzi mij aktudlni denni pocit,
ndladu, vzpominku. VSechno, co kolem
sebe vidim, se ukldda v moji pamétové
stop€ a promita se do tvorby. Promyslené
to nemdm, barvy pouZivim podle toho,
jak je ten den vidim, jaké vzpominky se

mi vynoii. V mych obrazech miZete na-
chdzet otisky mist, ktera jsem kdysi
vidél, tfeba osifelé zdi nékde v Americe,
otrhané billboardy, graffiti pod mostem.

Miize byt malovani i dfina?

Muze, nékdy se to stava, kdyz pracuju
na zakdzku a zdakaznik chce vSechno ur-
¢ovat — barevnost, motivy, kompozici. To

Barbora Cihelkova

pak maluje vic on nez ja. Casto to trvé,
nez mu dojde, Ze mé musi nechat délat
moji praci, dat mi divéru. Kdyz citim, ze
mé to prestava bavit, radsi nedéldm nic.
Malovani pro mé musi zlstat radosti.

Vase obrazy se prodavaji za stovky ti-
sic korun. Vnimate cenu jako potvrze-
ni hodnoty dila?



Vlastné ano. Sleduju aukce, kde se
moje star$i obrazy objevuji, a vidim, Ze
jejich hodnota roste. Vzdycky mé to po-
tés1, ale nic zvlastniho pro to nedélam,
jde to tak néjak samo.

Pod cenou svoje obrazy neproddvam,
i kdyZ bych tim obcas nékomu chtél udé-
lat radost. Drzim se drovné od sta tisic
vySs. Umélec by nemél délat kroky zpat-
ky a to se tykd i ceny. Nejde pfimo o to,
kolik vydélam a co si za to koupim, dile-
zitéjs$i je, nakolik si mzu dovolit byt
svobodny. KdyZ vim, Ze mam za co Zit,
miZu pak délat véci, jak chci j4.

Zacal jsem si vic vaZit sdm sebe a od té
chvile si vic vdZim i svych obrazil. Je mi
jedno, jak mé kdo hodnoti nebo co fika
kritik. M1j vlastni pohled je pro mé sme-
rodatnéjsi, jde mi o to, abych si sdm mo-
hl stat za tim, co délam.

Obrazl nechci mit moc. Kazdy z nich
zachycuje néco z mého Zivota, at uZz je to
pocit z Zivotni etapy, nebo konkrétni pii-
béh. V kazdém vidim kus sebe.

Kdyz se rozhliZim po obrazech ve vasi
galerii, ptisobi na mé velmi optimistic-
Kky. Vas zivot ale vidycky optimisticky
nebyl...

Dokud jsme s mdmou Zili spolecné
s babickou a s dédou, bylo to vlastné hez-
ky. Déda hral na saxofon, babicka varila,
v jedné mistnosti jsme spali vSichni. Byl
to trochu punk a chaos, ale takovy ten ro-
dinny.

JenZe kdyZ mi bylo jedendct, mamka si
nasla chlapa a ten nds fezal. NezaZil jsem
normdlni détstvi, kde funguje fad a pra-
videlnost, kde si tita hraje s détma. Ne-
méli jsme nic navic, Zadny barevny hrac-
ky. To se do mé otisklo. Kdyz vidim ok-
na plzeniského paneldku, kde jsem
vyristal, v§echno se mi to vraci.

Mizete o téch vzpominkach mluvit,
nebo je to moc bolestné?

Parkrat jsem stil na okenni fimse
a chtél skocit. Poprvé to bylo brzy po
tom, co si mama nasla pfitele, naposledy
v osmndcti, kdyZ jsem pfijel domi na Va-
noce a ot¢im mé vyhodil. Predstavoval
jsem si, Ze stisknu tlacitko a vSechno se
vypne. Jenze zadny takovy tlacitko
nebylo a ja se stra$né bdl vtefiny, kdy
dopadnu na zem, toho okamziku.

Doted mam ty chvile pfed o¢ima — stu-
deny parapet, j& na ném jen v ponoz-
kich... Clovéku to drti srdce. Nemusite
mit nemoc, aby vés néco bolelo. MiZete
se trapit zevnitt, z duse.

Mrzi mé, Ze jste tohle musel prozit. Jak
jste si v takovych podminkach nasel
cestu k malovani?

Maloval jsem uZ jako malej do pamat-
nikii, inspiroval m& Josef Lada. Casto
jsem utikal do knizek. Nejvic do Déti
z Bullerbynu — ty jsem oteviel tieba dva-
cetkrat. Diky tomu se mi rozjela fantazie.
Lasse, Bosse, Lisa, Olle... VSechny ty
postavy z knihy jsem vidél pfed sebou a
citil vlini jahodové polévky, kterou jedly.
To byla jedind kniZka, kterd se mnou to-
hle dokazala, pak mé& jesté bavila Reka
boht a mayovky. Pfibéhy mi oteviraly ji-
ny, lepsi svét, ktery jsem pak promital
i do téch pamatniki.

Pohyboval jsem se mezi
vSelijakymi typy lidi véetné
vekslakii. Ale v jednu
chvili jsem Fekl dost

Muj druhy dédecek byl akademicky
malif a grafik Josef Jicha, ten mé taky
ovlivnil. Nékde uvniti jsem vzdycky veé-
dél, Ze se uménim jednou budu Zivit, jen
jsem netusil, jakou to bude mit podobu.
Clovek citi, kam patii, i kdyZ jesté nevi,
jak se tam dostane. Opravdové malovani
u mé pfislo pozdéji, ve Ctyfiadvaceti ne-
bo pétadvaceti letech.

Co se tehdy stalo?

QOdjel jsem na dovolenou do Spojenych
statl, do Kalifornie. Vidél jsem tam tpl-
né novy svét — barvy, svétla, hotelové vy-

zdoby, billboardy. V jednom hotelu jsem
objevil malbu Mickey Mouse od Andyho
Warhola. A pravé Warholova tvorba mé
hodné oslovila. Zacal jsem si ho googlit,
studoval jsem, jak tvofil. KdyZ jsem se
vratil, zac¢al jsem malovat a nedokdzal
prestat. Nechtél jsem délat Zadnou jinou
préci. Shanél jsem penize na barvy a utra-
cel za né, i kdyz jsem mél hlad. Chtél
jsem jenom malovat, v§echno ostatni §lo
stranou, Uplné mé to pohltilo.

Do Ameriky jsem se potom vracel
skoro kaZzdy rok. Nasdval jsem to tam.
Zaujala mé taky tvorba Davida Garibal-
diho, ktery dé€lal rychlomalby na pédiu
pred divdky. Zkusil jsem to a délam to
dodnes. Najimaji si m¢é na rizné akce.
Vyjdu na pédium, béhem péti minut na-
maluju obrovsky obraz a ten se pak tie-
ba vydrazi.

Vase obrazy vystavovala newyorska
Diamond Gallery, Ceskou republiku
jste reprezentoval na Bienale v Benat-
kéch, letos na EXPO v japonské Osace,
poznal jste i dalSi mésta. Kde jste se ci-
til nejvic doma?

Naposledy m& zaujala Osaka, 1ibi se
mi japonska kultura, zdvofilost, pokora,
smysl pro disciplinu. Myslim, Ze moje
tvorba se diky navstévé Japonska zacina
trochu ménit. Kombinace americkych
a japonskych vlivii mi pfipadd hrozné za-
jimava, bavi mé.

Dobte se citim i v Itdlii. KdyZ vidim
antické sochy a stavby, mam pocit, jako
by to bylo z mého minulého Zivota. Mi-

Iuju to tam. Stejné tak New York a filmo-
-

Galerie Taboo na prazském Novém Mésté md pripominat détsky pokoj.
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vé Los Angeles. Mam pocit, Ze jsme kdy-
si zili na rGznych mistech, a pfesné vim,
ktera to asi byla u mé: Praha, New York,
Itdlie a ted i Japonsko.

Pojdme jesté na chvili k vasi minulos-
ti. Co jste délal do doby, nez jste se za-
¢al zivit malovanim?

Do téch pétadvaceti jsem délal kdeco.
Néjaky cas jsem sed€l v bazaru a proda-
val mobilni telefony. Byl to zv1astni, tem-
ny svét devadesatych let, trochu podsve-
ti. Lidi pfinesli mobil bihvi odkud, my
ho prodali. Pohyboval jsem se mezi vse-
lijakymi typy lidi, v&etné vekslaku. Zil
jsem na hrané, ale v jednu chvili jsem si
ekl dost, chci zit jinak.

Pomohla mi v tom i ta navsStéva Ame-
riky, jako by se ve mné néco osvobodilo.
Najednou jsem vidél svét barevné a ty
barvy mé zachranily.

Dneska, kdyz se ohlidnu zpdtky, je to,
jako bych pozoroval nékoho ciziho. Ale
stejné nevim, kdo vlastné jsem. KdyZ mi
nékdo néco pochvili, kdyz se néco pove-
de, mdm pocit, jako by mi to nepatfilo.

Tomu se Fika imposter syndrom nebo-
li syndrom podvodnika. Clovék ma po-
cit, Ze si svij uspéch nezaslouZi,
protoZe k nému prisel jen nahodou
nebo omylem.

To na mé sedi. Jsem jiny i tim, Ze jsem

nikdy nestudoval uméleckou Skolu.
VSechno jsem se ucil sdm. Inspiraci War-
holem pfizndvim oteviené. Ze zacatku
jsem ho kopiroval, jako to dél4 spousta li-
di, ale casem jsem se z toho vymanil
a nasel si svoji vlastni cestu a styl. Mam
rad i Salvadora Daliho, ale Warhol zlsta-
va moji hlavni inspiraci.

Byvate prirovnavan i k dalSimu svéto-
vému umélci, predstaviteli streetartu
Banksymu.

To slycham casto, ale abych byl upiim-
ny, tak mé az tolik neoslovil.

Doplnit si umélecké vzdélani vas nikdy
nenapadlo?

Déda malif mé od toho spiS§ odrazoval.
KdyZ jsem zacal vic malovat, bavil jsem
se s nim o tom, ale fikal, Ze by mi tam spiS

znicili styl. ,,Zatadi t€ do Skatulky, budou
t€ ucit, jak mas délat uméni, a pfitom ty
uz ho délas,” fikal mi jednou po telefonu.
A mél pravdu. Tak jsem Sel svoji cestou.

Dneska vidim, Ze to mélo smysl. Kdyz
prijde zdkaznik a podiva se na obraz, kte-
ry je vymalovany jak z fotky, ¢asto ho ne-
chce. VyZzaduje tu moji surovost, aZ ne-
ohrabanost. Lidi mi fikajf, Ze pravé v tom
je energie, kterou chtéji.

Vzdélanim jsem vyuceny elektrikar.
Umim vytvofit plos$ny spoj a zapojit dio-
du, ale nikdy mé to nebavilo. Mozna mi
z toho zUstala ldska k neoniim — dneska
se Casto objevuji i v mych obrazech. Ji-
nak si ze Skoly pamatuju hlavné Sikanu.
Spoluzici, co sed€li za mnou, mi davali
zkouseckou napéti rany do zad. U¢il jsem
se spiS Zivotem.

Vase prace presahuje platno — renovu-
jete a zdobite historické sedacky, ma-
lujete i na obleceni, které prodavate.
Co vas k tomu tahne?

Je mi lito, Ze si néktef{ lidi nemiiZou
dovolit koupit mij obraz. Tak jsem zacal
svoje malby prendset na bundy, aby si je
mohli vzit na sebe. Ale nedélam to kazdy
den, jen kdyZ mdm chut. Je to dopln€k
tvorby, ne byznys.

Kdyz, mi nékdo néco
pochvali, kdy?Z se néco
povede, mam pocit,
jako by mi to nepatiilo

Népad pustit se do historickych seda-
Cek a dat jim novou tvari vznikl ndhodou.
Byl jsem pozvany na vystavu v rdmci Be-
natského biendle v Itélii, ani jsem nevédel,
co to presné je. S kamarddem jsme tam
dovezli obrazy. Jedna zndma italskd kura-
torka nds potom pozvala k sobé domil,
coz pry nikdy nedéld. Ukazoval jsem ji
tvorbu a ona uvidéla vizudl sedacky, kte-
rou jsem mél jen navrZenou, a myslela si,
Ze uz ji mdm vyrobenou. Nadchla se,
chtéla ji na vystavu. JenZe to bylo uz za
mésic —a my Zddnou sedacku neméli.

Cimz jste se nenechali odradit...

Byla to pfilezitost, tak jsme se do toho
pustili. Kolega, se kterym spolupracuju
dodnes, se to vSechno naucil délat od nu-
ly. Prvni kousky byly hezké na pohled, ale
moc nefungovaly. Casem jsme se to ale
naucili tak, Ze dnes uZ jsou ty sedacky pl-



nohodnotné, krasné i funkéni. Kazda ma
sviyj certifikdt a existuje jen jeden origindl.

Vyréabime je ze starych kust, vétSinou
z Francie. Nékteré maji sto let. Zrenovu-
jeme je, ale nechavame na nich zub casu
— Skrabanec, ryhu, prosté jak byly. Obraz
se prefoti, graficky upravi a natiskne na
potah. Ted se ty sedacky dostdvaji az do
Japonska. Je to drahd vyroba, ale stoji to
za to. Lidi v tom citi kus piibéhu.

Vase tvorba je spojena s jesté dal$im
neotrelym projektem — spolupracujete
s Richardem Krajéem na vyzdobé
zchatralého kostela v Chotévicich
v Podkrkonosi.

S Richardem jsme se dali dohromady
asi pred Ctyfmi lety. M€l jsem tehdy
rychly start, pak jsem trochu polevil, pro-
toze jsem mél jinou préci, ale ted zase dé-
ldme pro kostel nové véci. Je to béh na
dlouhou trat, ale dokud budeme oba
schopni a bude to davat smysl, chceme
pokracovat. Ten kostel je vyjimecny,
pusobi dplné jinak nez Kklasické
svatostanky.

Vira pro vas znamena co?

Vzdycky, kdyZ mdm prasvih, tak vé-
fim. Jsem pokiténej. Néco tady podle mé
je, jinak bych nebyl tam, kde jsem. V&ifim
v silu my$lenky a nemyslim si, Ze jsme
tady jen tak nahodou.

Az ted’ si vynahrazuju to,
co mi jako malymu
klukovi chybélo. Proto je
kolem mé tolik barev

Prodélal jste operaci srdce. Zménilo
vam to pohled na Zivot?

Ano, nebylo to po infarktu ani po ni¢em
podobném, ale védél jsem, Ze jde do tu-
hého. Bylo to ze stresu, ktery jsem v té do-
bé prozival. Ukdzalo se, Ze je to ¢astecné
dédicné — cévy se mi snadnéji ucpavaly.

KdyZ jsem se vratil z nemocnice, zacal
jsem premyslet jinak. Najednou jsem vi-
dél, proc jsou vedle mé ti lidé, kter{ vedle
mé jsou. Pfedtim jsem byl nesnesitelnej,

vSechno jsem zpochybioval. Uvédomil
jsem si, Ze zivot se ma Zit. Ze to miZe
skoncit kdykoliv. Ted jsou to asi dva ro-
ky a nasStésti jsem bez omezeni, vSechno
dopadlo dobre. Néco se ve mné prepnulo.
Snazim se brét véci pomaleji, sice mi to
moc nejde, ale uc¢im se to.

KdyZ si dnes vzpomenete na toho ma-
1ého, nestastného kluka, kterym jste
kdysi byl — co byste mu vzkazal?

At vydrzi, Ze to bude stét za to. A kdy-
by to Cetl nékdo jiny v podobné situaci,
tak at si to nenechdva pro sebe, at se né-
komu svéfi. Domdci nésili nebo Sikana se
maji fesit nahlas. J4 jsem tehdy nevédél,
jak z toho ven.

Moje détstvi bylo Cernobily a stejné
tak i moje prvni obrazy. Az ted si vyna-
hrazuju, co mi jako malymu klukovi chy-
bélo. Proto je kolem mé tolik barev, dis-
neyovskych postavicek a véci, co zafi.
Bolest jsem proménil v to, co vidite tady
v galerii. Je trochu jako muj détsky pokoj
plny véci, které mam rad. [ |

barbora.cihelkova@pravo.cz

Praci pedagogu dopliiuji chytré kamery s Al

V ceskych Skolach dochazi k vy-
raznému narastu pFipadd Sikany,
agrese a dalSich forem nevhodného
chovani. Podle tGdaja Ceské skolni in-
spekce vzrostl mezi roky 2020/2021
a 2022/2023 pocet Skol, které museji
tyto situace feSit, témér na dvojna-
sobek. Dohled na chodbéach a kon-
trolu bezpecnosti v arealu pritom
v soucasnosti zastanou moderni
technologie Iépe neZ Casto prepraco-
vani ucitelé. Napf¥iklad inteligentni
kamerova FeSeni s umélou inteligen-
ci od Konica Minolta zvladnou nejen
monitorovat prostredi, ale také ak-
tivné predchazet krizovym situacim.
jimZz Skoly Celi, je fyzické nasili mezi Zaky
Ci studenty a Sikana. Inteligentni kame-
ry dokazou nejen rozpoznat podezielé
chovani a identifikovat fyzické Utoky,
ale v pfipadé vyuZiti terahertzovych ka-
mer také detekovat i pfitomnost zbra-
ni - atoiv pripadé, Ze jsou skryté pod
odévem nebo v tasce.

Dalsi castou formou nevhodného
chovani je vandalismus, tedy napriklad
poskozovani 3kolniho vybaveni, psani

po zdech a podobné. | v téchto pfipa-
dech je videoanalyza efektivnim nastro-
jem - rozpoznava nestandardni pohyby,
analyzuje souvislosti a umoZznuje v€asné
varovani odpovédnych zaméstnancd.
Skola tak mUZe nejen rychle reagovat,
ale i aktivné predejit dalSim Skodam.

Al pfedvida nebezpeti a odhali i koufeni

,Cilem nasich technologii je vytvofit
a zameéstnance Skol. Uméld inteligence do-
kdZe upozornit na rizné zbrané, vniknuti
cizi osoby nebo tfeba odloZené zavazadl/o.
Analyzou chovdni osob predvidd rizikové
situace a upozorni tfeba na fyzické napade-
ni jesté dFive, neZ ke kritické situaci dojde,”
fekl Michal Sotek, vedouci divize Video
Solution Services spole¢nosti Konica
Minolta Business Solutions Czech, s tim,
Ze celé Fedenije zaroven v souladu s prin-
cipy ochrany osobnich tdajd.

Vaznym problémem se pro Skoly sta-
va také koureni a pouzivani elektronic-
kych cigaret. Kamery Konica Minolta
v kombinaci se specialnim koufovym
senzorem rozpoznaji nejen klasicky
kouf, ale i vypary z vaporizérQ, které
bézné detektory Casto nezachyti. Tato
funkce je idealni pro mista s vyssi kon-
centraci studentd, jako jsou toalety,

chodby nebo 3atny. Skola tak muze
rychle zasdhnout a eliminovat rizikové
chovani, jez nejen porusuje Skolni Fad
a ma vazné zdravotni disledky, ale mu-
Ze vést az ke vzniku pozaru.

Technologie vraci uciteliim ¢as na vyuku

Sofistikované technologie pomohou
podle Konica Minolta reditelim a zfizo-
vatelim skol nejen se zvladanim neza-
doucich situaci, ale také s resenim ne-
dostatku personalu. ,Ucitelé dnes musi
v rdmci svych povinnosti trdvit desitky
minut denné dozorem na chodbdch, pfi-
CemZ stejné nemohou byt vZdy vsude. To
je pritom aktivita, kterou moderni tech-
nologie zviddnou plnohodnotné pokryt,
a ucitelé tak mohou svij Cas vénovat pri-
pravé a zkvalitnéni samotné vyuky,” upo-
zornil M. Sotek.

Kamery s umélou inteligenci pfitom
nejsou jen pasivnimi pozorovateli. Umi
aktivné reagovat - spustit vystrazné
hlaSeni, informovat odpovédny per-
sonal nebo zahdjit evakuaci a pfivolat
zachranné slozky. Technologie navic
nabizi i dalSi funkce, jako je detekce pa-
du zdka nebo ucitele, moZnost nouzové
komunikace prostfednictvim interko-
mu nebo automatické ovladani vstupt
a svétel.
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HELENA DVORAKOVA

Porazila rakovinu, opustila
jevisté a zacina znovu

Sestactyricetileta herecka znama z Kriminalky Andél prosla dramatickou zivotni zménou.

Kdyz onemocnéla rakovinou, v uréité fazi lécby odmitla dalsi chemoterapii a vydala se na
cestu alternativniho lééeni. A uzdravila se. Opustila divadelni jevisté a objevila jiné formy
tvorivosti. ,,Bylo to rozhodnuti, které mé naucilo odpovédnosti za sviij zivot,* Fika

o momentu, kdy se rozhodla jit vlastni cestou. Lucie Jandova

Pred nékolika lety jste se se potykala V mém piipadé se zplisob alternativni ~ Myslite chemoterapii, farmaka?

s velmi zavaznou nemoci, rakovinou 1écby objevil az sekundarné. Primarné se Ano. Tomuto zptsobu fikdm divérné
lymfatického systému. Nyni jste zdra- mi nabidla lécba klasickou zdpadni medi- cesta Spitdlu“. Zapadni medicina umi
va. Jak jste se 1é¢ila? cinou, se kterou se setkd vétSina pacientt. velmi dobfe l€¢it akutni nemoci. Pojdme




fict, Ze je v tom vynikajici. Zakladni
premisy, které jsou potfeba k tomu, aby
se na prvnim misté zachranil Zivot a aby
se télu poskytly zdkladni funkce, v tom
je na Spickové drovni. Kdyz jsem one-
mocnéla a moje télo potfebovalo akutné
operaci, byla to jedina sprdvnd a mozna
cesta.

Abychom si rozuméli, urCité nejsem
Clovek, ktery by rozporoval nebo debato-
val o tom, ktery zptisob je spravny. Ja jen
se svou zkuSenosti fikam, ze k uzdraveni
vede i cesta, kterou jsem se vydala ja.

Bylo to tézké nejen pro mé,
ale i pro ty kolem mé.
Mam malého syna,
je mu ted’ devét let

MiZeme ji nazvat cestou komplexniho
léceni?

Ano, protoze nejde jen o to, uzdravit
nase t€lo, ale i pochopit, jak funguje. Ne-
jde jen o buiiky a jejich funkce, ale je tie-
ba uzdravit i psychické vzorce, kterym je
nadfazeno naSe mysleni.

Vy jste v urcité fazi zapadni 1écbu
prerusila?
Ano.

To bylo odvazné FeSeni, mozna i ris-
kantni...

Urcité. V ten moment bylo rozhodnu-
ti opravdu jen na mné. Naucilo mé od-
povédnosti za svij Zivot. Byla to zkuSe-
nost velmi diileZitd a podstatnd, abych si
véfila.

Co vas presvédcilo?

Dostala jsem na vybér. Setkala jsem se
s primdfem z fakultni nemocnice na Kar-
lové namésti, ktery mi nabidl pokracova-
ni v 1é¢bé v té dobé pokrocilé faze mno-
hobunééného lymfomu chemoterapii.
Ale néjakou chemoterapii jsem pfed tim
uz prosla a moje t€lo vydavalo signdly, Ze
se zacind Cistit.

Meéla jsem rymy, kasel, strucné feceno
viechno ze mé $lo ven. Slo o signal, Ze
se zacindm uzdravovat. Pfirovnam to
k horecce, kterd je taky zpilisobem obra-
ny téla, kdyZ se brani proti né¢jakému in-
fektu. BohuzZel jsou s ni spojeny projevy
slabosti, bolesti hlavy, nevolnosti, inavy
a télo nemlze fungovat jako v béZném
provozu.

Soucasny trend je vzit si prasek a po-
tlaCit nezddouci t€lesné projevy nebo
1 horec¢ku samotnou. Ale to znamena, ze
zavirdm dvefe procesu uzdraveni, které
mi télo samo nabizi.

S touto mySlenkou jsem pracovala. Po-
zorovala jsem svoje télo a fikala si, Ze se
uzdravi a Ze bych tomu procesu méla jit
naproti. Védéla jsem, ze kdyz opét pfijmu
chemoterapii, budu potlacovat nemoc i to,
jak se chovaji moje buriky. Nemoc sice
potlacim, ale nevyfesim pricinu...

Meéla jsem o tom debatu s panem pri-
mdfem a on prohldsil, Ze rozhodnuti je na
mné. A ja to vzala jako vyzvu, o které
jsem mluvila. Rikala jsem: dobfe, tak ted
je to o tom, abych se postavila za svoje
presvédcenti.

To muselo byt tézké.

Bylo to téZké nejen pro mé samotnou,
ale i pro ty kolem mé. Mdm malého sy-
na, je mu ted devét let, ale tehdy byl
opravdu maly. Byla tu i moje rodina
a moji pratelé, prostredi, ve kterém Ziju.
Presto jsem rozhodnuti spoléhat sama na
sebe povazovala za spravné.

Dobr'e, i'ekla jste tedy, ze dalsi chemo-
terapii uz ne. Jak se to vyvijelo dal?
Nékde jsem slysela, Ze kdyZz clovék
udéld jeden krok spravnym smérem, osud
mu jde dal$imi deseti naproti. A ja potka-
la ndhodou jednu bdjecnou Zenu, kterd se
vénuje 4jurvédé a také ji vyucuje. Absol-
vovala jsem prvni ro¢nik jeji Skoly a ona

BN

radé ztvdrnila polcejm' psycholozku

Foto TV Nova

V komedii Bez roucha o tom, jak se dd ¢i nedd délat divadlo, ucinkuje v Divadle v Dlouhé.
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mi nabidla cestu do Indie, kam jsem se uz
diiv chtéla podivat.

Jak jsem fekla, moje t€lo se Cistilo,
pomadhala jsem mu pfirodni medicinou,
do procesu jsem zahrnula i zmény
v jidelnic¢ku, dostatek spanku a dechova
a jemna fyzickd cviceni. T€lo se 1écilo
jemnou cestou. Trvalo to asi ptl roku.
Uzdraveni nebylo tak rychlé a ode mé
vyzadovalo disciplinu, trpélivost a viru,
Ze jdu spravnym smérem.

Nase doba ndm diktuje, abychom mé-
li rychlé a maximdlni vysledky, aby-
chom presahovali sami sebe, ale moje
zkuSenost mi fikd, Ze to neni spravna
cesta.

V této fazi jste se rozhodla odjet do In-
die. Jak to tam probihalo?

Odjela jsem tam na tfi tydny na ajur-
védské masaze. Podstatné, co jsem si od-
nesla, bylo, Ze jsem vystoupila ze své
bubliny, ve které jsem do t€ doby Zila,
a presadila se na chvili do dplné jiného
prostiedi. Ijstup ze vSech povinnosti
a tlaku, ktery jsem sama na sebe vytva-
fela, byl dlevny a ja se mohla soustfedit
pouze sama na sebe a Cerpat energii.

Masdze a pozornost formou doteku,
zajiStény piisun zdravého, kvalitniho jid-
la, pobyt u mote v klimatickych podmin-
kéch, které byly pifijemné pro télo, bylo
to, co mé lécilo.

Po navratu do Prahy jste se uz citila
uzdravena?

Citila jsem se urcité posilend, ovSem
ndvrat zpatky do mé reality byl docela
chladny, a to doslova. Vrdtila jsem se
v zimé, takZe oproti barevné Indii jsem
se ocitla ve tm& a Sedi. Rikala jsem si,
co tady déldm, proc tady jsem? Myslim
si, Ze to byla velmi dilezita otazka, pro-
toZe jsem se sama sebe zacala ptat, do ja-
ké miry m0Zu tvofit sviij Zivot.

K ¢emu jste dosla?

Prestéhovala jsem se z éeskych Budé-
jovic do Prahy, zacala jsem znovu praco-
vat, ale s ohledem na sebe, na svoje zdra-
vi. Prvni préci jsem dostala v Ceském
rozhlase, poskytli mi ty nejlepsi mozné
podminky. A vznikla audiokniha Temna
dcera od Eleny Ferrante. Stal se z nf vel-
mi uspésny pocin.

V té dobé jste také opustila jevisté?
Ano, dohravala jsem pouze dvé pred-

staveni v Divadle v Dlouhé. A byly to ko-

medie. Nechtéla jsem se vracet do dramat

S hereckymi kolegy pri setkdni u prileZitosti vyddani audioknihy Benjamin Abeles ze série
Wintonovy déti.

a tézkych témat, kterd jsem hrdla pted-
tim. Ndsledné pfisel covid, zavrel divadla
a mné to pomohlo v rozhodnuti divadel-
ni prici omezit.

Nejsem Cloveék,
ktery by rozporoval nebo
debatoval o tom, ktery
zpuisob léCby je spravny

Docetla jsem se, Ze jste herecka neoby-
¢ejného jevistniho umu, ovéncena
radou ocenéni za svoji divadelni praci.
Jak se stane, Ze vas néco dlouho napl-
nuje a vy to pak iplné odmitnete?

Pohdr se naplnil. Herectvi souvisi
s mym vnitinim nastavenim, pro¢ jsem se
viibec rozhodla divadlo délat. Pretrvava
vSak chut a zdjem tvorit a zjiStovat, co
vSechno je v herectvi mozné. Samotny
proces tvorby, objevovani, zkouSeni
a hledani je néco, co mé nesmirné tdhne.
Jenom se proménila forma, posunula
jsem se vic k filmu a natacent.

Navic divadlo je velmi energeticky na-

Foto Instagram

ro¢né. Aby se energie prelila do divaki,
vyzaduje ze strany herce velkou investi-
ci. TakZe abych to shrnula, tvofim dal,
jen pouZivdm jiné ndstroje.

Ovsem moje nemoc toto hfisté prome-
nila.

Napriklad se vice vénujete zpévu, je to
tak?

Ano, potkala jsem se s kamarady
a zjistili jsme, Ze mame vSichni tii stej-
nou touhu a potfebu zpivat a hrit. Shod-
li jsme se, Ze ndm to jde krdsné¢ dohro-
mady a t€Si nds to. Nejde ani tak o frek-
venci koncertll jako o to, Ze nds bavi
zkousSet, co ndm nase hlasy spolecné na-
bizi.

Vzdycky se domluvime na né&jaké
skladbé, kterou mame radi, a zkouSime
ji pfedélat jako cover. Vyjimecné je, Ze
nase tfi hlasy spolu krdsné ladi.

V dobé boje s nemoci bylo vasemu sy-
novi pét let. Kdo vam byl nejvic napo-
mocny?

Samoziejmé ti nejbliZsi. Jeho otec, je-
ho rodina, moje rodina, prételé. Taky mi
prisli do cesty novi lidé, ktefi se objevili



opét diky synchronicité. Sousedku Kate-
finku a jeji rodinu objevil otec naseho
syna, protoze jsme potiebovali nékoho,
kdo by ndm pomohl s domécnosti a s pé-
¢i o malé dité, protoZe ja jsem toho teh-
dy nebyla schopna. Dodnes jsme s nimi

v wz

velmi dobif pratelé.

Souviselo vase stéhovani s rozchodem
s otcem vaseho syna?

Ano, rozesli jsme se a ja védéla, Ze bu-

du potiebovat chodit do price a vydélat
penize na zivobyti. Proto jsem se vydala
ku Praze.
Ted na podzim pobézi dalsi rada Kri-
minalky Andél. Jakym vyvojem prosla
za dobu trvani serialu vase psycholoz-
ka Jana Chladkova?

Myslim, Ze scénéf a charakter role zli-
stavaji stejné, ale stejné se do role propi-
Se, Ze jsme zestdrli, a nenf to jenom tva-
i1, ale i zkuSenostmi, kterymi jsme si pro-
§li. Mozna si toho divdk vSimne az na
druhy pohled, protoZe se snazim dodrZo-
vat scéndf a hrat roli tak, jak jsem ji po-

stavila na za¢atku, ale pfece jen je Zivotni
zkuSenost dilezitym impulzem, jak da-
nou situaci zahraju.

Piestéhovala jsem se,

zacala znovu pracovat,

ale s ohledem na sebe,
na svoje zdravi

Co mate pred sebou?

PlIni se mi sen, abych dostala hlavn{ ro-
li ve filmu, a byla to pro mé vyzva. Tohle
prani se splnilo velmi rychle. KdyZ jsem
dotocila dalsi dily Krimindlky Andé¢l, za-
zvonil telefon a ja dostala nabidku na ta-
necni film.

Tane¢ni film?

Mluvili jsme o tom, Ze zpivam, Ze se
povazuji za zpévacku, ale rozhodné ne za
tanecnici.

V muzikdlech jsem hréla a hybala se,
takZe to neni néco, co bych nikdy nedé-

lala. N¢&jakou zkuSenost tedy mdm, ale
standardni tanec je pro mé novinka.
Mam fantastického taneCniho mistra,
travim hodiny na tanecnim sdle a takto
straveny Cas mé velmi bavi. Zaroven je
to 1 velmi ndro¢né, protoZe vSechny kro-
ky, drZeni téla a to, co si profesiondlni ta-
necnik neuvédomuje, musim do sebe in-
tegrovat pomérné rychle.

Prosla jste velkym vyvojem v kratkém
case, odehraval se za dramatickych
okolnosti. Jak se soucasna Helena diva
na tu minulou?

Odpovim trochu oklikou. Pfijit na to,
co znamend véfit sdm v sebe, nenf tGplné
jednoduché. Je to i trochu zdludné, pro-
toZe pokud Zijeme v programech, které
nejsou pravdivé, jsme trochu vychyleni.
Dojit k tomu, aby ¢loveék nebyl egoista,
aby zlstal laskavy, ale zdrovell mél nasta-
vené zdravé hranice a byl emociondlné
vyzrily, je dlouhy proces. Takze bych si
asi fekla: vef tomu, Ze cesta, po které kra-
(1S, je bezpecna. [ |

lucie.jandova@pravo.cz

*
www.backintimeprague.cz

BACkTINE

EXPERIENCE MUSEUM

Zapomente na nudné exkurze,
Septajici pravodce a vitriny za
sklem. V zazitkovém muzeu
Back in Time se totiz neudi his-
torie z uCebnice - tady ji pro-
Zijete na vlastni kazi, usi i oci.

Uprostfed Prahy, v 6. patfe
domu M4j — House of Fun, vas
¢ekd 50 minut plnych emo-
ci, technologii a dobrodruZstvi.
Vstoupite do stroje ¢asu a sta-
nete se soucasti osmi historic-
kych scén, které formovaly nasi
zemi.

Potkate knéznu Libusi, nahléd-
nete na dvur Karla IV., posta-
vite se tvafi v tvar Golemovi
a zazijete dramatické momen-
ty Prazského povstani. Vse je
vytvofeno pomoci 5D kina, ho-
logramu, vuni, svétel, pohybu
i zvuku, které vas prenesou pfi-
mo do stfedu déni. Kazda mist-
nost vas zavede jinam: jednou

inzerce

letite s drakem nad Bilou horou,
jindy se plavite historickou po-
norkou pod Vlitavou. Scény se
méni, napéti roste — a vy zapo-
minate, Ze jste v muzeu.

Vylet, ktery déti
nadchne a do-
spélé prekvapi.

Zavér patfi Sini slavy, kde se
setkate s osobnostmi, které za-
nechaly stopu v C&eské historii
i kultufe — od Masaryka po Karla
Gotta. At uz jste fanousci his-
torie, nebo hledate neotrely pro-
gram pro déti, Back in Time vas
chyti za srdce.

Misto idedlni pro rodinny vylet,
Skolni skupinu nebo navstévu
s prateli. At uz pfijdete kdyko-
li, domlO si odnesete zazitek,
o kterém se bude jesté dlouho
mluvit.
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Vor, ktery byl postaven pro akci muzea v Tyné nad Vitavou. Vyplul 3. kvétna 1981.

Jak se na Vltave

na vorech

Nebyt starych filmi, uz bychom ziejmé sotva tusili, co to obnaselo, plavit se po fekach

Foto archiv rodiny Husti (2)

plulo

na vorech a prepravovat naklad po vodé i nékolik tydni. Vystavba vltavské kaskady totiz

s voroplavbou uz v 60. letech minulého stoleti definitivné skoncovala. Diky pamétnikim

a potomkiim plaveckych rodin ale kdysi slavné femeslo nezaniklo uplné.

Kdy?z letos na jafe zamifili chlapi z jiho-
&eského spolku Vltavan v Purkarci na Su-
mavu a vyhlidli si tam za pozornosti
mistnich fotografi mladé smrcky, bylo
jasné, Ze se letos bude na fece zase néco
dit. V 1été se pak objevily na biehu ve
Stéchovicich dlouhé kmeny, které loupa-
la parta truhlait z prazské stfedni Skoly.

Na konci prazdnin tam pak s pomoci pur-
kareckych mistrt voraiti svazali smr-
kovymi houzvemi vorovou tabuli. Tu
dopravili do Prahy a zakotvili na Vyto-
ni, kde kdysi byvala celnice a velké va-
ZiSte.

Posadka tim zavrSila Stafetu, kterd
symbolicky pfepravila vodu od pramene

Eva Vejdélkova

Vltavy do Prahy. Touto ceremonii zahdji-
la vystavu Vltava slavnd a splavna v Jiz-
darné Prazského hradu, ktera se vénuje
Zivotu na této fece. Pfipomind i voroplav-
bu, kterd po staleti Zivila spoustu rodin

,,Vorafské femeslo dodnes udrzuji pfi
Zivoté vitavanské spolky, hlavné v Purkar-



ci jsou mistfi vorafi, od kterych se ostatni
uc¢i. Pomdhd tomu i nase stfedni odbornd
Skola na Jarové, kdyz ho zatadila mezi své
kurzy profesni rekvalifikace, zmini ucitel
odborného vycviku Petr Vorac, ktery se ji-
nak vénuje truhldiim, a je zdroven misto-
predsedou Vltavanu v Davli.

Neopomene zdlraznit, Ze vorafi o so-
bé vzdy mluvili jen jako o plavcich, pro-
toze lehce hanliva piezdivka vora¢ nebo
vordk se jim nelibila. Vznikla podle zvy-
ku vyhazovat pfi kotveni na bfeh lana
s hdky a ,,zavorat* se jimi do pudy. Se-
zndmi mé 1 s pojmy Srek a vyton. Prvni
predstavuje kiil na vorové tabuli, ktery se
vzty¢i a funguje jako brzda. Za druhym
se skryva zhruba metr dlouhy kus dieva,
ktery plavci museli vytnout z vorové ta-
bule. Zaplatili jim pak clo u celnice a dal-
§i poplatek hlidaci, ktery daval pozor, aby
jim na vazi$ti nékdo nerozkradl ndklad.

Dozvim se jesté, ze rekvalifikanim
kurzem prosly uz tfi desitky 1idi, a i diky
tomu mohlo byt v roce 2022 vorafstvi za-
psédno na seznam nehmotného kulturniho
dédictvi UNESCO. Na nominaci se podi-
lelo Sest evropskych zemi: Cesko, N&-
mecko, Rakousko, Polsko, LotySsko
a Spanélsko.

Konec voroplavby
v Cechach

Nekolik staleti trvajici éra, kdy ze Su-
mavy mifily pIné nalozené vorové prame-
ny do Prahy a nékdy pak dél po Labi az do
Hamburku, skoncila v Sedesatych letech
minulého stoleti. Soucdsti vltavské kaska-
dy se tehdy staly i prehrady, u kterych se
uz nepocitalo s vyuzivanim propusti pro
dopravu. Se splavnosti feky pro vory byl
konec. Kviili vystavbé byla zatopena fada
vesnic, jejich obyvatelé se museli odst€ho-
vat a krajina se nendvratné promeénila.

Kaskdda tehdy pfipravila o obzivu

i znamy plavecky rod Husti z Hladné
u Albrechtic, z néjZ pochézel posledni
voraf v Cechdch, Vaclav Husa. Byl az do
své neddavné smrti i velkou voraiskou le-
gendou.
v Cechéch. Zemiel pied par lety b&hem
pandemie covidu, ale i kdyZ uz mu bylo
devadesdt let, mél vybornou pamét
a o voroplavbé stdle moc rad vypravél.
A samoziejmé vZdycky mluvil o vorafich
jen jako o plavcich, li¢i jeho netef Anita
Crkalova, kterd pokracuje ve snaze svych
predkll zmapovat historii voroplavby.

S vystavbou orlické pfehrady se podle

ni stryc smifoval jen téZko. Tehdy mu ne-
bylo jeste ani tficet a svoje femeslo milo-
val. Ostatné jeho rod se jim zZivil nejmé-
né sto let. Jeho stryc Josef Husa byl zna-
my mezindrodni vrdtny, tedy jakysi
kapitdn, ktery fidil vor, velel posddce
a smél plout do zahrani¢i. Ten kvuli za-
chrané voroplavby dokonce obchazel
ufady a ministerstva a pfimlouval se za
vybudovéni propusti. Marné.

Vorové prameny
se skladaly 7 nékolika
tabuli a dosahovaly
délky az 130 metrit

,Ukazoval tfednikiim svoje vypocty,
upozoriioval je na to, co se stane, kdyz se
Vltava tplné uzavie. Zdiraznoval, jak vy-
soky bude na prehradé odpar vody a co to
bude pro feku celkové znamenat, kdyZ
nebude moct prirozené Zit. Jenze zvitézil
jiny pohled. Stat chtél mit kaskddu jako
ochranu pied povodnémi a zdroj elektfi-
ny. Pfiroda a néjaké propusti pro vory ura-
dy vlibec nezajimaly, dodava. Stryc Vac-
lav se pak Zivil opravami vodovodi a poz-
déji pracoval v Cistirné odpadnich vod.

Pod hladinou orlické piehrady skoncil
i diim, kde rod Husu Zil od roku 1860.
Cést Hladné u Albrechtic totiz byla pfi
vystavbé zatopena. ,,Mame ted nedaleko
chatu, a kdyz je nizka hladina, jsou jesté
vidét jeho zdklady, podotkne pani Anita.

KdyZ v roce 1960 voroplavba v Ce-

-

Vazisté na Hladné, 50. léta 20. stoleti. Vleni klad do reky.

chéach skoncila, bylo jejimu dédeckovi,
ktery byl také plavcem a vriatnym, teprve
dvaapadesat let. Kvuli prehradé pfisel
o diim, a protoZe byl byvaly Zivnostnik,
komunistické tfady mu vyplatily za za-
topeny majetek mensi ndhradu nez sou-
sediim. Dostal jen tfetinu toho, co ostat-
ni chalupnici. Dlouho potom bydleli vse-
lijak, i v jedné mistnosti. Jakmile na
Orliku ale vznikla lodn{ doprava, nastés-
ti aspon ziskal praci na lodi.

Cestovani na vorech

PrestoZze voroplavba slouZzila hlavné
pro pfepravu dieva, na dlouhych prame-
nech se prepravovalo také nejriznéjsi
zbozi, prekvapivé dokonce i kiehka vej-
ce. Vyjimkou vSak v historii nebyli ani
cestujici.

Jak Anita Crkalova vzpomina, po vodé
obcas cestovaly i Zeny z Hladné. Nékdy
se svezly s chlapy na vorech az do Prahy.
,,Déda cas od Casu vzal na vor i moji ba-
bicku a sousedku. Kdyz dopluli do Pra-
hy, Zenské si zasly jako ddmy do kavarny
a divadla nebo do kabaretu a zatancit si.
Cestou tam prespdvaly ve stanu a v Pra-
ze pak obvykle u Seidlt, ktefi k nim
o prazdninach jezdili na letni byt na
Hladnou. Zpétky se vraceli vSichni vla-
kem, ale chlapi nékdy jeli na motorce ne-
bo na kole,* usmiva se.

Diky Seidlim se v rodin€ dochovalo
i pomérné dost fotografii. Husovi by sa-
mozfejmé tolik fotografii neméli, jenZe
pan Seidl byl nadseny amatérsky fotograf,

—
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— Michal Sula (2)

Foto PRAVO

Aby se z klid mohla svizat vorovi tabule, ms[ se opalﬁl slukami (koliky)
na upeviiovani houzvi.

o B

m1] nc smrcki je potieba nafa’t, aby se z ich day Vrobit pruzné houie.

a protoZe byl Zivotem na venkové a u feky
okouzleny, ¢asto v Hladné fotil a natacel.

Ze se na voru necestovalo moc poho-
dIné, to je zfejmé, ale realitu podle pani
Anity pochopi jen ten, kdo to sdm zkusi:
,.Klady se vim pod nohama neustéle po-
hybuji a protékd jimi voda.* Poprvé plu-
la na voru v roce 1981, kdy ji bylo dva-
ndct let. Sice jen kratce, ale zazitek to byl
nezapomenutelny. ,,Vorovy pramen po-
stavil dédecek a jeho bratr s nékolika dal-
$imi lidmi pro jednu akci muzea v Tyné
nad Vltavou. Rikali mu voregek, protoze
byl dlouhy jen 45 metri, takZe byl proti
klasickému vorovému pramenu tietino-
vy, upfesni.

Vitavska kaskada
pFipravila o obZivu
i znamy plavecky rod Husit
z Hladné u Albrechtic

Na Zadném voru nesmélo chybét ohni-
§t€. Plavba Casto trvala nékolik dni az
tydni, takze si posadka musela vafit pii-
mo na voru. Vorafi se plavili i v chladnéj-
$ich ro¢nich obdobich, sezonu méli od ja-
ra do pozdniho podzimu, a tak jim oheni
slouzil i k zaht4t{ a suSeni mokrého oble-
Ceni a vybaveni.

Vorové prameny se sklddaly z nekoli-
ka tabuli a dosahovaly délky az 130 met-
ri. Byvaly i delsi, nez dfady na sklonku
19. stoleti rozhodly, Ze délka pramene
bude mit bezpecnostni limit. ,,Jak ekono-
micky, tak ekologicky to byl mimoradné
efektivni zptisob dopravy — v cili totiz
plavci tabule rozebrali a veSkeré dievo se
prodalo,” upozorfiuje Anita Crkalova.
Kromé& stavebniho dfeva se na vorech
prepravovalo i dievo na stavbu chmelnic,
vyrobu Zelezni¢nich prazcii a palivové
diivi.

Dlouhodobé méceni vorovych tabuli
v fece dokonce zlepsovalo vlastnosti die-
va. ,,Napftiklad cesta do Hamburku trvala
nékolik tydnl a za tu dobu voda zbavila
klady veskerych Sktdca. Byly potom ale
i mnohem stabilnéjsi a pevnéjsi jak v tla-
ku, tak v tahu, a jejich dfevo po pouziti
uz nijak nepracovalo, vysvétluje.

Nebezpecna profese

Plavbou zuslechténé klady byly znamé
jako plavené drivi a byl o né€ velky zdjem,
s oblibou se pouZivaly pii stavbdch chrdm



a kosteli. Krovy v Praze nebo Hamburku
jsou Casto postaveny ze Sumavského dfeva
a bez problémil drZi stfechy dodnes, proto-
Ze jsou i odolnéjsi proti Skiidctim.

Voroplavba byla extrémné fyzicky né-
ro¢nd a nebezpecnd profese a vyzadova-
la obrovské znalosti feky a jejich proudi.
Vory vzdy idili zkuSeni vrétni, ktef{ ve-
leli posddce a zodpovidali za ndklad.
A protoZe u sebe mivali i dost penéz na
vyplatu pro chlapy, nebezpeci na né neci-
halo jen ve vodé. ,,Mij prapradédecek
byl vratny a kvili témto penéziim byl
v Praze zavrazdén, kdyZ se v noci vracel
z Chuchle na Smichov. Je pochovany na
Zlichové,” zmini pani Anita.

Tragické drazy a dmrti na fece vSak
obrovskad, tézkd masa dieva, kterou bylo
obtizné zastavit, jakmile se jednou dala
do pohybu. Prerazené ruce a nohy patfi-
ly k béZnym drazim. Nebezpecné bylo
samozfejmé i proplouvani §lajsnami, kdy
hrozilo, Ze se do ni vritny s pramenem
netrefi pfesné a celé plavidlo v ni rozbi-
je. Za nékterd zranéni obcas mohly i dra-
ty, kterymi se pii svazovani klad zacaly
nahrazovat tradi¢ni houzve z mladého

Zdravy zrak
pro digitalni generaci

Modré svétlo z mobild, tabletl a poci-
tacl zatézuje zrak déti. Poskytnéte jim po-
trebnou vyzivu diky jedine¢né novince!

Doplnék stravy se sladidly OCUTEIN®
Kids & Teens, ve formé lahodného Zelé
s jahodovou prichuti bez cukru, je spe-
cialné navrzen pro potieby mladého
zraku od 3 let. Obsahuje Uc¢innou kombi-
naci luteinu, vitaminu A a zinku, ktery po-
maha udrzovat dobry zrak a chrani buriky
pfed oxidativnim stresem. Je vhodny pro
kazdodenni uzivani.

K dostani v Iékarnach jiz od 349 K.

OCUTEIN

smrkového dieva. Praskaly, a tak plavci
pro jistotu houZvemi pievazovali aspoti
nékterd zv1aSt namdhand mista.

Kvili castym neStéstim na fece vznik-
ly i vitavanské spolky. Poskytovaly po-
moc vdovam, sirotklim a invalidim. Nej-
starsi spolek byl zalozen v Praze v roce
1871 a funguje nepretrzité¢ dodnes. Dals{
vznikly v Davli, ve Stéchovicich a v Pur-
karci.

Plavba Casto trvala
nékolik dni azZ tydni,
takZe si posadka musela
varit primo na voru

.l proto se plavci na vorech obvykle
pohybovali nejradéji bosi, pokud jim to
tedy pocasi dovolilo. Potfebovali cit
v nohdch, aby vnimali pohyb voru a moh-
li reagovat na zmény v proudu nebo na-
razy. Bosé nohy taky byly na kluzkém
drevé jist&jsi,” 1ici pani Anita.

Obvykle se vorafi plavili ve Ctyfech
nebo péti lidech, coZ znamend, Ze v tom-

Rychlé a dlouhodobé
uéinky krému

Znacka Medik8 predstavila novin-
ku - omlazujici protivraskovy hydratacni
krém s rastovym faktorem MiniProtein™
aNAD+ Longevity Boosterem. Advanced
Pro-Collagen+ Peptide Cream byl vyvinu-
ty tak, aby podpofil pfirozenou tvorbu
kolagenu a dlouhodobou kvalitu pleti.
Slozeni s pokrocilymi aktivnimi latkami
cili na pevnost, pruznost a redukci hlu-
bokych vrasek — s klinicky prokazanymi
vysledky uz za 7 dni.

Je uren vSem, kdo chtéji cilené posilit
kolagen, zpevnit kontury, zjemnit hlu-
boké vrasky a podpofit dlouhodobou
kvalitu pleti. Vhodné pro kazdodenni
pouziti a pro plet po estetickych oset-
fenich. K dostani na www.medik8.cz za
2450 Ke.

www.firma.medaprex.cz

to poc¢tu museli ufidit celé plavidlo, kte-
ré by dnes predstavovalo nékolik kamio-
nl naloZenych dievem. ,,M1j déda se né-
kdy plavil dokonce jen ve trojici, coZ mi
pfijde naprosto neuvéfitelné. Nechdpu,
jak ten vor dokdzali ufidit ve vSech téch
meandrech, kdyZ ho museli chytat a kot-
vit, anebo proplouvat propustmi,* doda-
vé pani Anita, kterd se s rodinnym femes-
lem sezndmila nejen teoreticky. Loni
absolvovala rekvalifika¢ni kurz, a zafadi-
la se tak mezi asi tii desitky vorarskych
mistrd.

S predky Anity Crkalové se miZete se-
tkat nejen v publikacich, které napsala na
zdkladé rodinnych vzpominek a kronik
spolecné se svou maminkou Annou Hu-
sovou. Pokud budete mit Stésti, uvidite je
pfimo v akci ve filmu. Plavci z rodiny
Hust se totiZ podileli na natd¢eni snimku
Plavecky marids, kde se objevili vedle Ja-
roslava Marvana, Theodora PiStéka nebo
Emana Fialy. Naticelo se na fece Otave,
konkrétné na jezech Smetiprach, Jistec
a Zvikov, za¢atkem kvétna 1952 a filma-
fi tehdy pofidili fadu autentickych zabé-
rt plavby a vorarského femesla. [ |

eva.vejdelkova@pravo.cz

Specidlni propagace

Cyklopocitac
na silnicii do lesa

GARMIN Edge® Explore 2 je chytry,
mapovy GPS cyklopocitac s velkym, pre-
hlednym displejem a skvélym pomérem
cena/vykon. Spolupracuje s telefony
Android i iOS, ze kterych zobrazuje zpra-
vy a volani, prendsi zaznamy jizd do tré-
ninkového deniku nebo nabizi cyklistické
bezpecnostni funkce. Ovladani i trénin-
kovy denik jsou k dispozici v ¢estiné.

Cena od 5990 K¢,
www.garmin.cz
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ZDRAVI a jak si ho chrainit (47)

ZLOUTENKA

Nejvétsi epidemie za 45 let

Hepatitidé typu A se prezdiva nemoc $pinavych rukou. Letos ma na svédomi uz témér

tricet umrti. Zivot dokaze vzit lidem s nemocnymi jatry. Podle profesora Petra Husy

se lokalni epidemie, jako je ta, ktera nyni svira Prahu, objevuji pravidelné. Loni byla

v Moravskoslezském kraji, v roce 2016 a 2017 v Brné.

v

..NaSe populace je vici viru
hepatitidy A velmi vnimavd,
protoZze od posledni velké
epidemie v roce 1979 uplynu-
lo vice nez 45 let. VétSina lidi
se tak s virem nikdy nesetka-
la a nem4 protilatky. Ockova-
ni jsou jen ti, kteff tak ucinili
kvuli cesté do Asie ¢i Afriky,
takZe proockovanost se téméer
rovnd nule. Proto je ohroZena
prakticky celd spolecnost,*
upozornuje prednosta Kliniky
infekénich chorob FN Brno.

Hepatitida typu A
souvisi se Spatnou
hygienou. Nejvétsi
problém to byva

u malych déti,

v socialné vylouce-
nych komunitach

a na drogové scéné.
Jeji nasledky mohou
byt fatalni. Jen v za-
Ii ji podlehlo pét lidi,
pritom za cely lon-
sky rok zabila dva.

,,Predpokladdme, Ze se in-
fikuji stovky lidi, niz${ tisice,
ale pak zase epidemie vyhas-
ne. Obvykle trvd nékolik mé-
sicti. Tomuto viru spiS prospi-
va chladné pocasi. Prezije
i delsi dobu mrazu, takZe mi-
Ze trvat do jara. Je rozhoduji-
ci, zda se zacne S$ifit mezi
béZnou populaci s hygienic-
kymi standardy, dodava. Tak
tomu nyn{ neni.

K vétsing umrti doslo u lid{
s rizikovym chovanim a ji-
nym chronickym postiZenim
jater, napiiklad cirhézou.

Obvykle mad hepatitida
A lehky prabéh, s tdnavou
a chfipkovymi priznaky, ale
muze dojit i k akutnimu ja-

ternimu selhdni, kdy musi
specialisté vyuZzit piistrojovou
podporu funkcf jater a v nej-
horsich pripadech pristoupit
i k transplantaci. Nejvic ne-
mocnych je ve vekové skupi-
né 35 az 39 let, poté u déti od
péti do deviti let.

Stana Sedova

A

Jako chripka,
az poté zezloutnuti

Zpocatku nakazy se objevi
teplota, nechutenstvi, nevol-
nost, priijem, zavraté, poboli-
vani pod pravym Zebrem
a bolest bficha. Pozdéji se

Tlustrace Bira Srp Zizkovd



onemocnéni projevuje ze-
Zloutnutim kiZe a bélma oc{
typickym pro zanéty jater, da-
le tmavou modi, svétlou stoli-
ci a svédénim kize. VétSina
pacientdl se uzdravi spontdn-
né, ale rekonvalescence trva
tydny azZ mésice.

..U malych déti mivd mirny
pribéh, k zeZloutnuti ani ne-
dojde. Jsou pak celozivotné
chrdnéné. Ale takové epide-
mie, které zajistovaly vy-
znamnéjsi budouci ochranu,
u nas propukaly naposledy
mezi padesdtymi a sedmdesé-
tymi lety,” pfipomind zkusSe-
ny lékat.

Jakmile onemocni hepatiti-
dou A dospéli, mivaji zavaz-
néjsi pribeh.

»Ve fazi nespecifickych
priznak maZe byt hepatitida
zaménéna za jiné virové one-
mocnéni, ale probtha-1i nékde
epidemie, jak je tomu nyni
v hlavnim mésté, urcité by
mél praktik odebrat jaterni
testy. Jde o rutinni vySetfent,
které se bézné déla pfi pre-
venci nebo ndstupu do ne-
mocnice. Stoji desetikoruny
a vysledek ma lékar v podsta-
t€ okamzité, do dvou hodin,*
popisuje diagnostickou cestu
infektolog s tim, Ze mimo ob-
dobi epidemie chodi jen
opravdu mdlo nemocnych
Zloutenkou typu A.

Epidemie z jahod
hnojenych fekaliemi

,,Obrovskd epidemie nds
zasdhla v roce 1979, kdy
k ndm byly dovdZeny zmraze-
né jahody z Polska, které by-
ly hnojené lidskymi fekalie-
mi. Virus preZije i dlouho
zmrazeny. Nakazil u nds tisi-
ce lidi. Kvuli nedostatecné
hygiené si to pak predavali
i mezi sebou. Tato epidemie
vyhasla az po roce ¢i dvou,
vzpomind profesor Husa.

,Loni v Moravskoslez-
ském kraji propukla také lo-
kalni epidemie mezi romskou
komunitou, kde si to predava-
li i ¢lenové rodiny, coZ neni

uplné obvyklé diky vySS$im
hygienickym standardiim,*
dodava.

Jakmile se objevi epidemie
Zloutenky, nejucinnéjsi zbra-
ni vedle myti rukou je ocko-
vani.

Za to musi obvykle lidé
platit sami (1700 K¢). Potie-
ba jsou dvé davky. Zdravotni
pojistovny zpétné proplaceji
prispévek v fadech stokorun.
PIné hrazend prvni davka je
jen pro osoby v prokazatel-
ném riziku nakazy.

Zloutenka, coZ je
casto pouzivany laic-
ky nazev hepatitidy,
je priznak, ne nazev
nemoci. Vznika teh-
dy, kdyz se v krvi
hromadi bilirubin
(zlucové barvivo),
obvykle kvili poruse
funkce jater nebo
odtoku Zludi.

Nemocnych typem B
je stale méné

Hepatitida typu B (HBV)
se prendsi krvi nebo krevnimi
derivaty, télesnymi tekutina-
mi (napiiklad pohlavnim sty-
kem) nebo z matky na dité pfi
porodu.

Prabéh miZe byt akutni
i chronicky. Akutn{ faze byva
nékdy bezptiznakovd nebo
jen s lehkymi pfiznaky — tna-

inzerce

r!._"‘
"l

Produkt: Edestin 640 K¢
Zdravi(m) z Beskyd!

JE BEZPECNE SI DOMA PESTOVAT KONOPI?

Od ledna 2026 nova legislativa dovoluje mit doma az tii rostliny
konopi pro vlastni potiebu, pokud je osoba starsi 21 let, coz vnimam
jako velmi dobry krok. Je vSak dobré védét, Ze doma pravdépodobné
nedosahnete na kvalitu konopi, které je slechténé specialné pro tento
ucel. VyzkousSejte nasi mast, porovnejte ji s vasi a dejte mi védéet!

Jifi Nutil, bylinkaF z Beskyd a zakladatel e-shopu Konopnytata.cz

vou, nevolnosti, Zloutenkou.
Pokud infekce trvd déle nez
zhruba Sest mésicli, muizZe
prejit v chronickou a ta ne-
mocnému  muizZe privodit
cirhézu jater, jaterni selhdni
nebo karcinom jater. U téz-
Sich pripadi 1€kafi predepisu-
ji antivirotika. Terapie byva
dlouhodobd, casto i celozi-
votni.

V CR je otkovéni proti he-
patitidé B povinné jako sou-
¢ast hexavakciny pro déti.
Dalsi o¢kovani je doporuc¢eno
pro osoby s vysSim rizikem
(zdravotniky, osoby pracujici
s biologickym materidlem,
dialyzované, partnery nemoc-
nych HBV). Diky tomu ne-
mocnych v poslednich dvace-
ti letech vyrazné ubylo. Pa-
cientll s chronickou hepatiti-
dou B je registrovano asi 500

Profesor Petr Husa

Pusobi jako prednosta Kliniky infekénich chorob
ve FN Brno a je mistopredsedou Spolecnosti in-

fekéniho 1ékarstvi.

V roce 1985 absolvoval LF v Brné (dnes MU), slo-
7il atestaci z vnitiniho lékarstvi a pfenosnych ne-

moci. Specializuje se na infek¢ni nemoci, zejména
diagnostiku a 1é¢bu virovych hepatitid.

Profesorem se stal v roce 2006. Zabyva se i infekce-
mi u imunokompromitovanych pacienti, reaktiva-
ci hepatitidy u onkologickych pacientii, profylaxi

a epidemiologii infekci.

ro¢né. Akutni pripady se ty-
kaji vesmés jen cizinctl.
Lékati umi vylécit v§echny
u nds bézné hepatitidy, tedy
zabranit pokrocilému stadiu
nemoci. Slabym mistem je to,
7e dle odhadi 7iji v Cesku de-
setitisice infikovanych typem
C, ktefi o svém onemocnéni
nevédi a nevédomky ho Sifi.
Pokud se nenechaji otestovat
(u praktika nebo anonymné
ve specializovanych cent-
rech), zjisti svou nemoc az
v momenté, kdy dojde do sta-
dia cirhdézy jater. Pfitom tera-
pie této zloutenky je dnes vy-
soce ucinnd, bezbolestnd
a spociva v uzivéani tablet po
dobu osmi az dvandcti tydni.
tedy chronicky typ C, u nds
trapi pres 50 tisic lidi. Jen lo-
—

Foto archiv Petr Husa
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ni testy odhalily hepatitidu C
u 1452 osob.

Radi i hepatitida E

,.Zatimco hepatitidy typu D,
kterd propuka vzdy po nédka-
ze typem B, se u nds vyskyt-
ne zhruba deset ro¢né€, u he-
patitidy typu E miZeme mlu-
vit o epidemii. Letos mdme
vice nez dvojnasobek piipa-
da. Jen do srpna eviduje Stat-
ni zdravotni Ustav pét set pii-
padt ndkazy. Jde o zoondzu.
Virem se ¢lovék nakazi z ne-
dostatecné tepelné upravené-
ho masa vepfli a divociny.
KdyZ se vepfové nepfipravu-
je ve vysoké teploté dostatec-
né¢ dlouho nebo miize dojit
k nakaze naptiklad z jeleniho
carpaccia,” uvadi specialista.

Nejcastéji se tento typ he-
patitidy tykd muzi nad 60 let,
ktefi holduji masu a casto
i alkoholu.

,,Pfivezli k ndm s touto he-
patitidou  sedmdesatiletého
myslivee z Jihomoravského
kraje, ktery mél delsi dobu
travici obtiZe a uz zacal Zlout-
nout. Nasadili jsem mu anti-
virovou lécbu a pak i korti-
koidy, které utlumily silnou
imunitni reakci,” vybavuje si
1ékar neddvny piipad.

VCERA

Hepatitida typu A byla zna-
ma uZ ze starovéku. Epidemie
Zloutenky byly popisovany
u vojakl a obyvatel mést uz
v antice. V 19. a 20. stoleti se
nemoc Casto vyskytovala bé-
hem vilek. Rikalo se ji in-
fekeni Zloutenka.

Virus hepatitidy A poprvé
izoloval americky virolog
Stephen M. Feinstone pomo-
ci elektronového mikroskopu
(1973). V 90. letech byla vy-
vinuta G¢innd vakcina, kterd
dnes brani propuknuti epide-
mie v rozvinutych zemich.
Hepatitidu B objevil Baruch
S. Blumberg (1965), za coz
ziskal Nobelovu cenu. Prvni

vakcina vznikla v 80. letech.
Virus typu C byl identifiko-
van v roce 1989.V 90. letech
byla k dispozici antivirova
lécba. Po roce 2010 pfiSel
pfelom spolu s pfimymi anti-
virotiky, kterd dokdzou Iécit
95 procent pacientd.

DNES

V tuto chvili probihd lokal-
ni epidemie v Praze, kde byla
do letosniho zafi zachycena
téméf polovina z 1800 letos-
nich pfipadl hepatitidy typu
A. Pritom loni jich bylo cel-
kové 636. V metropoli hygie-
nici cilené ockuji bezdomov-
ce a dalsi rizikové skupiny
a posilili uklid v MHD.

,,KdyZ propukne epidemie,
je nejrozumnéjsi se naockovat.
Jakmile je ¢lovék v riziku, ma
ndrok na prvni davku zdarma.
To je ten nejucinnéjsi nastroj,
jak zarazit siteni viru. O Cisté-
ni v MHD pochybuji, Ze by
mélo vetsi efekt. Ale je to na
praci hygienikl, aby takova
doporuceni vydavali. Druhou
davku, kterd by méla prijit za
Sest az dvandct mésicd, si pak
lidé uZ mus{ uhradit sami. Ale
budou chranéni celozivotné,™
pripomind profesor Husa.

ZITRA

,,Lokdlni epidemie se bu-
dou vracet. Tyto mistni a na
pocet pacientll vlastné malé

epidemie nepfinesou Vetsi
ochranu spolec¢nosti. Nepro-
moif se a situace ohledné he-
patitidy A bude i nadéle pa-
nenskd. V poslednich letech
jsme méli epidemii v Libe-
reckém kraji, v Brné, loni
v Moravskoslezském kraji.
Tolik se o tom nemluvilo,
protoZe pocty nemocnych ne-
byly tak vysoké jako letos. Si-
tuace v hlavnim mésté je za-
vazna. Ale véfim, Ze za néko-
lik mésict epidemie utichne.
Muze se vrétit nasledujici
rok, jak se to stalo v Jihomo-
ravském kraji pfed osmi lety,
ale pak se s nejvétsi prav-
dépodobnosti vyskytne zase
nékde jinde,” mini profesor
Petr Husa. |

stana.sedova@pravo.cz

Existuje nékolik typii virovych hepatitid a vSechny
mohou zpiisobit zloutenku

Hepatitida A — nemoc Spinavych rukou, akutni, vétSinou se zcela vyléci.

Hepatitida B — prenasi se krvi a pohlavnim stykem, muiZe ptejit do chronické formy.

sN 2

Hepatitida C — Casto je chronickd, prenasi se krvi a byva dlouho bezpiiznakova.

Hepatitida D — vyskytuje se pouze s HBV a je méné Casta, tyka se vétSinou cizincli

z Ukrajiny nebo Mongolska.

Hepatitida E — objevuje se po nedostatecné tpraveé veprového masa ¢i divociny, Castéji
u myslivcll. V poslednich letech piipadd ndsobné pribyva.

Foto Adobe Stock



Stres, Spatny spanek, nevhodna strava ci
nedostatek pohybu mohou ovliviiovat nasi
psychickou pohodu. Pokud se jiz delsi dobu
citite bez Zivota a neustdle podrazdéni, za-
myslete se nad zménou pfistupu ke svému
zivotnimu stylu. Pfedevsim stres totiz stoji
za vznikem mnoha problémd a ty nakonec
kon¢i depresi, uzkostmi, nespavosti ¢i mig-
rénou.

Protahnéte se a odpocinte si
- vase mysl se uvolni

Pokud vas stres, tlak, smutek ¢i Spatnd na-
lada dlouho dobu omezuji, je na ¢ase rozpo-
hybovat své télo. Fyzicka aktivita ma na nase
mentélni zdravi velky vliv, béhem cviceni se
totiz uvolnuji endorfiny, jinak zndmé jako
+hormony stésti”. Béhejte, cvicte jogu, jen se
prochazejte, tancujte... délejte to, co vas bavi

Jak zvladnout, depky”?

Probouzite se bez energie, neni vam jiz delsi dobu do smichu a jste

ze vseho podrazdéni? Pak mdzete trpét Uzkosti nebo i depresi.

Stres, nedostatek slunicka, problémy se spankem a usinanim mohou
negativné ovliviiovat nejen nase dusevni zdravi, ale i celkovou kondici.

a o co si fika vase télo. Télo a po case i vase
mysl vam podékuji. Kromé pohybu je ale po-
tiebné si také poradné odpocinout. Kvalitni
spanek ovliviiuje nase zdravi a také vykon-
nost.

Dodejte télu, co mu chybi

K dosazeni dusevni rovnovahy mohou po-
moci i nékteré bylinky, vitaminy ¢i minerdly.
Ze stravy vétsinu potiebnych latek nedokaze-
me prijmout v dostatecném mnozstvi, a tak je
télu musime doplnit pomoci doplikd stravy.
Pro lidsky organismus je klicovy hoicik, ten je
nezbytny pro zlepSeni soustfedéni a pfi zvyse-
né fyzické aktivité. Dilezité jsou pro koncent-
raci také vitaminy skupiny B. Z pfirody muze-
te vyzkouset safran sety, ktery se vyuziva ke
zmirnéni napéti, kozlik |ékarsky vam pomuze-
te se lépe vyrovnavat se stresem. Nebo také
tiezalka teckovana prispivd k emocionalni
rovnovaze. Medunka je zase zndma pro své

uklidnujici Ucinky, ale také pro udrzeni dob-
rych kognitivnich funkci.

Jednou z nejzasadnéjsich latek, které jsou
pro nase télo i dusi prospésné, je tzv. hormon
Stésti — serotonin. Klicovou roli pfi jeho synté-
ze hraje esencialni aminokyselina L-tryptofan,
ktera ovliviiuje ndladu, spanek a celkovou psy-
chickou pohodu. Zvyseny pfijem L-tryptofanu
muze pomoci zmirnit stres, Uzkost a zlepsit
kvalitu spanku, coz pozitivné pfispiva k du-
Sevni rovnovaze.

Abyste si vzdy vybrali spravné

Potfebujete-li pomoci s vyrovnanim své
psychické pohody, dejte na radu svého Ié-
karnika. Ten vam doporuci vhodny doplnék
stravy s dostatkem L-tryptofanu a vyraznym
podilem lécivych bylin, které spolecné plso-
bi synergicky a podporuji psychickou rovno-
vahu, aniz by zplsobovaly nezddouci ucinky,
jako je napfiklad snizeni pozornosti.

inzerce

NENECHTE SE zavalit!

Tlak stresu, navaly smutku a pocity tizkosti

jsou ¢asto nesnesitelné. De-press je G¢inny piipravek vhodny i pro dlou-
hodobé uzivani s vysokou davkou L-tryptofanu (zdroje serotoninu tzv. hor-
monu $tést) v unikdtni kombinaci s hoi¢ikem, 'vitaminem B6 a PozitivIN
komplexem™ s extrakty 4 bylin - 2kozliku Iékarského, ®$afranu setého,
3meduriky lékarské a “tfezalky te¢kované pro:

* uvolnéni?, pozitivni naladu®**°a normalni krevni tlak?
* normalni psychickou a nervovou éinnost'
* vyrovnani s pocity tizkosti*® a stresu?

Despress - v

uvalninf o pozitimi ndladat
marmah ruje kel dak®

wyrovndind s pocily dzkostic a stresu’
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NEJSILNEJSi KOMBINACE L-tryptofanu a bylin v 1 tobolce!

Pharmaceuticals

K dostani v Iékarné, www.de-press.cz.



SPORT

20.10 Zazraky prirody

6.00 Co nase babicky
umély a na co my
jsme zapomnéli

6.25 O Bumbrlickovi.

Ceska pohadka (1972)

7.00 Herbaf

7.25 Polopaté

8.15 Uctiva poklona, pane Kohn.
Zézraky u rabina

8.50 Vzpominka
na Adventni koncerty
Ceské televize 2024

9.10 Usmévy lvanky Devaté

9.45 Toulky Ceskem
budoucnosti V.
Sportovni primysl

10.15 Vsechny velké
a malé bytosti V.
Navrat dom

11.05 Vsechnoparty

12.00 Z metropole,
Tyden v regionech

12.25 Hobby nasi doby

12.50 Postrehy odjinud.
Kahirsky psi Zivot

13.00 Zpravy

13.05 Lado, ty jsi princezna!

14.05 O nebojacné Bétce

14.45 Svatba jako femen

16.20 Hercule Poirot XI.
Kocka mezi holuby.
Britsky detektivni serial (2008)

17.55 Zpatky do prirody.
Brdy

18.25 Kiluci v akci

18.55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19.00| UDALOSTI

19.52 Branky, body, vtefiny

20.10 Zazraky prirody.
Zabavna show, kde nejvétsi
hvézdou je pfiroda sama. Mode-
ratofi M. Kraméar a V. Kofen vas
provedou pofadem, u kterého se
budete bavit a mnohé se dozvite
21.20 Jaroslav Satoransky
- herec gentleman.
Dokumentarni portrét oblibeného
umélce, ktery navzdory Uspésné
kariéfe z(stal nohama na zemi
22.39 Vysledky losovani St'ast-
nych 10 a Euromiliony
Pod vlivem upliku.
Americka romanticka komedie
ocenéna tremi Oscary (1987).
Laska kvete v kazdém véku
a umi pékné zatocit s nasimi
plany a zivoty
0.20 Dalgliesh IIl.
Plany a touhy — 2. ¢ast.
Britsky krimiserial (2024)
1.05 Sle¢na Holmesova.
Baker Street
2.00 Fauda Ill. (11/12)
2.45 Sama doma
4.15 Manéz Bolka Polivky
5.30 Z metropole

|tz (W

6.00 Koné a clovék
6.50 Zvifeci odysea
7.45 Tajemna Gruzie
8.40 Cyklotoulky
8.50 Bedekr XI.
Vala$sko
9.15 Zazraky techniky V.
Projekt odvadéni vody
10.05 Letecké katastrofy.
Posledni zatacka
10.55 Auto moto svét
11.15 Auto moto test
11.30 Strategie rozmnozovani
v piirodé (1/2)
12.20 Ceské zazraky.
Profesor nadéje
12.50 Babylon
13.15 Mirné skryté krasy Albanie
13.35 Starovékeé velmoci.
Penize
Peklo je pro hrdiny.
Americky vale¢ny film (1962).
Jak se dokaze hrstka vojakl
ubranit némeckeé presile v pekle
u Siegfriedovy linie?
15.55 Manu a Matéj na cesté
po stredni Italii (7/10)
16.25 Emilia-Romagna,
srdce Italie
17.20 Zazracna planeta: Asie (2/7).
Nad oblaky
18.10 Cesty kolem svéta (7/12).
Severni ¢ast Australie nabizi vy-
pravy za poznanim tzasné kraji-
ny, kultury i zvifat
19.05 Vzkaz Jifiho Rasky
19.20 Sousedé
19.50 Zpravy v éeském
znakovém jazyce

»{\[1))) Egypt'an Sinuhet.
Americky historicky film (1954).
Ze Zivota Iékafe u faraonova dvo-
ra. Vypravna adaptace slavného
romanu Miky Waltariho
»7171)] Podeziely.
Americko-$védsky krimithriller
(2018). Pfipad zmizelé mladé
divky zméni Zivot spofadaného
profesora v noéni miru
UAi[] Montana.
Americky krimifilm (1998). Kdyz
se ztrati kufr piny penéz, zacnou
Clenové gangu ukazovat pistole-
mi jeden na druhého
1.30 Bohové a myty

staré Evropy
1.50 Cesko a Evropa

iesi klima Ill. (2/4)
2.10 Po hladiné
2.30 Hlucka kuchaika
2.55 Historie.cs
3.50 Divnopis
3.55 Napfri¢ Moravou
4.25 Privodce zidovskym Brnem
4.50 Po stopach tietiho odboje
5.15 Postiehy odjinud
5.25 Vesnicopis
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20.20 Mozné je vSechno! Il.

NOVA

6.00 Bernieho dobrodruzstvi
6.10 Karate ovce
6.20 Zig a Sharko IV.
6.45 Tescoma s chuti
6.55 Souboj na talifi Ill.
7.50 Vikend
8.30 Vikend
9.10 Pan profesor (1.).
Nahradnik
10.30 Na lovu: Hvézdny special
11.55 Za pét minut dvanact
12.55 Okresni piebor.
Jaro
13.30 Comeback.
Zdravy a nemocny
14.10 Comeback.
Modelka
(%5 Vrahouni.
Americka akéni komedie (2010).
Krasnou pocitacovou expertku
Jen Kornfeldtovou z bolestného
rozchodu hravé vylécil pohledny
Spencer Aimes. Divka vSak vi-
bec netusila, Ze se provdala za
zvlastniho agenta, najimaného
na vrazdy ve statnim zajmu. Mla-
dy par bude muset vyménit po-
hodli novomanzelského zivota za
nabitou zbrar a dobrou musku...
(5] Ztraceny svét:
Jursky park.
Americky dobrodruzny film
(1997). lan Malcolm je zdéSen.
Nebezpecny tyranosaurus pfi
pfevozu unikl a ted pustosi ulice
velkomésta
19.30 TELEVIZNI NOVINY
20.10 Sportovni noviny
20.15 Pocasi

20.20 Mozné je vSechno! Il. (8.).
Pfichazi velké finale druhé fady
improvizacni show. Moderator
Survivora Cesko & Slovensko
Ondfej Novotny si vyzkousi, jaké
to je padat do neznama! AleSe
Hamu a Ondfeje Sokola poSleme
do domova dichodcd! A Dano
Dangl stravi vasnivou noc
s Petrou Nesvacilovou!

John Wick: Kapitola IV.
Americky akéni thriller (2023).
John Wick Celi dosud nejnebez-

ganizaci, ktera ovlada svét zabija-
k. Aby ziskal svobodu, musi po-
razit jejiho vidce, a to i za cenu,
Ze ztrati posledni spojence...
Ztraceny svét:
Jursky park.
Americky dobrodruzny film
(1997). lan Malcolm je zdésen.
Nebezpecny tyranosaurus pfi
prevozu unikl a ted pustosi ulice
velkomésta
4.10 Kriminalka Andél V.

Znamka
5.20 Televizni noviny

20.15 Miada krev

PRIMA

6.00 M*A*S*H (219.-222.)
7.45 Fotr na tripu X.
8.30 Autosalon.ty
9.40 Mame radi Cesko
11.30 Inkognito
12.35 Zradci.
Myslis si, Ze vi$, jak se ta hra
hraje? Nevis. Vojta Kotek se vra-
ci na hrad Krivoklat. Tentokrat je
hra rafinovangjsi, vztahy jsou
kfeh¢i a pravda jesté hur rozpo-
znatelna
14.05 Zradci: Ze zahrobi.
Sleduijte, co se déje na hradé.
Neodvysilané zabéry a rozhovory
s vyfazenymi hraci a specialnimi
hosty. Co fikaji na zrady, IZi,
odhaleni a manipulace, které
hybou hrou?
14.50 Vanoéni vyhra.
Americky romanticky TV film
(2022). Nadéjna modni navrhar-
ka Rachel je pozvana na vanocni
galavecer spojeny s aukci pan-
skych oblek{ na charitativni
Ucely. Akce se Ucastni s vidinou
Uspéchu a prosazeni svého
jména ve svété mody, ale misto
toho potka svou Zivotni lasku
Po stopach krve.
Cesky krimifilm (1969). Major
Kala$ patra po sexualné tchyl-
ném vrahovi déti, u néhoz po-
hled na krev probouzi skryva-
nou agresivitu
18.52 Pocasi )
18.55 HLAVNI ZPRAVY
19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime

20.15 Miada krev (13.).
Dvojité znameni. Cesky krimi-
seridl (2025). U starsi Zeny, ktera
(dajné zemrela na rakovinu,
Iékar odhali dva Cerstvé vpichy
po injekeni jehle
21.30 Bez litosti (5.).
V pouhych 21 letech byvaly bo-
xer Lukas Kopecky $krtil matu-
rantku a pak ji jesté zaziva témér
ufizl hlavu
773111 V oblezeni.
Americky thriller (2021). Policist-
ka Youngova se ocitd sama v bu-
dové policejni stanice ve spole¢-
nosti nékolika nebezpecnych zlo-
¢incu
[I£]1] Véznice vyvolenych.
Americky akéni sci-fi thriller
(2022). Nejnebezpecnéjsi vézni-
ce, kde je tfreba maximalni ostra-
hy pro vSechny kriminalniky. Ti se
pySni svymi superschopnostmi
a odpykavaji si zde své tresty
2211 Party Hard.
Ceska komedie (2019)
4.05 Spravedinost v krvi XIV. (4.)
5.00 Rozpal to, Séfe!
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5.10 Ledové sny. Americky
romanticky film (2010) 6.40
Italské namluvy. Americka

== romantickd komedie (1994)

20.10 Profesionalové...

5.10 Vyletak (143.). Staleti
opudtény Pusty zamek je
misto jako z pohadky 5.15

Malinkaté domky Ill. (20.).
35 m? - derby domek 6.00
Otec Braun (3.). Zacarova-
ny pfipad. Némecky krimise-
ridl (2003) 7.55 Lakomec.
Francouzska komedie (1980).
Klasicky pfibéh o lakomci,
ktery mél radSi majetek nez
vlastni déti 10.25 Labyrint II.
(6.47.). Cesky serial (2017)
Poboénik
Jeho Vysosti.
Ceska komedie
(1933). Nadporucik
Patera ¢eka na po-
trestani za ucast
v souboji, ale pre-
kvapivé je jmeno-
van pobocnikem
prince EvZena
14.40 Chlapci
a chlapi (2.+3.).
Cesky serial (1988)
17.15 Zahradni
promény
»T0 nejlepsi* (9.)
18.10 Promény
vikendovych
domdi II. (11.)
19.10 Vrazedna
cisla V. (13.)
20.10 Profesionalové
IV. (1.). Britsky ak-
¢ni serial (1980).
U Bodieho se néco
déje. VSechno ma
ale sv(ij divod
21.20 Profesionalové
IV. (2.). Britsky ak-
¢ni serial (1980).
Do kostela sv. Anny
pfichazi dezorien-
tovana zena, jgjiz
slova odkazuji na
udélost, ktera méla
zlistat tajna

22.30 Za trnkovym kefem.
Cesky rodinny film (1980) Haj-
nému Strakovi vadi, ze v ne-
dotéené Sumavské krajiné
vznika rekreaéni stredisko pl-
zefiského stavebniho podniku
a Ze vrtulnik dopravujici mate-
rial rusi zvér. A jeho vnuk Va-
Sek pfijizdi na prazdniny 0.00
Pot a krev. Americké drama
(2013). Mark Wahlberg, Dway-
ne Johnson a Anthony Mackie
se predstavi v hlavnich rolich
akéni komedie na motivy ne-
uveéfitelného pfibéhu, ktery se
skutecné stal 2.40 Otec Braun
(3.). Zacarovany pfipad. Né-
mecky krimiserial (2003) 4.15
Ustanku Il. (12.) 4.25 Vrazed-
na ¢isla V. (12.). Podfuk

| 8.50 0 Cervené karkulce.

Némecka pohadka (2012)
10.10 Nejista sezona.

Ceska komedie (1987) 11.40
Star Trek: Do neznama.

Americky dobrodruzny sci-fi film
(2016) 14.20 Zatazeno, obCas
trakare II. Americky animovany
film (2013) 16.15 V oku tor-
nada. Americky katastroficky
film (2014) 18.05 Ziliona-
fi. Americkd komedie (2016)
20.00 Pan prsteni: Na-
vrat krale. Americky rodinny
fantasy film (2003) 0.05 Ato-
mic Blonde: Bez litosti

PRIMA MAX

6.05 Bolek a Lolek na Divo-
kém zapadé 6.20 Namoini vy-
Setfovaci sluzba VII. (19.+20.)
7.50 Namorni vySetfovaci
sluzba IX. (18.+19.) 9.35 Ro-
man pro muze. Ceska ko-
medie (2010) 11.45 Bohové
musi byt Sileni Il. Americka
komedie (1988) 13.55 Apa-
€i. Némecky dobrodruzny film
(1973) 16.00 Chlupata od-
plata. Americka rodinna ko-
medie (2010) 17.50 Vyji-
meény stav. Ceska komedie
(2024) 20.00 Revival. Ces-
k& hudebni komedie (2013)
22.35 Sicario: Najemny
vrah. Americky akéni thriller
(2015) 0.55 Party Harder:
Summer Massacre

20.00 Udlosti v kulture 20.15 5.55 Hlavu vzhiiru. Fran- 10.15 Teti¢ka. Ceska kome-

Sila osudu z milanské Scaly
23.35 Filmarské legendy 0.20
Rod Stewart zpiva americkou
klasiku. Tradicni americké hity
v novém havu a v podani brit-
ského interpreta s nezaménitel-
nym hlasem 1.55 Kraftwerk:
Pop Art. Portrét némeckych
prikopniku elektronického po-
pu doplnény o ukazky z koncer-
tu v londynské Tate Modern
2.55 Hudebni toulky s Ladisla-
vem Smoljakem 3.10 Laurel
a Hardy: Stastny psik 3.20
Uchem jehly. Setkani Zbig-
niewa Czendlika s uméleckym
$éfem Baletu Narodniho divad-
laBrno M. Radacovskym 3.45
Bravo! 4.15 ArtZéna

couzské drama (2015) 11.20
Daphne. Britska komedie
(2017) 12.55 Denik komor-
né. Belgicko-francouzské dra-
ma (2014) 14.40 Mezipfi-
stani. Recko-francouzské dra-
ma (2016) 16.25 Rodinny
pritel. Francouzsko-italské
drama (2006) 18.15 Glory.
Bulharsko-fecké drama (2016)
20.05 V Mariiné raji. Fin-
sko-estonsky thriller (2019)
22.00 Nadherna pritom-
nost. ltalska komedie (2012)
23.50 Komuna. Danské ko-
medie (2015) 1.50 Nadher-
na pritomnost. Italska ko-
medie (2012) 3.40 Komuna.
Dénska komedie (2015)

die (1941) 11.45 Filmové minu-
ty 12.00 Lidé z maringotek.
Ceskeé drama (1966) 13.30
Ukryt Cemého Billa. Cesky ani-
movany film (1965) 13.40 Kino-
sél 14.00 Paté oddéleni.
Ceské krimidrama (1960) 15.35
Cardasova Julie. Cesky animo-
vany fim (1985) 16.00 Ob-
chod na korze. Ceskosloven-
ské drama (1965) 18.20 Akce
Rys. Ceské drama (1979)
19.30 Kinosal 19.40 O Mike-
Sovi (18/18) 20.00 Film na pra-
ni: Navrat Jana Petra;
105% alibi; Svatba jako
femen 21.40 Kinosal 22.00
Slecny prijdou pozdéji. Ce-
sky detektivni film (1966)

PRIMA COOL PRIMA KRIMI PRIMA LOVE PRIMA STAR PRIMA ZOOM

6.35 Top Gear XXI. (2.) 7.30
Top Gear VI. (7.) 8.30 Grand
Tour (13.) 9.45 COOL Taxi
11.05 Futurama II. (12.+13.)
12.00 Griffinovi XXII. (5.)
12.30 Simpsonovi XXI. (9.
12.) 14.25 Simpsonovi XXXVI.
12.) 14.45 Bratrstvo ne-
smrtelnych. Americky sci-fi
thriller (2021) 17.05 Futurama
lll. (10.+11.) 17.55 Giriffinovi
XXII. (12.) 18.20 Simpsonovi
XXII. (14.-17.) 20.15 Trans-
formers: Zanik. Americky
akeni sci-fi film (2014) 23.35
Party Harder: Summer
Massacre. Ceska komedie
(2022) 1.55 Simpsonovi XXII.
(14.-17.) 3.50 Giriffinovi XXII.

NOVA ACTION

7.25 Katastrofa letu ¢. 19.
Americké drama (1997) 9.20
Teleshopping 9.35 Mechanici
z Rust Valley (7.+8.) 11.30
Teleshopping 11.50 Mistfi auk-
cill. (18.-21.) 13.40 Mistfi za-
stavamy X. (6.) 14.15 Global
Champions  Playoffs 2025
- studio 14.35 Global Cham-
pions Playoffs 2025 17.35
Kobra 11 XII. (12.) 18.35 Mistfi
aukei I1. (22.+23.) 19.40 Glo-
bal Champions Playoffs 2025
- studio 20.00 Global Cham-
pions Playoffs 2025 21.45 Stu-
dio Global Champions Prague
Playoffs 2025 22.05 Global
Champions  Playoffs 2025

23.35 Kobra 11 XII. (11.+12.)

8.00 Good hye, Lenin! Né-
mecka komedie (2003) 10.00
Vysvétleni vseho. Madar-
ské drama (2023) 12.30 Li-
dumilna upirka hleda ne-
zadaného sebevraha. Ka-
nadské komediélni drama (2023)
14.05 Uz té nemam rad.
Ceské drama (2023) 15.55
Good bye, Lenin! Némecka
komedie (2003) 17.55 Volani
o pomoc. Americké drama
(2007) 20.00 Master & Com-
mander: Odvracena stra-
na svéta. Americké dobro-
druzné drama (2003) 22.15
Samaritan. Americké akcni
drama (2022) 23.55 Shal
prachy a vypadni. Britska
akéni komedie (1999)

6.00 Closer: Nové pfipady
6.40 Castle na zabiti VIII. (6.)
7.25 Pobrezni straz Il. (8.)
8.25 Vrazdy v Midsomeru
XVIII. (4.) 10.25 Pripady in-
spektora Lynleyho (3.) 12.20
Spravedinost v krvi XIV. (16.+
+17.) 14.10 Castle na zabiti
VIII. (7.) 15.05 Pobrezni straz
I1l. (1.) 16.10 Vrazdy v Midso-
meru XVIII. (5.) 18.10 Pripady
inspektora Lynleyho 1. (1.)
20.15 VICi instinkt. Francouz-
sky krimiserial (2022) 22.05
Shératelé kosti X. (17.) 23.05
Castle na zabiti VIII. (7.) 23.50
Stiny smrti 1.55 Sbératelé kos-
ti X. (17.) 2.50 Vrazdy v Midso-
meru XVIII. (5.)

+8.) 11.10 Dva a pll chlapa
II. (13.+14.) 12,05 Pratelé IX.
(17.+18.) 13.05 Teorie velké-
ho tfesku XII. (23.+24.) 14.05
Teorie velkého tfesku (1.+2.)
15.05 Mama (5.-8.) 17.00
Svét podle Jima V. (16.+17.)
18.00 Dva a pul chlapa II.
(15.+16.) 18.55 Chiva k po-
hledani VI. (5.+6.) 20.00 Teo-
rie velkého tfesku (3.-6.)
21.55 Bachelor Cesko Il. (2.)
23.25 Tele Tele 0.00 Dva
apulchlapall. (15.+16.) 0.55
Teorie velkého tresku (3.-6.)
2.40 Chiva k pohledani VI.
(1.) 3.00 Stahovak

6.30 Dnes ja, zitra ty. ltalska
komedie (1968) 8.20 Zeptej-
te se Cindy. Americka kome-
die (2001) 10.00 Blaznivy sa-
man: Syn Blaznivého sa-
mana. Jihoafrickd komedie
(2022) 11.25 Kdo chce za-
bit Jessii? Ceska parodie
(1966) 12.50 Management.
Americka romanticka komedie
(2008) 14.25 Stiny mrtvych.
Americky thriller (2001) 16.15
Mr. & Mrs. Smith. Americky
akeni film (2005) 18.15 Vse-
mocny. Americky mysteriozni
thriller (2011) 19.55 Hunger
Games: Sila vzdoru (2.).
Americky akéni film (2015)
22.00 Piepadeni Il.: Tem-
né tizemi. Akéni film (1995)

6.00 Ted vaii $éfl 6.35 Pristav
(21.) 7.45 Vysnéné Zivoty
(22.423.) 9.45 Receptar prima
napadu 10.40 Libovky Pepy
Libického 11.15 Rosamunde
Pilcherova: Kfidla nadéje. Né-
mecky romanticky film (2006)
13.20 Doktor z hor: Nové pfi-
béhy XV. (10.+11.) 15.20 Se-
stficky (5.) 16.40 Sestficky (6.)
18.00 Doktor z hor: Nové pfi-
béhy XV. (12.+13.) 20.00
Temné manzelstvi. Ame-
ricky thriller (2023) 21.50 Inko-
gnito 23.00 Pfistav (22.) 0.00
Sladka pomsta (5.) 1.10 Slad-
ka pomsta (6.) 2.30 Vysnéné
Zivoty (22.+23.) 4.50 Cema
perla (41.)

6.00 Na zamku 6.05 Buffy,
premozitelka upird Il. (15.+16.)
7.35 Pripady inspektora Lyn-
leyho (4.) 9.30 Kriminalka Cu-
rych (5.) 11.30 Doktor z hor:
Nové piibéhy XV. (8.+9.
13.25 Ohnivy kufe II. (91.+
+92.). Prozieni 16.10 Buffy,
premozitelka upird V. (3.+4.)
18.05 Nikdo neni dokonaly
19.10 Policie Hamburk XIV.
(13.+14.) 21.05 Prvnich 48 ho-
din XXI. (4.). Nebezpecna spo-
leénost 22.05 Nikdo neni do-
konaly 23.10 Jak se stavi sen
—extra 0,05 Doktor z hor: No-
vé pfibéhy IV. (4.45.) 2.05
Ohnivy kue II. (91.+92.) 4.55
S Italem v kuchyni

8.15 Nevysvétlitelna tajemstvi
s Williamem Shatnerem II. (7.)
9.10 La Manche: Souboj obfich
dél 10.15 Druha svétova vélka
zvysky (1.) 11.15 Mokfady: Po-
mijivé oazy (4.) 12.25 Karpatsti
predatofi (1/2) 13.30 Planeta
Zraloki (3.) 14.40 Riéni monst-
ralX.(7.) 15.45 Honba za Ulov-
kem (3.) 16.50 Zachrana na
zZledovatélé silnici VII. (1.) 17.55
Bermudsky trojuhelnik: Prokleté
vody (4.) 18.45 Zena na konci
svéta XIIl. (1.) 19.20 Demolicni
Ceta V1. (7.)20.00 Veverky v ak-
¢i 21.05 Nespoutana zima (3.)
22.10 Poklady s Bettany Hughe-
sovou (2.) 23.25 Betonova
monstra byvalé Jugoslavie (4.)

| NOVAKRIMI | NOVALADY | AMC

7.45 Chlva k pohledani VI. 5.30 Médium Ill. (14.) 6.15 5.40 Otcové V. (100.) 6.30 6.15 Knight Rider 2000.
(1.-4.) 9.40 Sousedé VI. (7.+ To je vrazda, napsala VIII. (4.) Pobfezni hlidka (15.+16.) Americky akéni sci-fifilm (1991)
7.15 Mentalista IV. (9.+10.) 8.35 Pojistovna $tésti V. (5.) 8.05 Buldozer. Italska kome-
9.05 Dr. House (17.+18.) 9.50 Anatomie Zivota Il. (18.) die (1978)10.05 Ucitelé na

11.05 Teleshopping 11.20
Médium III. (13.+14.) 13.10
Kriminalka Andél VII. (13.)
14.25 Dr. House (19.+20.)
16.25 Columbo (14.) 18.00
Kriminalka Las Vegas Il. (17.)
18.55 Kriminalka Las Vegas
II. (18.) 20.00 Myslenky zlo-
gince XI. (19.-21.) 22,50 Z&-
kon a poradek: Utvar pro zviast-
ni obéti XXIV. (15.) 23.45
Dr. House (19.420.) 1.25
Myslenky zlo€ince XI. (19.-

-21.) 3.25 Zakon a poradek:
Utvar pro zvlastni obéti XXIV.

5.45 Zenska pomsta. Ce-
ské komedie (2020) 7.35 An-
dula vyhrala. Ceska kome-
die (1938) 9.10 Spici més-
to. Cesky fantasy film (2021)
11.10 Kanka do pohadky.
Cesky rodinny fim (1981) 12.50
Florenc 13,30. Ceské ko-
medie (1957) 14 30 Spindl.
Ceska komedie (2017) 16.15
Princezna na hrasku. Ce-
sky rodinny fi film (2024) 18.05
Bila pani. Ceska komedie
(1965) 20.00 Boj o dédic-
tvi. Americky akéni film (2011)
22,00 Zabijak. Americky
akeni film (2018) 0.15 Vice.
Americky sci-fi film (2015) 1.50
Pést na pést. Americky ak-
¢ni film (2011)

11.00 Hell's Kitchen Cesko
I1. (13.) 12.20 Souboj na talifi
IIl. (6.) 13.25 Ordinace v r0-
zové zahradé II. (660.+661.
16.00 Doktorka Quinnova V1.
(9.) 17.05 Doktorka Quinno-
va VI. (10.) 18.10 Pobrezni
hlidka (17.+18.) 20.15 Na-
vrat do Modré laguny.
Americky dobrodruzny film
(1991) 22.15 Ordinace v rli-
zové zahradé I1. (662.) 23.35
Ordinace v rGiZzové zahradé Il.
(663.) 0.50 Hleda se dim pro
milion&fe: Los Angeles X.

6.10 Studio CT24 7.00 Stu-
dio 6 vikend 11.05 Regiony
CT24 12.00 Zpravy ve 12
12.30 De facto 13.05 Tyden
v politice 13.31 Studio CT24
17.55 Predpovéd pocasi
18.28 Interview CT24 18.55
Udalosti za okamZik a poCasi
19.00 Udalosti 19.50 Poca-
si v evropskych metropolich
19.52 Branky, body, vtefiny
20.06 Hyde Park Civilizace
21.05 Zéna CT24 21.33 Ty-
den v kultufe 22.00 Udalos-
ti, komentafe z ekonomiky
23.00 Predpovéd pocasi
23.05 Zpravy ve 23 23.32
Interview CT24 0.10 Studio
CT24 2.34 Tyden v regio-
nech 3.10 Studio CT24

zakazku. Francouzska kome-
die (2013) 11.35 Muij bracha
ma prima brachu. Ceska
komedie (1975) 13.15 Rych-
lejSi nez smrt. Americky
western (1995) 15.00 Panna,
nebo orel. Americka roman-
tickd komedie (2010) 16.30
Policajtka. Americké drama
(2001)18.15 Cerna koéka,
bily kocour. Rumunska ko-

medie (1998) 20.25 Nepru-
stielny mnich. Americky ak-
¢ni film (2003) 22.00 Nabit
a zabit. Akéni film (2006)

8.25 Prima Cesko 9.00 Zpravy
9.25 Prima svét 10.00 Zpravy
10.30 Zpravy plus 11.00 To
nejlepsi z Partie 11.55 Poledni
zpravy 12.25 Kii¢ k bydleni
13.00 Zpravy 13.30 Start-
(UP)ujeme 14.00 Zpravy 14.30
Family Business Week 15.00
Zpravy 15.30 Hlasy zlocinu
16.00 Zpravy 16.30 Krimi
zpravy 16.55 Zpravy z regionli
17.35 Prima podzim 17.55
Zpravy 18.15 Showtime maga-
zin 18.55 Hlavni zpravy 19.40
Krimi zpravy 19.55 Showtime
20.15 Ptejte se doktora 20.40
Al News 21.00 Zpravy 21.30
Spalenisté... Pribéhy hasicu
22.00 Zpravy 22.50 Partie Te-
rezie Tomankové




7.25 BBV po 25 letech 7.35
Panorama 8.00 Curling: Ce-
sko-Dansko 11.00 Kraso-
brusleni: ISU Grand Prix 2025
11.30 Krasobrusleni: ISU
Grand Prix 2025 (Zivé) 12.45
Tenis: Davis Cup 2025 — semi-
findle (zivé) 15.50 Maxa NBL
2025/2026. BK KVIS Pardubi-
ce-USK Praha (zivé) 18.00
Krasobrusleni: ISU Grand Prix
2025 (zivé) 18.50 Volejbal:
CEZ Extraliga muzi 2025/2026.
Kladno volejbal cz-VK Benatky
nad Jizerou (zivé) 21.10 SP
v rychlobrusleni 2025/2026. SP
Kanada (Zivé) 23.10 Maxa liga
23.35 SP ve skocich na lyzich
2025/2026 0.20 Branky, body,
vtefiny

6.00 Televizni nakupy 7.30
Ledni hokej: Kometa Brno-
-Lulea. CHL 10.00 Televizni
nakupy 11.00 Fotbal: Némec-
ko-Slovensko 13.45 Zlaté oka-
mziky 14.00 Poker: Zaznam,
WSOP, sestfih 15.00 Fotbal:
Udinese-Boloria. Serie A (Zivé)
17.15 Secrets of Calcio (Ta-
jemstvi fotbalu) 17.45 Fotbal,
Made in ltaly, Khephren Thu-
ram 18.00 Fotbal: Fiorentina-
Juventus. Serie A, 12. kolo (zi-
vé) 20.15 Zlaté okamziky
20.30 Fotbal: Neapol-Atalanta.
Serie A, 12. kolo (Zivé) 22.45
Fotbal: Punto 17. Zdznam, Ma-
rek Hamsik 23.45 Ledni hoke:
Leksand-Frolunda

SOBOTA 22. listopadu

CT SPORT NOVA SPORT 1 | NOVA SPORT 2 § NOVA SPORT 3 § NOVA SPORT 4 j ONEPLAY SPORT1

8.55 Global Champions
Prague Playoffs 2025 (zivé)
11.10 Defender GKA Kite-Surf
World Cup Sylt 11.45 Spade-
Poker Show 2025 12.15 Glo-
bal Champions Prague Playoffs
2025 (zivé) 13.40 Sportovni
originaly 14.10 Global Cham-
pions Prague Playoffs 2025 (zi-
vé) 17.00 IWSA Formula Wing
World Championships 17.35
CEZ RunTour 17.45 NFL
Gameday 18.25 NHL News
18.40 Sobota v NHL (Zivé)
19.05 NHL. Detroit-Columbus
(zivé) 21.50 NHL News 22.05
FIA Karting World Champion-
ship — OK & OK - Junior 22.30
IKA Formula Kite World Cham-
pionships 23.05 NBA

5.15 NCAA, americky fotbal,
sestfih 5.45 Fotbal, Made in
Italy, Khephren Thuram 6.00
Fotbal: Azerbajdzan-Francie.
Zéaznam 8.15 Televizni nakupy
9.15 Fotbal: Dansko-Béloru-
sko. Zaznam 11.30 Televizni
nakupy 12.30 Fotbal: Azer-
bajdzan-Francie 14.45 Fotbal,
Serie A, zakulisi Serie A15.15
Ledni hokej: Leksand-Frélunda.
SHL (zivé) 17.45 Fotbal, Made
in ltaly, Hakan GCalhanoglu
18.00 Ledni hokej: Farjestad-
-Djurgarden. SHL (zivé) 20.30
Fotbal: Udinese-Bolofa. Za-
znam, Serie A 22.45 Fotbal:
Fiorentina-Juventus ~ 1.00
NCAA, americky fotbal (Zivé)

7.00 Players Championship
2025 9.30 NHL. Pittsburgh
Penguins-Minnesota ~ Wild
11.15 NHL. Los Angeles
Kings-Boston Bruins 13.00
Magazin NBA Action 13.30
Ligue 1 Preview. 13. kolo
14.00 Players Championship
2025 (zivé) 18.00 Olympique
Marseille-RC Lens. Zaznam
8. kola profesionalni Zenskeé fot-
balové ligy Arkema Premiére
Ligue 20.00 Players Champi-
onship 2025 (zivé) 0.00 FIA
Karting World Championship
— OK & OK — Junior. Dokument
0 extrémnich sportech 0.30
Otztaler Cycle Marathon 1.05
NHL. Florida Panthers-Edmon-
ton Qilers (Zivé)

8.45 Liga mistri. Manchester
City-Borussia Dortmund 10.35
Ligue 1. OGC Nice-Olympique
Marseille 12.25 Bundesliga
Weekly 12.55 2. Bundesliga.
SC Paderborn-Hannover 96
(zivé) 15.05 Bundesliga - Ba-
yern Mnichov 15.25 Bundesli-
ga. Bayern Mnichov-SC Frei-
burg (zivé) 17.35 Bundesliga
- SC Freiburg (25/26) 17.50
Ve skluzu 18.25 Bundesliga.
1. FC Kéln-Eintracht Frankfurt
(zivé) 20.30 Bundesliga
- 1. FC Kdln (25/26) 20.40
Ligue 1. Profil klubu — Paris
Saint-Germain 21.00 Ligue 1.
PSG-Le Havre AC (Zivé
23.00 Bundesliga. Bayern
Mnichov-SC Freiburg

7.00 Ligue 1. OGC Nice-Olym-
pique Marseille. 13. kolo 9.00
2. Bundesliga. VfL Bochum-
-Dynamo Dréazdany. 13. kolo
11.00 Peterborough United-
-Stockport County. 17. kolo
13.00 Ve skluzu 13.30 Bun-
desliga. 1. FSV Mainz 05-TSG
Hoffenheim. 11. kolo 15.30
Studio LaLiga. Predzapasové
studio s hosty (Zivé) 16.10 La-
Liga. FC Barcelona-Athletic Bil-
bao. 13. kolo (Zivé) 18.45 La-
Liga. CA Osasuna-Real So-
ciedad. 13. kolo (Zivé) 20.55
LaLiga. Villarreal CF-RCD Mal-
lorca. 13. kolo (zivé) 23.05 La-
Liga. Deportivo Alavés-Celta Vi-
go. 13. kolo 1.00 LaLiga. FC
Barcelona-Athletic Bilbao

9.00 ONE Friday Fights 134
12.00  Footcast preview
13.00 Ceska ulicka Michala
Hrdlicky - Inna Puhajkova
13.30 Chance Liga Kickoff
14.15 Chance Liga studio (zi-
vé) 14.45 Chance Liga.
16. kolo (zivé) 17.30 Chance
Liga studio (Zivé) 18.00 CHL.
SK Slavia Praha-Bohemians
Praha 1905. 16. kolo (Zivé)
20.00 Chance Liga studio (zi-
vé) 20.30 Chance Liga High-
lights. Sestfih sobotnich ode-
hranych utkéni 16. kola Chance
Ligy 21.00 CHL. FK Teplice-
-FC Banik Ostrava. 16. kolo
23.00 CHL. FC Zlin-Bohe-
mians Praha 1905. 15. kolo
1.00 Planeta Sport
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6.00 Alpské lyzovani 7.30
Skoky na lyzich 8.30 Snooker
9.15 Alpské lyZovani 10.15
Alpské lyzovani (Zivé) 12.00
Skoky na lyzich (Zivé) 13.30
Alpské lyzovani: SP v Gurglu -
slalom muzd (zivé) 14.30 Sko-
ky nalyZich: SP v Lillehammeru
- kvalifikace muzli (Zivé)
15.30 Skoky na lyzich: SP
v Lillehammeru — individudini
z&vod muzd (Zivé) 17.45 Alp-
ské lyzovani: SP v Gurglu - sla-
lom muz( 19.15 Skoky na ly-
zich: SP v Lillehammeru 20.00
Jezdectvi: Global Champions
Tour v Praze - finale (Zivé)
23.30 Skoky na lyzich 0.00
Snooker 1.30 Alpské lyzovani

5.00 Alpské lyzovani 6.00
Snooker 8.00 Alpské lyZzovani
9.15 Snooker 11.00 Kraso-
brusleni 11.30 Krasobrusleni
(Zivé) 12.45 Krasobrusleni
13.15 Krasobrusleni: Grand
Prix ve Finsku — volné jizdy
muzl (Zivé) 15.00 Snooker:
Riyadh Season Championship
16.30 Krasobrusleni: Grand
Prix ve Finsku —volné jizdy Zen
(zivé) 18.15 Krasobrusleni:
Grand Prix ve Finsku — volné

9.00 MLB: Svétova série
12.00 ELH. Mountfield HK-HC
Sparta Praha. 24. kolo 14.30
WRC FORUMS Rally Japan
15.30 Na puku. Hokejova
talkshow s Innou Puhajkovou
nejen o zakulisi Tipsport extra-
ligy 16.30 ELH. Banes Motor
Ceské Budéjovice-BK Mlada
Boleslav. Zaznam hokejového
utkani 24. kola Tipsport extrali-
gy 19.00 ELH. Rytifi Kladno-
-HC Kometa Brno. Z&znam ho-

jizdy muzd 19.00 Golf: PGA kejového utkani 24. kola Tip-

Tour — RSM Classic (Zivé)
22.00 Skoky na lyzich: SP
v Lillehammeru — individu@lni
zavod muz(i 23.00 Alpské ly-
Zovani 0.00 Skoky na lyzich

sport extraligy 21.30 LET:
Aramco China Championship
- 3. den. Zaznam golfového
turnaje Ladies European Tour
1.30 Planeta Sport

7.05 Jak to dopadio!? 8.30
Klenot.TV 10.40 Babica vs.
Sapik 11.30 Co bude dnes
k vecefi? 11.50 Kasparku, var!
12.15 Vitejte ve svété Andrého
Rieu lIl. (3.) 13.15 Katie Ffor-
dova: Lécitelka koni. Némecky
romanticky film (2012) 15.10
VIP svét magazin 16.05 Ne-
bezpecné vztahy 17.00 Co
bude dnes k vecefi? 17.20 Ba-
bica vs. Sapik 18.10 Vafime
s Jirkou Babicou 18.45 Nase
zpravy 18.55 Nebezpecné
vztahy 19.55 VIP svét 20.05
Sejdeme se na Cibulce 21.15
Vim, Ze nic nevim 22.25 Se-
Xoria 23.15 Emmanuella 2000
(6.) 1.00 Nase zpravy

DISCOVERY [ VIASAT HISTORY ] SPEKTRUM | ANIMAL PLANET | NATIONALGEO] HBO |

6.30 Jak se to déla XXIV. (1.-
3.) 8.00 Americky chopper VI.
(10.)9.00 Dalnice A2 (16.+17.)
11.00 Servis Bad Chad Cus-
toms (5.+6.) 13.00 Lovci odpa-
du: Restauratori V. (20.) 14.00
Recyklacni tym (1.+2.) 15.00
Napospas osudu s Edem Staf-
fordem (5.+6.) 17.00 Zlata ho-
recka IX. (14.+15.) 19,00 Pod-
vodni valky v Australii Ill. (2.)
20.00 Vyprava do nezndma
VIII. (11.) 21.00 Setkani s mi-
mozemstany: Fakta, nebo fikce
(3.) 22.00 Neobjasnéna akta
NASAIV. (4.)23.00 Nazi a vy-
straSeni Il. (23.+24.) 1.00 Kra-
lovstvi skladek II. (5.) 2.00 Vy-
prava do neznama VIII. (11.)

6.55 Garfield II. 7.20 Belfort
aLupin 7.45 Co budeme délat?
7.55 Supervéda 8.10 Duel Ju-
nior 8.35 Zvladnu to! 8.45 Se-
desat zabijaku divociny Ill. 9.25
Nebicko v pusince 10.00 Ga-
stromap 10.25 Kolonada II.
11.30 Laska v Algarve. Némec-
ky romanticky TV film (2019)
13.10 Z&hady téla 14.10 Coja
vim 15.40 Andélsky dobré pfi-
béhy 16.00 Pece celé Sloven-
sko 17.45 Neposlusni 18.15
Postav dim, zasad strom
19.00 Zpravy 19.55 Branky,
body, vtefiny 20.20 Pocasi
20.30 Zahady téla 21.40 Poz-
dé vecer 22.40 Sifi slavy 0.10
Hymna SR 0.12 Nedplatni.
Americky krimithriller (1987)

5.05 Apokalypsa doby bronzo-
vé (1.) 6.05 Vzestup a pad:
bod zvratu 2. svétove valky (3.-
-6.) 9.10 Starovéké Recko:
Temné kroniky (3.) 10.15 Ztra-
cena mesta Cingischana (1.)
11.30 Druhg svétova valka:
Cena fise (1.-4.) 15.50 Staro-
davné apokalypsy II. (1.+2.)
17.55 Hitlerova moc (1.)
19.00 Adolf Hitler: Odhaleni
diktatora (3.) 20.00 Temna vé-
da nacistli (3.) 21.00 Starové-
ké Recko: Temné kroniky (3.)
22.05 Tajemstvi templarskych
nytifa (3.) 23.15 Ztracend més-
ta Cingischana (1.) 0.25 Druha
svétova valka: Cenafise (1.-4.)
4.10 Zakazana historie VII.

11.20 Fungovani dodavatel-
ského fetézce (1.) 12.15 Hra-
dologové — Tajemstvi hradu Slo-
venska (4.) 12.45 Instinkt sebe-
zéchovy — Piibéhy o preiti (7.)
13.35 Zivot v sevieni mrazu
VIIL. (8.49.) 15.15 Ben Fogle je-
de kjiznimu polu (1.) 16.10 Z&-
hady shora (5.) 17.00 Afrika
zvysky (5.) 18.00 Stavitelé z pi-
sku — zavod s proudem Il. (3.)
18.25 Zakazané zony Sloven-
sko (3.) 19.20 Po Zeleznici ko-
lem svéta (1.) 20.10 Kralovska
dynastie: Saga rodu Windsort
(4.) 21.05 Tajnosti a agenti:
Aktéfi studené valky (3.) 22.00
Prvni na misté (7.+8.) 22.55
Vélky ve znameni drog V.

8.30 Zoo v Bronxu Il. (7.+8.)
10.20 Dr. Jeff: Veterindf ze
Skalnatych hor V. (13.) 11.15
Dr. Jeff: Veterinar ze Skalnatych
hor V1. (1.) 12.10 No nazdar! Ir-
winovi zasahuji Ill. (1.+2.) 14.00
Akvérium (7.) 15.00 Pitbulové
a propusténi trestanci X. (3.)
16.00 M4 pekelna kocka VIII.
(2.)17.00 Zviteci obydli (4.+5.)
19.00 Jak to zvifata dokazou
(23.+24.) 20.00 Psi: Jejich ne-
znamé dgjiny (4.) 21.00 Akvaria
namiru VII. (13.+14.) 23.00 Pé-
trani po monstrech (7.) 0.00 Za-
hadny lovec z hlubin — Zralok vel-
ky bily 0.45 Utulek ve stodole
(7.)1.30 Posledni obyvatelé Al-
jasky IIl. (4.)

JOJ FAMILY [§ JOJ CINEMA [ MARKIZA INTERNATIONAL

5.10 Krimi 5.35 Noviny 6.10
Extrémni pfipady 7.25 Soudni
sifi— ¢z 9.20 Pul domu bez
Zenicha. Ceskd komedie
(1980) 11.10 Tficet piipadi
majora Zemana (29.). Cesky
krimiserial (1978) 12.50 Tficet
piipadi majora Zemana (30.)
14.55 Klaun (29.+30.). Né-
mecky krimiserial (1998-2001)
16.55 Na chalupé 17.50 No-
vé bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 V sedmém nebi
22.25 Laskavy divak promine
(3.). Cesky historicky serial
(1994) 23.55 Dabelske li-
banky. Ceska Cerna komedie
(1970) 1.25 Dr. Ludsky (2/10).
Slovensky serial (2011) 2.15
Zachranafi v akci

7.30 Prvni laska. Americky
romanticky film (2020) 9.10
Ztraceny, ale ne sam.
Americky rodinny film (2021)
11.05 Letadla, viaky a va-
nocni stromky. Americka ro-
dinna komedie (2022) 12.45
Dokud nas svatba neroz-
déli. Belgicka komedie (2017)
14.50 Nouzovy let. Rusky
katastroficky film (2016) 17.05
Timber - Lovec pokladi.
Americky rodinny film (2016)
18.45 Skutecné vrazdy: Jak
podvést podvodnika 20.15
Americky agent. Americky
koprodukéni akeni film (2024)
22.10 Zeleny rytir. Americ-
ké drama (2021) 0.15 Pod-
fuk za vSechny prachy

6.00 Televizni noviny 6.55
Modré z nebe. Série neobycej-
nych pfibéhd, které chyti za
srdce  9.35 VILOmeniny
12.55 Horni Dolni XII. (6.-10.).
Slovensky komedialni serial
(2021) 17.40 Smetanka. Ne-
vSedni svét klicovou dirkou
18.20 Smetanka 19.00 Tele-
vizni noviny 20.00 Pocasi
20.10 Gol mesice 20.15
Sportovni zpravy 20.30 Sou-
sedé. Slovensky komedialni se-
rial (2021) 21.05 Sousedé
21.45 Sousedé 22.20 Sou-
sedé 22.55 Particka 0,00 Ro-
dinné pfipady 0.40 Rodinné
pfipady 1.25 Modré z nebe
3.50 Smetanka 4.35 Rodinné
pfipady

11.00 Z&chrana na zledovaté-
é silnici IX. (5.+6.) 13,00 Ne-
zapomenutelna zeleznicni pu-
tovani z vysky (6.) 14.00 Ne-
obycejna planeta (9.) 15.00 A--
jassti domorodci 1. (20.)
16.00 Aljaska: Novi osadnici
V. (1.)17.00 Z&chrana na zle-
dovatélé silnici X. (3.) 18.00
Ztracené lodé 2. svétové valky
(5.)19.00 Druha svétova valka
z vysky Il. (6.) 20.00 Stavime
Evropu (3.) 21.00 Cesta bez
hranic (4.) 22.00 Amsterdam
Centraal: Nadrazi, které nespi
(1.) 23.00 Jak chytit paseraka
IX. (8.) 0.00 Strazci hranic:
Spanélsko Il. (2.) 0.45 Analyza
katastrof II. (3.)

8.05 Z luxusu do lochu.
Francouzska komedie (2024)
9.35 Mr. Turner. Francouz-
ské drama (2014) 12.00 Spi-
der-Man: Daleko od do-
mova. Americky akéni sci-fi
thriller (2019) 14.05 Tfi prasat-
ka a vikodlak. Americky animo-
vany kratky film (2011) 14.10
Naposledy détmi. ltalska
komedie (2023) 15.55 Jack-
pot! Americka akéni komedie
(2024) 17.35 Everest. Ame-
rické drama (2015) 19.30 Kra-
lovna ringu. Americké Zivo-
topisné drama (2024) 21.35
Zivot s manipulatorem:
Piibéh Morgan Metzero-
vé. Americké drama (2024)
23.00 To: Vitejte v Derry (4.)

8.00 Bambi: Pribéh Zivota
z lesu. Francouzsky dobro-
druzny rodinny film (2024) 9.15
Fenomeén BlackBerry. Ka-
nadské drama (2023) 11.15
Harry Potter a Fénixiiv
fad. Americké dobrodruzné
fantasy (2007) 13.30 Harry
Potter a princ dvoji krve.
Britské dobrodruzné fantasy
(2009) 16.00 Duna: Cast
druha. Americké akeni sci-fi
drama (2023) 18.40 Neber-
te nam hiisteé! Ceské drama
(2024) 20.00 Orel Eddie.
Némecké drama (2016) 21.45
Fenomeén BlackBerry. Ka-
nadské drama (2023) 23.40
Stribrna hvézda

6.00 Wonka. Americka fanta-
sy komedie (2023) 7.55 Ho-
bit: Smakova draci poust'.
Americké dobrodruzné fantasy
(2013) 10.30 Krasna po-
kojska. Americkd komedie
(2002) 12.10 Scény z manzel-
ského Zivota (4.) 13.15 Nikdy
vyjimecné nékdy vzdyc-
ky. Americké drama (2020)
14.55 Priznej se, Fletchi.
Americka krimikomedie (2022)
16.30 Damsky klub II.
Americka romanticka kome-
die (2023) 18.15 Mountain-
head. Americké komedialni
drama (2025) 20.00 Outsider
(1.+2.) 21.50 Outsider (3.+4.)
23.40 Outsider (5.+6.) 1.30
Outsider (7.-10.)
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20.00 rodinné fantasy

Pan prstendl...

Rozhodujici bitva o Stfedozem za¢ind. Carod&j Gandalf
(Ian McKellen), elf Legolas (Orlando Bloom) a trpas-
lik Gimli (John Rhys-Davies) spéchaji s dédicem trtinu
Aragornem (Viggo Mortensen) na pomoc zemi Gon-
dor, kterd odoldvd pocetnému Sauronovu vojsku. Ar-
mada obrdncti dobra by byla poraZena, nebyt toho, Ze
Aragorn vyzval k boji po svém boku zdstupy prokletych
mrtvych z nitra hory. KdyZ mu mrtvi pomohou v zavé-
re¢ném boji o Stfedozem, budou zbaveni kletby. Mezi-
tim se hobiti Frodo (Elijah Wood) a Sam (Sean Astin)
v doprovodu Gluma snaz{ dostat hluboko do zemé Mor-
dor, kde musi v ohnich hory Osudu jednou provzdy zni-
¢it magicky Prsten moci. ReZie Peter Jackson. (2003)

historicky

20.00

hudebni komedie

Egyptan Sinuhet

Z4dny jiny historicky romén nedokazal
vzbudit takovy zdjem o starovékou
egyptskou civilizaci jako Egypt'an Sinu-
het (1945) finského spisovatele Miky
Waltariho. Jeho titulni protagonista pri-
pluje po hladiné Nilu jako nechténé dité v lodicce spletené z rakosi. Vy-
roste v domé péstound, kteii ho vylovi z feky. Nevlastni otec se zivi jako
Iékar a Sinuhet (Edmund Purdom) se chce po jeho vzoru stat téz 1ékarem.
Prisahd, Ze bude slouzit chudym, diky mimofddnym znalostem se ale stane
rodinnym lékafem nového faraona. Rezie Michael Curtiz. (1954)

Revival

Ceskd rockové kapela Smoke se za ne-
jasnych okolnosti rozpadla v roce 1972
a kazdy ze Ctyf byvalych muzikanta se
s udélem rockera ve vysluzbé zkousel
vyrovnat po svém. Cesty nékdejSich
spoluzdkt se poté na dlouho rozesly. Avsak Ctyficet let po rozpadu sku-
piny se zadluzeny kldvesista Milan Poldk (Karel Hefmanek), ktery si
hraje na dspé$ného podnikatele, rozhodne kviili své neutéené finanéni
situaci kapelu znovu vzkiisit. Spoluinicidtorem jeho pldnu je protiely pro-
motér Jifif Holubec (Richard Genzer). Rezie Alice Nellis. (2013)

inzerce

Nedejte striim sanci!

V téhotenstvi se kize napina a zvétsuje
tak, Zze muze dojit k popraskani jeji svrchni
casti a vzniku strii. Dalezita je prevence!

Predstavujeme vam maminkami ovéreny télovy
krém Elasti-Q® Exclusive. Je urcen hlavné pro
téhotné zeny, ale doporucuje se i po porodu, je-
likoz napomahd odstranit i jiz vzniklé strie. Krém
obsahuje kombinaci elastinu, D-panthenolu, ky-
seliny hyaluronové a vitaminu E, kterd kazi chrani,
ale napomaha také
jeji hydrataci a pruz-
nosti.

Elasti-Q® Exclusive
je obohacen také
o pupecnik pro re-
generaci a vyhlazeni
klze a kozinec, jenz
zvysuje pevnost po-
kozky.

TELCAY KREM
proti
strilm

B Bl
i | g ooy o T

K dostani .
v lékarnach. —

PRO ZDRAVY A KVALITNi SPANEK

/91?’090

Mate problémy s usinanim nebo se probouzite
unaveni a citite se nevyspani? Spatny spanek
je nejcastéji zapFicinén nevhodnymi podmin-
kami pro spani, stresem, nedostatkem pohybu
nebo nezdravym Zivotnim stylem.

Poznejte silu zdravého spanku s doplikem stravy
NEOSPAN forte, ktery byl vyvinuty pro zlepseni span-
kové hygieny. Obsahuje jedine¢nou kombinaci extraktd
z kozliku, mucenky, chmele a oleje z kvétu pomerancovni-
ku. Ty usnadnuji usinani, zlepsuji kvalitu spanku a omezuji
predcasné probouzeni. Pro rychlejsi odeznéni Gnavy je ve
slozeni také hoicik a vitaminy skupiny B pro zklidnéni od
stresu a napéti.

‘Q@' @I 1 =
NEDSPAN‘UIH‘

Py POTIRECH 5 uSIANIM & SPAMEEM'

K dostani
v lékarnach.
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SPORT

6.00 Zajimavosti z regionti
6.25 Zahada u pudy

Svatba jako femen.
Ceska komedie (1967). Nestar-
nouci ¢eska komedie o osklivé
udalosti, ktera se nestala
8.15 Peceni na nedéli
8.55 Polopaté
9.45 Kalendarium
10.00 Toulava kamera
10.35 Objektiv
11.05 Cirkus Humberto (12/12).
Slavné jméno.
Cesko-némecky serial (1988)
12.00 Otazky Vaclava Moravce
13.00 Zpravy
13.05 Kdo dostane burak?
Ceska pohadka (1990)
Sestiicky.
Ceské komediaini drama (1983).
Zivot je prochazka blatem, ale
i tak ma smysl
15.35 Zla krev (7/7).
Cesky historicky serial (1986)
16.55 Slavné historky
zbojnické (6.).
Trestanec Salvador. Cesky seridl
(1985). Cyklus pfib&ht o legen-
darnich zbojnicich a dobrodruzich
17.55 Herbar
18.25 Co nase babicky
umély a na co my
jsme zapomnéli.
Cas vanocni
18.55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19.00| UDALOSTI
19.52 Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Ratolesti (8/10).
Volny pad. Cesky serial (2025).
Dovolime uciteli s odli$nou
sexualni orientaci, aby byl sam
sebou?
21.10 Vyborna show.
Talkshow Lucie Vyborné s herci
Hynkem Cermakem a Markem
Holym a reprezentanty narodniho
tymu para hokeje — Michalem Va-
penkou a Miroslavem Novotnym
na téma ,Neporazitelni*
21.55 Osada (11/13).
Cesky serial (2021). Volby dora-
zily do Zahofi. Republika pote-
buje lasku!
22.54 Vysledky losovani
St'astnych 10
22.55 Pripady detektiva
Murdocha XVIIl.
Zena mych snu. Britsko-kanad-
sky krimiserial (2024)
23.50 Hobby nasi doby
0.15 Fauda Ill. (12/12)
0.55 Manéz Bolka Polivky
2.15 Zpiva cela rodina
3.45 Kucharska pohotovost
4.10 Mala farma

20.00 Reka zlého muze

|tz [

6.00 Achnaton: Tajemstvi

20.20 Guru

NOVA

6.00 Bernieho dobrodruzstvi
zapomenutého faraona. 6.20 Karate ovce
6.
6.

Kacifsky faraon
6.50 Hitler: Dobyvatel
7.40 Predni linie (5/8)
8.35 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1593/2379)
8.45 Hledani
ztraceného ¢asu (1.)
9.05 Historie.cs
10.00 Alzbéta a Margaret,
kralovskeé sestry (2/2)
10.50 Princezny na export
11.15 Nedej se
11.45 Krest'ansky magazin
12.10 Cesty viry
12.40 Na plovarné
s Paulem Zaentzem
13.05 Ezoterické Cesko (3/5).
Véfim v ndvrat ke kofenlim
13.35 Pribéhy staveb
13.45 Jak se slavi
Den diktivzdani
SP v cyklokrosu 2025/2026.
SP Cesko. Pfimy pfenos zavo-
du muzu na svétovém poharu

30 Zig a Sharko IV.
40 Odznak Vysoéina (5.).
Stafi znami.
Cesky krimiserial (2022)
8.00 Zivot na zamku IV. (8.).
Rozchod.
Cesky serial (1998)
8.55 My, chalupafri
10.10 Souboj na taliri lll.
Let’s Dance.
Americky tanecni film (2006).
Potizista a poulicni tane¢nik
Tyler Gage zdemoloval jevisté
v uméleckeé Skole. Diky tomu se
mu naskytne Zivotni pfileZitost
- ma $anci ziskat stipendium
a tancit se zacinajici tanecnici
Norou...
13.30 Comeback.
Lexa a porno.
Cesky sitcom (2008)
Kdyz rozvod, tak rozvod.
Ceska komedie (1982). Bodry
a Cinorody pokryva¢ ma talent

v Tabore komplikovat véci sobé i svému
15.50 Pocesku. okoli

Battv kanal Dédictvi

Hokej: aneb Kurvahosigutntag.

Tipsport ELH 2025/2026. Ceska komedie (1992). Velké dé-

HC Verva Litvinov-HC Oceléfi dictvi vyrusi BohuSe z popijeni

Tfinec. Pfimy pfenos utkani
25. kola Tipsport extraligy ledniho

slivovicky s kumpany a zahalci-
vého povalovani v travé

hokeje muzd 18.05 Na lovu: Hvézdny special.
19.30 Obrazky z Francie. Pofadem provézi Ondrej Sokol
Alsasko 19.30 TELEVIZNI NOVINY
19.50 Zpravy v éeském 20.10 Sportovni noviny
znakovém jazyce 20.15 Pocasi

Reka zlého muze.
Spanélsky koprodukéni western
(1971). Kdyz jde o milion dolar,
neda se véfit nikomu, a vlastni
Zené uZ vlbec ne...
Kraska v nesnazich.
Ceské komedialni drama (2006).
Pfib&h milostného trojuhelniku,
dilematu mladé Zeny ve vztahu
ke dvéma muziim
23.25 JFK: 24 hodin,

které zmeénily svét

0.15 Atentat na J. F. Kennedyho:
Svédectvi lékait

1.45 K Sumavskym kopciim

2.10 Cesko jedna basen.
Ludék Marks

2.20 Pisnicky nahé i nastrojené

2.45 Zijeme s virou

3.45 Postiehy odjinud.
Pribéh Ceské vinarky

3.55 Sousedeé

4.25 Piibéhy domu.
Bergluv palac

4.50 Klic¢

5.20 Zajimavosti z regionii

5.45 Zpravy v ceském
znakovém jazyce

20.20 Guru (3.).
Ceska minisérie (2022). Alice
i Kamila vypovidaji znovu na poli-
cii. Hlavni vySetfovatelka Petra
ma ale svazané ruce. Vypovédi
divek nestaci. Petra tedy cely
pfipad zvefejni. Esoterie si Utoky
nenecha libit

21.30 Kriminalka Andél V. (7.).
Poklad ze zahrobi. Cesky krimi-
serial (2023). Clen komunity de-
tektorovych hledacti je nalezen
umuceny pod vétvemi v lese

22.45 Strepiny

Slzy slunce.

Americky akeni film (2003).

Tym amerického namoinictva

ma za Ukol evakuovat doktorku

z misie, ktera se ma brzy stat

terem Gtoku vojenského koman-

da rebelli. Lékarka ale odmita

nemocné a zranéné domorodce

opustit, protoze vi, Ze by je Ceka-

a jista smrt...

1.50 Mozné je vsechno! Il.

3.35 My, chalupafri

4.35 Souboj na talii Ill.

5.20 Televizni noviny

20.15 Zradci

PRIMA
6.00 Bolek a Lolek

6.35 M*A*S*H (221.-224.)

8.30 Prima Cesko

9.00 Prima svét

9.35 Farma Vojty Kotka
11.00 Partie Terezie Tomankoveé
11.50 Receptaf prima napadi

Kazdé utery ve 20:10
Labyrint

12.45 Libovky Pepy Libického

13.50 Zahradnice po ruce

14.35 Vychytavky Ladi Hrusky

15.15 Vychytavky Extra

15.30 Jak se stavi sen - extra
Vyjimeény stav.
Ceska komedie (2024). Karel
pracuie jako zahranicni zpravodaj
Ceského rozhlasu a vysila repor-
taZe z Blizkého vychodu. Protoze
je zarlivy a jeho pritelkyné je
v Praze sama, rozhodne se bez
ohlaSeni pfijet zkontrolovat, jestli
ho nahodou nepodvadi

18.52 Pocasi )

18.55 HLAVNI ZPRAVY

19.32 Losovani loterie Megamaxa

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zradci.
Mysli$ si, Ze vi§, jak se ta hra
hraje? Nevis. Vojta Kotek se vra-
ci na hrad Kfivoklat
21.45 Zradci: Ze zahrobi.
Sledujte, co se déje na hradé
22.25 Souvislosti Markéty Fialové.
To nejzasadnéjsi z uplynulého
tydne s Markétou Fialovou
Swordfish: Operace Hacker.
Americky thriller (2001). Byvaly
hacker Stanley chce po névratu
z vézeni ziskat zpét svou dcerku
Holly. Zanedlouho dostéva nabid-
ku na troufalou elektronickou lou-
pez vladniho fondu pravé vyme-
nou za své dité
Séfové na zabiti.
Americka krimikomedie (2011).
Trem kamaradim délaji $éfové
ze Zivota peklo. Z vtipu o jejich
vrazdé se postupné stane vazny
plan
2.55 Spravedinost v krvi XIV. (5.)
3.50 Spravedinost v krvi XIV. (6.)
4.55 Policie Hamburk XIV. (13.).
Némecky krimiseria (2019)
5.55 Novy den




1

20.10 Stopy zloéinu

5.10 Promény vikendovych
domd Il (11.) 6.00 Ve dvou se
to 1épe vafi (recepty) (8.) 6.15
Zahradni promény ,To nejlep-
§i* (8.) 7.10 Poboénik Je-
ho Vysosti. Ceské komedie
(1933) 8.50 Chlapci a chlapi
(2.). Od budicku do vecerky.
Cesky serial (1988) 10.05
Chlapi a chlapi (3.). Tak pfisa-
hame. Cesky serial (1988)
11.20 Za trnkovym ke-
fem. Cesky rodinny film (1980)
13.00 Profesionalové
IV. (1.+2.). Britsky
akéni serial (1980)
Superucetni.
Italska komedie
(1986). Kazdé ob-
dobi svétovych dé-
jin mélo svého Fan-
tozziho, smolafe
a tragéda, ktery se
potloukal Zivotem
a prozival jednu
potiZ za druhou
17.15 Zahradni
promény
»T0 nejlepsi®
18.10 Promény
vikendovych
domii II. (12.)
19.10 Vrazedna
cisla V. (14.)
20.10 Stopy zlocinu
(3.). Cesky krimi-
serial (1989)
Taxi IV.
Francouzska ko-
medie (2007). Taxi-
kaF Daniel a policis-
ta Emilien jsou po-
fad nejlepsi prate-
&, ale oba uZ zalo-
Zili rodinu. To jim
vSak nebrani, aby
dal brazdili ulice
Marseille a chytali
Zlogince

23.25 Misto ¢inu: Kolin (9.).
Kfizeni. Farmaceutické firmy
jsou Casto velebeny pro své
produkty, které zachrariuji Zivot.
Konkurence ale zufii v takovém
prostfedi 1.25 Pot a krev.
Americké drama (2013). Mark
Wahlberg, Dwayne Johnson
a Anthony Mackie se pfedstavi
v hlavnich rolich akéni komedie
na motivy neuvéfitelného pfibé-
hu, ktery se skute¢né stal 3.45
Otec Braun (3.). Zacarovany
piipad. Némecky krimiserial
(2003). Otec Braun se pravé
nachazi na dalsi nové farnosti,
kam byl za trest preloZen a kde
je jeho kolegou evangelicky
pastor Happe. Ten Braunovi je-
ho zdejsi pobyt fadné ztrpéuje

6.40 ZataZeno, obCas trakare
II. Americky animovany film
(2013) 8.25 Finty Dicka
a Jane. Americka komedie
(2005) 10.20 Cesky slavik
2025 13.50 Pan prstenu:
Navrat krale. Americky ro-
dinny fantasy film (2003)
17.55 Temné sily. Americ-
ky sci-fi film (2018) 20.00
Nic ve zlym. Americka ko-
medie (2023) 22.10 Ne-
zvratny osud. Americko-ka-
nadsky thriller (2000) 0.05
Pirepadeni ve vzduchu.
Americky akéni film (1992)
1.40 Atomic Blonde: Bez
litosti. Americko-némecky
thriller (2017) 3.25 Pripad
¢islo 39. Horor (2009)

NEDELE 23. listopadu

[NOVACINEMA ] PRIMAMAX § CTART |

5.20 M*A*S*H 6.00 Velké pu-
tovani Bolka a Lolka 6.30 Na-
mofni vySetfovaci sluzba IX.
(19.420.) 8.15 Tajemstvi:
Odvaha snit. Americky ro-
manticky film (2020) 10.15
Skute¢né vrazdy 12.05 Va-
noéni vyhra. Americky ro-
manticky film (2022) 13.55
Chlupata odplata. Americ-
k& komedie (2010) 15.45
Aféra Thomase Crowna.
Americké romantické krimidra-
ma (1999) 18.10 Kouzelny
mésec. Cesko-némecka po-
hadka (1996) 20.00 Ranho-
ji€. Némecky dobrodruzny his-
toricky film (2013) 23.15 Cy-
rano. Americko-britsky roman-
ticky film (2021)

20.00 Udalosti v kultufe 20.15
Kominského metoda IlI. (1/6).
Americky komediélni seridl
(2021) 20.50 Kominského me-
toda Ill. (2/6). Americky kome-
dialni serial (2021) 21.15 Mgj
zivot s Rolling Stones (3/4)
22.15 Olympic— 40 let 23.50
Nicole Kidmanova: O¢i dokoran
0.45 Sto dni ve Versailles
(4/6). Vypravny Sestidilny cy-
klus o veSkerém déni v zakulisi
jedné ze stézejnich francouz-
skych kulturnich paméatek pred-
stavi mista, kam se bézny na-
vstévnik nikdy nepodiva 1.30
Super Diva (11/13) 2.25 Bravo!
3.00 Uchem jehly 3.25 Narod
mystifikace 4.15 ArtZ6na 5.10
Udélosti v kultufe

10.50 Dilili v PafiZi. Francouz-
sky animovany film (2018)
12.30 Koncert. Belgicka
koprodukéni komedie (2009)
14.35 Daleko od lidi. Fran-
couzské drama (2014) 16.25
Z prezidentské kuchyné.
Francouzské komedie (2012)
18.05 Rodin. Belgické ko-
produkéni drama (2017) 20.10
Pan Bezchybny. Francouz-
sky thriller (2015). Pétadvace-
tilety Mathieu se touzi stat re-
spektovanym literarnim auto-
rem 22.00 Teddy. Francouz-
sky horor (2020) 23.35 Nad-
herna pritomnost. ltalska
komedie (2012) 1.25 Teddy.
Francouzsky horor (2020) 3.00
Nadherna pfitomnost

9.00 Teleshopping 10.15 Na-
Se blazniva rodina. Ceska
komedie (1968) 11.35 Mrfious
a Carodéjnice. Ceska animovana
pohadka (1980) 12.00 Jan
Zizka. Ceské drama (1955)
13.45 Filmové minuty 14.00
Zkroceni zlého muze. Ce-
ska komedie (1986) 15.45 Fil-
mové minuty 16.00 Hvézda
zvana Pelynék. Ceské histo-
rické drama (1964) 17.30 Sla-
vik a rtize. Cesky animovany film
(1967) 17.40 Kinosal 18.00
Advokat chudych. Ceské
drama (1941) 20,00 Pénicka
a Parapli¢ko. Ceska krimiko-
medie (1970) 21.40 Kinosal
22.00 Pokuseni pani Anto-
nie. Ceskéa komedie (1934)

PRIMA COOL PRIMA KRIMI PRIMA LOVE PRIMA STAR PRIMA ZOOM

6.00 Particka 6.40 Top Gear 6.00 Nocni Praha 6.20 Castle 6.00 Libovky Pepy Libického

VI. (8.) 7.40 Grand Tour II. (1.
9.05 Autosalon.tv 10.15 Futu-
rama Il. (14.+15.) 11.10 Griffi-
novi XXII. (6.) 11.40 Simpsono-
vi XXI. (13.-16.)13.30 Trans-
formers: Zanik. Americky
akeni sci-fi film (2014) 17.05
Futurama Ill. (12.+13.) 17.55
Griffinovi XXII. (13.) 18.20
Simpsonovi  XXII. (18.-21.)
20.15 Jursky svét. Americ-
ky dobrodruzny film (2015)
22.40 Pan Nepolapitelny.
Kanadsky thriller (2022) 1.10
Simpsonovi XXII. (18.-21.) 3.05
Griffinovi XXII. (13.) 3.35 Futu-
rama lll. (12.+13.) 4.35 Spra-
vedinost v krvi XIV. (17.)

na zabiti VIII. (7.) 7.00 Pobrez-
ni stréz ll. (1.) 8.05 Vrazdy
v Midsomeru XVIII. (5.) 10.00
Pripady inspektora Lynleyho
(4.) 12.00 Spravedinost v krvi
XIV. (18.) 12.55 Vrazedné za-
hady slecny Fisherové (1.)
14.05 Castle na zabiti VIII. (8.)
15.00 Pobrezni straz IIl. (2.)
16.05 Vrazdy v Midsomeru
XVIII. (6.) 18.05 Pripady in-
spektora Lynleyho 1. (2.)
20.15 Zlociny z vfesovist
22,05 Shératelé kosti X. (18.)
23.05 Castle na zabiti VIII. (8.)
23.50 VIEi instinkt 1.50 Shé-
ratelé kosti X. (18.) 2.45 Vraz-
dy v Midsomeru XVIIL. (6.)

6.15 Ted vaii $éfl 6.50 Pfistav
(22.) 8.05 Vysnéné Zivoty
(24.425.) 10.10 Receptar pri-
ma napadt 11.05 Zahradnice
po ruce 11.40 Vyslap smr-

6.00 Na zamku 6.05 Buffy,
premozitelka upird Il. (17.+18.)
7.35 Pripady inspektora Lyn-
leyho Il. (1.) 9.30 Kriminalka
Curych (6.) 11.25 Doktor
z hor: Nové pribéhy XV. (10.+

ti. Americky thriller (2021) +11.) 13.25 Ohnivy kufe II.
13.25 Doktor z hor: Nové pfi- (93.+94.) 16.10 Buffy, pfemo-
béhy XV. (12.+13.) 15.30 Se- Zitelka upird IV. (5.+6.) 18.05
stficky (7.) 16.45 Sestficky (8.) Nikdo neni dokonaly 19.10
18.00 Doktor z hor: Nové pfi- Policie Hamburk XIV. (15.+16.)
béhy XV. (14.) 18.55 Doktor 21.05 Prvnich 48 hodin XXI.
z hor: Nové pibéhy XV. (15.) (5.). Monstrum 22.05 Nikdo
20.00 Nekoncici strach. neni dokonaly 23.10 Jak se
Americky thriller (2021) 21.55 stavi sen — extra 0.05 Doktor
Inkognito 23.00 Pristav (23.) z hor: Nové piibéhy IV. (6.+7.).
0.05 Sladka pomsta (7.+8.) Velka prani; Neodbytné pode-
2.30 \/ysnéné zivoty (24.+25.) zfeni 2.05 Ohnivy kufe II. (93.+
4.50 Cemé perla (42.) +94.) 4.55 S ltalem v kuchyni

7.20 Africky vodni svét (6.)
8.15 Zrod impérii: Dobyvatelé
Mexika (3.) 9.15 Setkani s UFO
(2.) 10.10 Vetfelci davnoveku
XIV. (2.)11.10 Veterinar z York-
shiru XIl. (4.) 12,10 Pfibéh Sesti
svétadilli (1.) 13.20 T-Rex: Evo-
luéni odysea 14.30 Krajina sti-
nd (3.) 15.40 Titani obrany (1.)
16.40 Hitlerova kronika (6.)
17.50 Prima Cesko 18.20 Pri-
ma svét 18.50 Italie, ma laska
IIl. (1.) 20.00 Drevarsti fitani (1.)
21.00 Zena na konci svéta XIV.
(5.) 21.30 Demoli¢ni Ceta VII.
(6.) 22.15 Megavyrobci (3.)
23.20 Smrtici véda (6.) 0.25
Casoprostor VI. (1.) 1.35 Hrani-
ce neznama Il. (1.42.)

NOVAACTION | NOVAFUN | NOVAKRIMI | NOVALADY | __AMC |

7.35 V oku tornada. Ame-
ricky katastroficky film (2014)
9.25 Teleshopping 9.40 Me-
chanici z Rust Valley II. (1.)
10.35 Svét motord (28.) 11.35
Teleshopping 11.50 Mistfi auk-
cill. (20.-23.) 13.45 Mistfi za-
stavamny X. (8.-10.) 15.15 Stu-
dio Global Champions Prague
Playoffs 2025 - studio 15.30
Global Champions Playoffs
2025 19.05 Misti aukei II.
(25.) 19.35 Mistfi zastavamy
X. (12.+13.) 20.30 Detekti-
vové z Hollywoodu. Ame-

6.05 Mama (5.-8.) 7.55 Chu- 5.10 Columbo (14.) 6.25 MUj
va k pohledani V1. (3.-6.) 9.45 pfitel Monk IIl. (16.) 7.20 Men-
Sousedé VI. (9.+10.) 11.15 talista IV. (11.+12.) 9.15 Dr.
Dva a pul chlapa II. (15.+16.) House (19.+20.) 11.10 Tele-
12,10 Pratelé IX. (19.+20.) shopping 11.25 Médium III.
13.15 Teorie velkého tfesku (15.+16.) 13.15 Specialisté
(3.-6.) 15.10 Mama (9.-12.) (113.) 14.20 Dr. House (21.+
17.00 Svét podle Jima +22.) 16.20 Columbo (15.)
V. (18.+19.) 18.00 Dva a pul 17.55 Kriminalka Las Vegas II.
chlapa II. (17.+18.) 18.55 (19.+20.)20.00 Myslenky zlo-
Chva k pohledani VI. (7.+8.) cCince XI. (22.) 20,55 Myslenky
20.00 Teorie velkého tfesku zlocince XIl. (1.+2.) 22,50 Z4-
(7.-10.) 21.50 Pratelé IX. kona poradek: Utvar pro zviast-
(21.422.) 22.55 Tele Tele ni obéti XXIV. (16.) 23.45
23.40 Dva a pul chlapa II. Dr.House (21.+22.)1.25 Mys-

5.25 Otcové V. (104.) 6.10 7.50 Vsichni jsou v poho-
Pobfezni hlidka (17.+18.) dé. Americké drama (2009)
8.20 Pojistovna Stésti V. (6.) 9.40 Air America. Americka
9.30 Anatomie Zivota Il. (19.) akéni komedie (1990) 11.30
10.45 Bratfi a sestry (24.+ Pane, vy jste vdova! Ceska

ricka akéni komedie (2003) (17.+18.) 0.35 Teorie velkého lenky zloCince XI. (22.) 2.05
23.05 NHL. New York Islan- tfesku (7.-10.) 2.15 Chlva Myslenky zlocince XII. (1.+2.)

+25.) 13.25 Ordinace v ri-
Zové zahradé Il. (662.+663.)
16.00 Doktorka Quinnova V1.
(11.+12.) 18.05 Pobfezni
hlidka (19.+20.) 20.15 Zro-
dila se hvézda. Americky
hudebni film (2018) 22.45
Ordinace v rizové zahradé II.
(664.) 0.05 Ordinace v rizo-
vé zahradé Il. (665.) 1.20
Hleda se dum pro milionafe:
Los Angeles X. (3.) 2.05 Hle-

ders-Seattle Kraken (zivé) 1.35 k pohledani VI. (3.) 2.40 Sta- 3.25 Zakon a poradek: Utvar da se dim pro milionare: Los

Kobra 11 XIII (1.+2.) hovak 3.05 Tele Tele

8.35 Matvej a Beate jdou pla-
vat. Némecky kratky film (2022)
9.00 Vyfi¢! Americké kome-
dialni drama (2009) 10.50 Os-
lik. Bulharsky kratky film (2021)
11.15 Master & Comman-
der: Odvracena strana
sveéta. Americké dobrodruzné
drama (2003) 13.35 Blaziny
lekce. Bulharské drama (2023)
15.30 Vyfic! Americké kome-
diélni drama (2009) 17.25
2012. Americky sci-fi thriller
(2009) 20.00 Vyméieny
€as. Americky sci-fi thriller
(2011) 21.45 Zlocin a Emi-
ly. Americky thriller (2022)
23.20 Protitder IV. (7.+8.)
0.55 Pro smilovani! Italské
drama (2023)

ricka romantické komedie (2000)
9.40 Nevésta na utéku.
Americké komedie (1999) 11.35
Konec starych éasu. Ceska
komedie (1989) 13.15 Prava
a leva ruka d'abla. Italska
komedie (1970) 15.10 Tlus-
t'och z Beverly Hills. Ame-
rickd komedie (1997) 16.40
Bulsit. Americka komedie (2001)
18.10 Hunger Games: Sila
vzdoru (2.). Americky akéni film
(2015) 20.20 Ten Nejvétsi.
Americka akéni komedie (2007)
22.00 Na zivot a na smrt.
Americké drama (2013) 23.55
Kriminal. Americky akéni film
(1989) 1.40 Posledni mise.
Americké akéni drama (2004)

pro zviastni obéti XXIV. (16.)

8.00 Ziistan se mnou.Ame- 5.30 St'astna. Ceska ro- 6.10 Studio CT24 7.05 Re-

mantické komedie (2014) 6.50
Dva lidi v zoo. Ceska kome-
die (1989) 8.35 Crusoe. Brit-
sko-americké drama (1989)
10.35 T¥i zlaté viasy déda
Vsevéda. Cesky rodinny fim
(1963) 11.55 Ranhojic. Né-
mecké drama (2013) 15.00
0 medvédu Ondrejovi. Ce-
sko-slovenska komedie (1959)
16.05 Piiklady tahnou.
Ceska komedie (1939) 17.55
Babovresky Ill. Ceska ko-
medie (2015) 20.00 Ca$h.
Americky thriller (2010) 22,10
Soudcova dcera. Americké
drama (2020) 0.05 Nelegal-
ni obchod. Britsky akéni film
(2018) 1.30 Turnaj zabijaki

Angeles X. (4.)

giony CT24 8.31 Véda 24
9.05 Tyden v politice 9.32 Ty-
den v kultufe 10.00 Zpravy
v 10 10.32 Archiv CT24
11.05 Hyde Park Civilizace
12.00 Otézky Vaclava Morav-
ce 14.03 Studio CT24 17.55
Pfedpovéd pocasi 18.15 Duel
CT24 18.55 Predpovéd poca-
si 19.00 Udalosti 19.50 Po-
Casi v evropskych metropolich
19.52 Branky, body, vtefiny
20.05 Reportéfi +20.35 Stu-
dio CT24 21.10 Newsroom
CT24 22.00 Udalosti, komen-
tare tydne 23.00 Predpovéd
poCasi 23.05 Zpravy ve 23
23.18 Duel CT24 0,10 Studio
CT241.10 Studio CT24

komedie (1971) 13.15 Marley
a ja. Americka komedie (2008)
15.10 Sedm let v Tibetu.
Americké drama (1997) 17.25
Smlouva s d'ablem. Americ-
ko-némecka komedie (2000)
18.55 Spider-Man: Paralel-
ni svéty. Americky akéni fanta-
sy film (2018) 20.45 Scary
Movie I11. Americky krimihoror
(2003) 22.00 Purpurové re-
ky Il.: Andélé apokalypsy.
Francouzsky akéni film (2004)
23.35 Blood And Bone

7.25 Prima svét 8.00 Zpravy
8.25 Prima Cesko 9.00 Zpra-
vy 9.25 Prima svét 10.00
Zpravy 10.30 Zpravy plus
11.00 Partie Terezie Tomanko-
vé 13.00 Partie plus 13.45
Partie Terezie Tomankové
16.00 Zpravy 16.30 Krimi
zpravy 16.55 Zpravy z regionli
17.35 Prima podzim 17.55
Zpravy 18.15 Co na to vase
zdravi 18.55 Hlavni zpravy
19.32 Losovani loterie Mega-
maxa 19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime 20.15 Hlasy
zlo¢inu 20.40 Prima archiv
21.00 Zpravy 21.30 Kli¢
k bydleni 22.00 Zpravy 22.50
Partie Terezie Tomankové 1.10
Family Business Week




5.30 Tenis na voziku 2025.
Karvina Indoor Cup 5.40 Bran-
ky, body, vtefiny 6.00 Maxa
NBL 2025/2026. BK KVIS Par-
dubice-USK Praha 8.10 Pano-
rama (zivé) 8.45 BBV po 25 le-
tech 8.55 Archiv D 9.15 Kra-
sobrusleni: ISU Grand Prix
2025 9.50 Krasobrusleni: ISU
Grand Prix 2025 11.20 Liga
mistryfi UEFA 2025/2026 - re-
view 11.50 SP ve skocich na
lyzich 2025/2026 (zivé) 12.40
SP v cyklokrosu 2025/2026 (Zi-
vé) 14.30 SP v cyklokrosu
2025/2026 (zivé) 16.00 Davis
Cup 2025 - findle (zivé) 22.00
SP v rychlobrusleni 2025/2026.
SP Kanada (zivé) 0.45 Branky,
body, vtefiny 1.00 Cyklokros

5.45 Fotbal, Made in ltaly,
Khephren Thuram 6.00 Tele-
vizni nékupy 7.30 Ledni hokej:
Liptovsky Mikulas-Slovan Brati-
slava 10.15 Televizni nakupy
11.15 Rivals Sport 11.45
MVP. Rozhovory o sportu, Da-
vid Krej¢i 12.30 Fotbal: Vero-
na-Parma Serie A, 12. kolo (zi-
vé) 14.45 Rivals Sport 15.15
Ledni hokej: HK Dukla Trengin-
-HC KoSice. Tipsport Liga,
22. kolo (zivé) 18.15 Fotbal:
Punto 17 19.15 Poker: Z&-
znam, WSOP, sestfih 20.15
Rivals Sport 20.45 Fotbal: In-
ter-Milan. Serie A (Zivé) 23.00
Fotbal: Cremonese-Rim 1.15
Fotbal: Lazio-Lecce

6.00 Jak se to déla XXIV. (4.-7.)
8.00 Rozeni obchodnici XV.
(17.+18.) 10.00 Lovci odpadu:
Restauratofi VI. (6.+7.) 12.00
Schovéno v kilnach: Klasicka
auta (8.) 13.00 Souboj staroZit-
niku (1.) 14.00 Neuvéfiteiné ba-
zény (6.) 15.00 Impozantni bary
(1.) 16.00 Opravy farem 1. (5.)
17.00 Preprodej rodinnych vo-
z0 (8.) 18.00 Lovci malickych
domd Il (10.+11.) 19.00 Reno-
vace nemozna (8.) 20.00 Slav-
né loupeze (2.) 21.00 Patrani
po Escobarovych milionech II.
(3.+4.) 23.00 Hraniéni kontrola:
Svédsko (3.) 0.00 Hraniéni kon-
trola: Italie (6.) 1.00 Zlata hore¢-
ka XII. (13.+15.)

7.55 ZazraCny ateliér 8.25
Cekyho hudebni laboratof
8.50 Neposlusni 9.25 Autosa-
lon 9.50 Spanélskd mésta
- svétové dédictvi 10.45 Vyro-
beno na Slovensku 11.00 Slo-
vensko v obrazech 11.25 Svét
v obrazech 11.55 Za pét minut
dvanact 13.10 Obcan za dvei-
mi 13.40 Penize 14.10 Her-
cule Poirot 16.00 Muz z Ria.
Francouzska akéni dobrodruz-
na komedie (1964) 17.55 Ces-
tou necestou 18.30 Zvuky do-
mova 19.00 Zpravy 19.55
Branky, body, vtefiny 20.20
Pocasi 20.30 Pece celé Slo-
vensko 22.05 Toni — porodni
asistent 23.35 Hymna SR
23.38 Hercule Poirot

NEDELE 23. listopadu

| CT SPORT [NOVA SPORT 1 | NOVA SPORT 2 | NOVA SPORT 3 | NOVA SPORT 4 ] ONEPLAY SPORT1

10.30 Run Aréna - Special
10.50 Defender GKA Kite-Surf
World Cup Sylt 11.20 Global
Champions Prague Playoffs
2025 (Zivé) 13.20 Velkolepa
sezona Nantes 2000/01 13.40
NFL. Green Bay Packers — le-
genda NFL 13.55 NFL Game-
day 14.40 Sportovni originaly
15.10 Global Champions Pra-
que Playoffs 2025 (Zivé) 16.40
CEZ RunTour 16.55 NHL
News 17.10 Global Cham-
pions Prague Playoffs 2025 (zi-
vé) 19.05 NBA: Philadelphia-
-Miami (Zivé) 21.40 NHL News
22,05 NHL. Winnipeg-Minne-
sota (zivé) 0.45 SpadePoker
Show 2025 1.15 IWSA Formu-
la Wing World Championships

6.00 Fotbal: Fiorentina-Juven-
tus. Zaznam, Serie A, 12. kolo
8.15 Televizni nakupy 9.15
Fotbal: Udinese-Bolofia. Za-
znam, Serie A, 12. kolo 11.30
Televizni nakupy 12.30 Ledni
hokej: Leksand-Frolunda. Za-
znam, SHL 15.00 Fotbal: Cre-
monese-Rim. Serie A, 12. kolo
(Zivé) 17.15 Fotbal, Made in
Italy, Khephren Thuram 17.30
Rivals Sport 18.00 Fotbal: La-
zio-Lecce. Serie A, 12. kolo (Zi-
v€) 20.15 Ledni hokej: Davos -
-Ambri-Piotta. Zéznam, Narod-
ni liga, zakladni ¢ast 22.45
Fotbal, Made in Italy, Matteo
Pessina 23.00 Fotbal: Verona-
-Parma 1.15 Ledni hokej

VIASAT HISTORY

6.00 Tajné zbrané 2. svétové
vélky (1.-3.) 9.05 Tajemstvi
templarskych rytitd  (1.-3.)
12.30 Druhg svétova valka:
Cena fise (7.) 13.30 Druha
svétova valka: Cena fise (8.)
14.35 Druhg svétova valka:
Cena fise (9.) 15.40 Starové-
ké Recko: Temné kroniky (3.)
16.45 Ztracena mésta Cingis-
chana (1.) 18.00 Viadci treti
fise (2.) 19.05 Titani studené
vélky Il (3.+4.) 21.15 Ztracena
mésta Cingischana (1.) 22.30
Dobyvatelé: Vzestupy a pady
(4.) 23.25 Ztracena mésta Bib-
le (2.) 0.30 Adolf Hitler: Odha-
leni diktatora (3.) 1.35 Hitlero-
vamoc (1.)

5.15 Krimi 5.35 Noviny 6.15
Dabelské libanky. Ceska
¢ernd komedie (1970) 8.10
V sedmém nebi 10.25 Ten-
hle rok to vyjde. Americka
komedie (2020) 12.30 Na-
jemnik. Americky thriller
(2021) 14.20 Laskavy divak
promine (3.). Cesky historicky
serial (1994) 15.50 Nova za-
hrada 16.50 Na chalupé
17.50 Nové bydleni 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20
Pil domu bez Zenicha.
Ceské komedie (1980) 22.00
Valka barev. Cesky thriller
(1993) 0.00 Tenhle rok to
vyjde. Americka komedie
(2020) 1.35 Krimi 2.00 Noviny
2.30 Na chalupé

7.00 Players Championship
2025. Zéznam turnaje v Sip-
kéch, Butlin'’s Minehead Resort,
Velkd Britanie 9.45 SpadePo-
ker Show 2025. Svétova série
pokeru z Bratislavy 10.20 Ba-
sketbal: Sokol Hradec Kralové-
-Basket Slovanka. 8. kolo (Zivé)
12.25 NHL. Florida Panthers-
-Edmonton  Oilers 14.00
Players Championship 2025
(zivé) 18.00 NHL. Calgary
Flames-Dallas Stars 20.00
Players Championship 2025
(zivé) 0.05 NBA. Cleveland
Cavaliers-Los Angeles Clippers
(zivé) 2.35 NBA. Orlando Ma-
gic-New York Knicks. Zaznam
zamorské basketbalové ligy
4.35 Basketbal

7.00 Ligue 1. PSG-Le Havre
AC. 13. kolo 9.00 Bundesliga.
1. FC KdIn-Eintracht Frankfurt.
11. kolo 11.00 Bundesliga.
Bayern Mnichov-SC Freiburg.
11. kolo 12.55 Bundesliga
Special 13.25 2. Bundesliga.
1. FC Kaiserslautern-Holstein
Kiel. 13. kolo (Zivé) 15.25 Bun-
desliga. RB Lipsko-Werder Bré-
my. 11. kolo (Zivé) 17.25 Bun-
desliga. FC St. Pauli-Union
Berlin. 11. kolo (Zivé) 19.30
Bundesliga Special 20.05 Ma-
gazin Ligy mistri UEFA 20.40
Ligue 1. Lille OSC-Paris FC.
13. kolo (Zivé) 22.50 Bundes-
liga. RB Lipsko-Werder Brémy.
11. kolo 0.40 Bundesliga. FC
St. Pauli-Union Berlin. 11. kolo

7.00 Laliga. Villarreal CF-
-RCD Mallorca. 13. kolo 9.00
LaLiga. CA Osasuna-Real So-
ciedad. 13. kolo 11.00 LaLiga.
FC Barcelona-Athletic Bilbao.
13. kolo 13.00 LaLiga 2 High-
lights. 14. kolo 13.55 LalLiga.
Real Oviedo-Rayo Vallecano.
13. kolo (zivé) 16.10 LaLiga.
Real Betis-Girona FC. 13. kolo
(Zivé) 18.25 Laliga. Getafe
CF-Atlético Madrid. 13. kolo (Zi-
vé) 20.55 LaLiga. Elche CF-
-Real Madrid. 13. kolo (Zivé)
23.05 Laliga. Real Oviedo-
-Rayo Vallecano. Zaznam
13. kola $panélské fotbalové li-
gy LaLiga EA Sports 1.00
2. Bundesliga. VL Bochum-Dy-
namo Dréazdany. 13. kolo

9.00 EL. Partizan Bélehrad-
-Fenerbahce Istanbul. 12. kolo
11.00 CHL. SK Slavia Praha-
-Bohemians Praha 1905. 16.
kolo 14.00 Chance Liga High-
lights. 16. kolo 14.30 Foot-
cast preview — nedéle 15.00
Chance Liga studio (Zivé)
15.30 CHL. FK Jablonec-FC
Viktoria Plzen. 16. kolo (Zivé)
17.30 Chance Liga studio (zi-
vé) 18.30 CHL. 1. FC Slovac-
ko-FC Zlin. 16. kolo (zivé)
20.30 Chance Liga studio (zi-
vé) 21.00 Chance Liga High-
lights. 16. kolo 21.30 CHL. FK
Pardubice-FC Slovan Liberec.
16. kolo 23.30 CHL. FK Dukla
Praha-FK Milada Boleslav.
15. kolo 1.30 Planeta Sport

EUROSPORT 1 § EUROSPORT 2 § ONEPLAY SPORT2 BARRANDOV

6.00 Alpské lyzovani 6.30
Skoky na lyZich 7.15 Skoky na
lyzich 8.30 Snooker 9.15 Alp-
ské lyzovani 10.15 Alpske ly-
Zovani (Zivé) 12.00 Skoky na
lyzich: SP v Lillehammeru (Zi-
vé) 13.30 Alpské lyZovani: SP
v Gurglu (zivé) 14.30 Skoky
na lyzich: SP v Lillehammeru
- kvalifikace muzd (Zivé) 15.30
Skoky na lyzich: SP v Lilleham-
meru — individudIni zavod muz{
(Zivé) 17.45 Alpské lyzovani:
SP v Gurglu — slalom Zen
19.15 Skoky na lyzich: SP
v Lillehammeru 20.30 Skoky
na lyzich 22.00 Cyklokros
23.00 Cyklokros 0.00 Alpské
lyzovani 1.30 Alpské lyzovani

9.35 Na 18 kolech v Africe (3.+
+4.) 11.15 Ochrana hranic
- Jizni Amerika (10.-12.) 12.45
Instinkt sebezachovy - Pfibéhy
o preziti (8.) 13.35 Zivot v se-
vieni mrazu VIII. (10.+11.
15.15 Ben Fogle jede k jizni-
mu polu (2.) 16.10 Zahady
shora (6.) 17.00 Neni cesty
zpétky (5.+6.) 18.00 Stavitelé
z pisku — zavod s proudem Il
(4.)18.25 Zakéazané zény Slo-
vensko (4.) 19.20 Po Zeleznici
kolem svéta (2.) 20.10 Dikta-
tofi (1.) 21.05 Obii pfistav
Sydney (4.) 21.55 Mafianky
(1.)22.50 Policie zasahuije (3.)
23.45 Bojujici stroje — Moderni
vélceni (4.) 0.35 Vézeni (2.)

N

7.40 Zivotni $ance. Ame-
ricko-britské komedie (2013)
9.35 Mij kamarad delfin.
Kanadsky rodinny film (2018)
11.10 Tunel. Norsky thriller
(2019) 13.10 Témér kralovske
Vénoce. Kanadsky romanticky
TV film (2023) 14.45 Andél-
ska tvar. Cesky romanticky
film (2001) 16.55 Letadla,
vlaky a vanocni stromky.
Americkd rodinng komedie
(2022) 18.35 Skutecné
vrazdy: Dokud nas smrt
nerozdéli. Americky krimifilm
(2021) 20.15 Princezna D.
Némecke drama (2021) 22.20
Havét. Némecky horor
(2023) 0.00 Ztraceny, ale
ne sam. Rodinny (2021)

5.00 Skoky na lyzich 6.00
Snooker 7.30 Alpské lyZovani:
SP v Gurglu 8.30 Skoky na ly-
zich: SP v Lillehammeru 9.15
Snooker: International Cham-
pionship - finale 10.30 Snoo-
ker: Riyadh Season Champion-
ship - finale 12.00 Cyklokros:
X20 Trophy v Hamme 12.45
Cyklokros: SP v Tabore — za-
vod Zen (zivé) 14.15 Cyklo-
kros: SP v Tabore — zavod mu-
20 (Zivé) 15.45 Jezdectvi: Glo-
bal Champions Tour v Praze
—finéle (Zivé) 19.00 Golf: PGA
Tour — RSM Classic (Zivé)
22,00 Alpské lyZovani: SP
v Gurglu - slalom zen 0.00
Snooker: Shanghai Masters

9.00 Handi Talks Terezy Kubic-
kové —Alex Borska. Ze dna na
vrchol. Inspirativni Zivotni pribé-
hy handicapovanych sportovcl
9.30 Tyden v motorsportu. Pra-
videlny pofad nejen o motoris-
tickem sportu v aktualnich re-
portézich 10.00 Skoda eRally
Central European Rally 12.00
ELH. Rytifi Kladno-HC Kometa
Brno. 24. kolo 14.30 Na puku.
Hokejova talkshow s Innou Pu-
hajkovou nejen o zakulisi Tip-
sport extraligy 15.45 Tipsport
extraliga (zivé) 20.00 KOW 3:
Grand Prix. Zéznam galavecera
bojovych sporti KO — Warriors
- Nové Spiréla, Praha 23.30
Planeta Sport

8.30 Klenot.TV 10.40 Babica
vs. Sapik 11.40 Kasparku, vai!
12.15 Vitejte ve svété Andrého
Rieu Ill. (4.) 13.15 Inga Lind-
stromova: Probuzena vasen
15.05 Promény Tomase Arso-
va 16.05 Nebezpecné vztahy
17.00 Co bude dnes k vecefi?
17.20 Babica vs. Sapik 18.10
Vafime s Jirkou Babicou 18.45
Nase zpravy 18.55 Nebezpe¢-
né vztahy 19.55 VIP svét
20.05 Katie Ffordova: Majak
s vyhlidkou 22.00 VIP svét
magazin 22.55 Josef Klima:
Jak jsem preZil devadesatky
23.55 Aféry — neuvéfitelné zi-
votni pfibéhy 0.55 Nase zpra-
vy 1.05 VIP svét

ANIMAL PLANET | NATIONALGEO] HBO |

8.30 Zivot na veterinami uni- 9.00 Pomozte autim Xll. (3.) 8.40 Neberte nam hristé!
verzité (4.) 9.25 Mali obfi (3.+ 10.00 Gordon Ramsay: Done- Ceské drama (2024) 10.00
+4.) 10.20 Dr. Jeff: Veterinaf znama IV. (6.) 11.00 Tovarna Letni tabor. Americka kome-
ze Skalnatych hor VI. (2.+3.) najidlo: USAII. (23.+24.)12.00 die (2024)11.40 Harry Pot-
12.10 No nazdar! Irwinovi za- Vikingové: Vzestup a pad (4.-6.) ter a relikvie smrti (1.).
sahuji Ill. (3.+4.) 14.00 Akva- 15.00 Vikingské valecnice Americké dobrodruzné fantasy
rium (8.) 15.00 Pitbulové a pro- 16.00 Kdyz pocasi zmutuje (1.) (2010) 14.05 Harry Potter
pusténi trestanci X. (4.) 16.00 17.00 Analyza katastrof Il. (7.) a relikvie smrti (2.). Americ-

Ma pekelna kocka VIII. (3.)
17.00 Zvifeci obydli (6.+7.)
19.00 Viymeli, i Zj (5.) 20.00
Akvéria na miru V1. (17.) 21.00
Akvaria na miru VII. (15.+16.)
23.00 Aljaska: Pfrekonani po-
sledni hranice (4.) 0.00 Zvifeci
pohotovost (3.) 0.45 Utulek ve
stodole (8.) 1.30 Hybatelé: Vy-
nalézani svéta (4.) 2.15 Hrdi-
nové z The Dodo (6.)

JOJ FAMILY [§ JOJ CINEMA [ MARKIZA INTERNATIONAL

6.00 Televizni noviny 6.50
Modré z nebe 9.20 | moudry
chybuje. Zabavna relace s Ele-
nou Vacvalovou a Oliverem An-
drasym 11.20 Na noze 13.00
Na télo 13.50 Sousedé. Slo-
vensky komediaini serial (2021)
14.25 Sousedé 15.05 Sou-
sedé 15.40 Sousedé. Sloven-
sky komedialni serial (2021)
16.10 Horni Dolni IX. (4.-6.).
Slovensky komedialni serial
(2019) 19.00 Televizni noviny
20.00 Pocasi 20.15 Sportov-
ni zpravy 20.30 Farma XVII.
— Duel. Slovenska reality show
(2025) 23.00 Particka. Pru-
vodce jedineCnym humorem
1.15 Modré z nebe 3.45 Sou-
sedské pipady

18.00 Chut domova s Antonim
Porowskym (1.) 19.00 Jak chy-
tit paderaka IX. (8.) 20.00 Cin-
gischan: Tajna kronika Mongolli
(4.) 21.00 Ztracené poklady
Egypta VI. (3.) 22.00 Chris
Hemsworth: Nezapomenutelna
cesta 23.00 Vystup na Devils
Thumb 0.30 Atlas prokletych
mist (4.) 1.15 David Blaine: To-
hle doma nezkousejte (5.)

7.40 Monstra vs. Vetfelci: Noc
oZivlych dyni. Americky animo-
vany kratky film (2009) 8.05
Sazka na nejistotu. Ame-
rické komedialni drama (2015)
10.10 Pul na pul. Némecka
komedie (2024) 12.00 Spi-
der-Man: Bez domova.
Americky sci-fi film (2021)
14.25 Seznam. Americka
komedie (2023) 16.00 Mij
kamos Spion: Vécné més-
to. Americké komedie (2024)
17.45 Centralni inteligen-
ce. Americka komedie (2016)
19.30 Posledni tanec.
Americké drama (2024) 20.55
Vlastné té mam rada, ta-
ti. Americké komedialni drama
(2024) 22.40 Uvnit¥

ké dobrodruzné fantasy (2011)
16.10 Psi ostrov. Americké
animované fantazijni komedial-
ni drama (2018) 17.50 Su-
perman. Americké akéni sci-
-fi (2025) 20.00 Red One.
Americkd fantasy komedie
(2024)22.00 To se mi snad
zda. Americka komedie (2023)
23.40 Dobrak se zbrani.
Americky thriller (2022)

7.35 Hobit: Bitva péti ar-
mad. Americké dobrodruzné
fantasy (2014) 9.55 Panicky
ze Severniho polu. Americ-
k& komedie (2021) 11.20 Mil-
dred Pierceova (4.) 12.30 Ter-
ry Gilliam: Sila pfedstavivosti
13.25 Morské jiskry. Bel-
gicko-nizozemské drama (2023)
15.00 Zidle (6.) 15.35 Rych-
le a zbésile X. Americky ak-
¢ni thriller (2023) 17.50 Miluju
LA (3.) 18.25 Urgent (15.)
19.25 To nevymyslis. Ame-
rickd komedie (2025) 21.00
Podstata véci (8.) 21.40 KdyZz
se nikdo nediva (5.) 22.30 Ci-
zinka: Krev mé krve (8.) 23.25
Operace Postmistr. Ame-
rické valecna komedie (2024)




Nazev tragikomedie inspirovala basen Roberta Gravese,
kterou zhudebnil Petr Skoumal a v prekladu Pavla Sruta
ji ptivodné nazpival Lubo§ PospiSil. Titulni hrdinkou
filmu, ktery se odehrdva v dobé kratce po znicujicich
povodnich, je impulzivni tficetiletd matka dvou déti M
Marcela (Anna Geislerova). S manzZelem Jardou
(Roman Luknar) Zivo¢iSnou Zenu spojuje uZ jen se-
xudln{ pfitazlivost. KdyZz ale muz skon¢i v krimindle za
obchod s kradenymi vozy, Marcele dojde trpélivost
a odstéhuje se i s détmi k matce. Pozdéji se Marcela se-
zndm{ s noblesnim, o tficet let star§im ceskym emigran-
tem z Toskanska (Josef Abrham), jenz se ji zacne
starosvétsky dvorit. Rezie Jan Hiebejk. (2006)

NEDELE 23 Ilstopadu

= = Slavnd divadeln{ hra francouzského dra-
matika Edmonda Rostanda z roku 1897
je tentokrat koncipovédna jako roman-
ticky muzikdl. Basnik Cyrano z Berge-
racu (Peter Dinklage) osliiuje slovnimi
hiickami pfi dstnim souboji a brilantnim Sermem v duelu. Kvuli svému
vzhledu je ale pfesvédcen, Ze neni hoden lasky oddané pfitelkyné Roxany
(Haley Bennettova), kterd se zamiluje do rekruta Christiana de Neuvil-
letta (Kelvin Harrison Jr.). Védom si svych nedostatk pomdha Cyrano
mladému Christianovi ziskat Roxanino srdce. ReZie Joe Wright. (2021)

Daniel Lugo (Mark Wahlberg) je am-
bicidézni trenér z miamské posilovny,
ktery v poloviné 90. let minulého stoleti
mysli pouze na to, jak by si splnil sviij
-americky sen. Zosnuje proto pldn, jak
zbohatnout, do kterého zasvéti jeste své dva kolegy z posilovny (Anthony
Mackie a Dwayne Johnson). Trojice muzi naplanuje tinos kolumbij-
ského obchodnika a na svobodu ho chce propustit vyménou za kufr plny
penéz. Nikdo z nich v§ak netusi, jak snadno se jejich zdanlivé velmi jed-
noduchy plan miZze zvrtnout... ReZie Michael Bay. (2013)

inzerce

e

JEDNA OSLAVA, °
NEKONECNO PROBLEMU.

Jubﬂe\jhl/ 20. ‘)oserou-l'kovskg dehl/k.’

Greg Heffley ma narozeniny - a tentokrat
si je hodla poradné uzil. Rozhodne se proto
usporadat bombastickou oslavu, na kterou
nikdo nezapomene. JenzZe jeho predstavy
se hodné rychle srazi s realilou, protoZe
zaridil viechno podstatné je vazné drina.
Podafi se Gregovi pripravil party podle
jeho predstav? Nebo to bude jen dalsm
velkolepy prisvih do deniku?

- %
www.albatrosmedia.cz é
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20.10 Oktopus Il.

5.59 Studio 6

9.00 Magnum VIIl.
Naivka. Americky krimiserial
(1987). Magnum — nejcharisma-

vaji
9.45 Objektiv

10.20 Vsechny velké
a malé bytosti V.
Navrat domu. Britsky serial
(2024). Se zvifaty to jde snadno,
to s lidmi je nejvétsi kfiz. Podle
oblibenych knih Jamese Herriota

11.05 Druhy domov.
Povidka z cyklu Bakalafi (1983)

11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpoveéd’ pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.05 Toulava kamera

14.35 Zla krev (7/7).
Z&vér Ceského historického se-
rialu (1986). Osudy rodin Bornd,
Nedobyll i Pecoldd pokracuji

15.55 Vysetfuje Imma Tataranni.
LepSi svét neZ je tento — 2. Cast.
Italsky krimiserial (2021)

17.00 AZ-kviz

17.30 Cerné ovce

17.45 Na silnici jako doma.
Primarni agresivita

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19.00 UDALOSTI

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Oktopus II. (12/12).
Divoky kuf.
Cesky detektivni serial (2025)
21.15 Reportéfi CT.
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou
22.00 Reportéii +.
Zésadni kauzy ze vSech Uhld.
Investigace, zakulisi, kontext
22.29 Vysledky losovani St'ast-
nych 10 a Extra Renty
22.30 Sisi lll. (1/6).
Némecko-rakousky historicky
serial (2023). Osudy legendarni
cisafovny ve viru otfesu evrop-
skeé politiky i romantickych dobro-
druzstvi
23.15 Sisi lll. (2/6)
0.05 Grantchester VIIL. (1/6).
Britsky detektivni serial (2023)
0.50 AZ-kviz
1.25 Z metropole,
Tyden v regionech
1.50 Kalendarium
2.05 Dobreé rano
4.35 lva
4.50 Na stopé
5.15 Cerné ovce

SPORT

20.00 Velk_y\ blondyh s éernou...

B 2

10.20 Miroslav Zikmund:
Cesta stoletim (1/3)
11.10 Zivot etnografa
a indianologa Mnislava
Zeleného Atapany
pohledem Martina Stolla
11.25 Americké dynastie

VSE DO SEBE
ZAPADA

KRIMI

12.20 Nejdulezitéjsi udalosti
2, svétove valky v barveé Il.
13.15 Kli¢
13.40 Cesty viry
14.10 Irsko, smaragdovy ostrov
14.55 Zazraky techniky V.
15.45 Dobrodruzstvi
védy a techniky
16.15 John F. Kennedy:
Muz a mytus (1/2)
17.10 Zdaf Biih - Piibéhy
c¢eskeého hornictvi (6/8)
17.35 Letecké katastrofy
18.20 Koreny Zivota (2/3).
Zivot v mangrovech
19.15 Zajimavosti z regionti
19.40 Postiehy odjinud
19.50 Zpravy v éeském
znakovém jazyce

Velky blondyn
s ¢ernou bhotou.
Francouzské komedie (1972).
Grandiézni neSika pohromou taj-
nych sluZeb aneb riznobarevna
obuv neni ten problém
Zelezna lady.
Francouzsko-britsky Zivotopisny
film (2011). Za svou vizi $la Mar-
garet Thatcherova bez kompro-
mis{
23.20 Alzbéta a Margaret,

kralovskeé sestry (2/2)

0.05 Babylon

0.30 Piibéhy domu

1.00 Sousedé

1.25 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1593/2379)

1.40 Lidé na hranici

2.05 Ze zoo do zoo

2.30 Ztracené adresy

2.50 Pied pulnoci

3.20 Soukroma muzea

3.30 Nedej se

4.00 Hranice dokoran
- Rozmowki polsko-czeskie

4.25 Setkani v Karlové udoli

4.50 Televizni klub neslysicich

PONDELI 24. listopadu

inzerce

TIPY

20.20 Kriminalka Andél VIL.

NOVA

6.00 Snidané s Novou

8.30 Ulice (5018.).
Cesky serial (2025)

9.35 Kriminalka Andél VILI. (12.).
Veeli krélovna.
Cesky krimiserial (2025)

10.50 Muj pritel Monk IV. (3.).
Pan Monk zistava leZet.
Americky krimiserial (2005)

11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni televizni noviny

12.20 Poledni sportovni noviny

12.24 Poledni pocasi

12.25 Ordinace
v riizové zahradé Il. (534.).
Tohle je valka.

Cesky serial (2014)

13.40 Mentalista IV. (15.).
Vélka rozi.

Americky krimiserial (2011)

14.35 Mentalista IV. (16.).

Jeho myslenky byly rudé.
Americky krimiserial (2011)

15.30 Vyména manzelek.

Podafi se nahradni mamince
Zdence zlepsit Petrlv vztah s ne-
vlastnimi détmi? Dokaze Majka
pomoci Romanovi rehabilitovat
jeho vztah s manzelkou?

16.57 Odpoledni pocasi

17.00 Odpoledni televizni noviny

17.20 Odpoledni sportovni noviny

17.30 Na lovu Ill.

Svétové Uspésny televizni kviz

18.30 Ulice (5019.).

Cesky serial (2025)

19.30 TELEVIZNI NOVINY

20.10 Sportovni noviny

20.15 Pocasi

20.20 Kriminalka Andél VILI. (14.).
Rodinny typ. Cesky krimiserial
(2025). Tajemstvi, ktera méla
zlstat skryta, vedou aZ k vrazdé.
Kdo vechno Zil ve Izi?
21.40 Specialisté (114.).
Mala tajemstvi. Cesky krimiserial
(2020). Neznamy pachatel unesl
mladou Zenu. A Ze se nejedna
o predatora, ktery se spokoji
s jednou obéti, dolozi dalSi pokus
0 Unos. V ohroZeni Zivota se ocit-
ne i kriminalistka Jana...
22.50 Vikend
23.35 Guru (2.).
Ceska minisérie (2022). Alice se
snazi najit dalsi divky, kterym se
stalo to samé, co ji, aby podpofily
jeji vypovéd
0.35 Mentalista IV. (15.).
Valka razi
1.35 Mentalista IV. (16.).
Jeho myslenky byly rudé
2.35 Vikend
3.20 Ulice (5019.).
Cesky serial (2025)
4.15 Ordinace
v rizové zahradé II. (534.)

P
& ¥

20.15 Padesatka
PRIMA
7.05 M*A*S*H (223-226)

6.00 Novy den
9.10 Slunecna (138.).
Lidin pad. Cesky serial (2020)
10.35 Zoo - Nové zacatky (195.).
Unos naplanovan!
Cesky serial (2025)
11.35 Mlada krev (13.).
Dvojité znameni.
Cesky krimiserial (2025)
12.45 Namorni vySetrovaci
sluzba VIIL. (5.).
Mrtvy éter.
Americky krimiserial (2010)
13.40 Namoini vySetrovaci
sluzba VIIL. (6.).
Posedlost.
Americky krimiserial (2010)
14.40 Inkognito.
V zébavné show se Ctvefice
osobnosti snazi uhodnout profesi
jednotlivych hostd nebo jejich
identitu. Pobavte se necekanymi
my$lenkami a hadejte spolecné
S nimi
Ano, Séfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-
dach nejedli blafy! Uvadi Zdenék
Pohlreich
Prostieno!
Pét soutézicich, pét vecefi, menu
tradicni i exoticka!
Zoo - Nové zacatky (196.).
Zdravy Zivotni styl.
Cesky serial (2025)
Pocasi )
HLAVNI ZPRAVY
Krimi zpravy
Showtime

15.45

16.55

18.00

18.52
18.55
19.40
19.55

Padesatka.
Ceska komedie (2015). Kdyz Jan
piijizdi na hory hledat svého ot-
ce, vubec netusi, co ho potka
22.25 Bez litosti (5.).
V pouhych 21 letech byvaly bo-
xer Luka$ Kopecky $krtil matu-
rantku a pak ji jesté zaziva téméf
ufizl hlavu. Na misté ¢inu bylo
tolik krve, Ze to pry pfekvapilo
i otrlé kriminalisty. Pro¢ musela
mlada Martina zemfit?
23.25 Ano, séfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-
dach nejedli blafy! Uvadi Zdenék
Pohlreich
0.25 Policie v akci
1.25 Namoini vysSetirovaci
sluzba VIIL. (5.).
Mrtvy éter.
Americky krimiserial (2010)
2.20 Namoini vysetiovaci
sluzba VIIL. (6.).
Posedlost.
Americky krimiserial (2010)
3.15 Spravedinost v krvi XIV. (7.)
4.15 Policie Hamburk XIV. (15.)
5.55 Novy den




| NOVA CINEMA |

" 7.25V oku tornada. Ame-

ricky katastroficky film (2014)
9.15 Pan prstenu: Navrat
krale. Americky rodinny fanta-
sy film (2003) 13.15 Let’s
Dance. Americky tanecni film

L | (2006) 15.20 Jak se kroti

20.10 Superpolicajti... |

5.25 Moje mista (221.). Jan
Potmésil 6.00 Ve dvou se to Ié-
pe vaii (recepty) (6.+7.) 6.20
Nefertiti: Osaméla krélovna (1.).
Spory a dohody 7.25 Malinkaté
domky Ill. (21.). Pennyin dome-
¢ek na hrani 8.15 Vrazedna
Cisla V. (13.). Nesnaze v Malé
Ciné. Americky serial (2008)
9.10 Véite nevéite (25.)10.10
JAG VI (11.). Vysly$ené mod-
litby. Americky serial (2001)
11.10 JAG VII. (12.)
Superucetni.
Italska komedie
(1986). Kazdé ob-
dobi svétovych dé-
jin mélo svého Fan-
tozziho, smolare
a tragéda, ktery se
potloukal Zivotem
a prozival jednu
potiz za druhou
14.15 Vrazedna
cisla V. (14.)
15.15 JAG VII. (13.+14.)
17.15 Malinkaté
domky Ill. (22.)
18.05 Verte
nevérte (26.)
Vrazedna
cisla V. (15.).
Americky serial
(2008). KdyZ Robin
prohraje pfipad
vrazdy informétora,
bere to tym velmi
osobné. Zahaji vy-
Setfovani, aby obe-
Sel dvoji trestni sti-
hani a prived! spra-
vedinost k obchod-
nikovi se zbranémi
Superpolicajti
z Miami. ltalska
komedie (1985).
Nasi hrdinové jako
dva odvazni bojov-
nici se zloCinem
22.20 Stopy zloginu (3.). Ce-
sky krimiserial (1989) 23.40
Taxi IV. Francouzska komedie
(2007). Taxikaf Daniel a policis-
ta Emilien jsou pofad nejlepsi
pratelé, ale oba uZ zaloZili rodi-
nu. To jim vSak nebrani, aby dal
brazdili ulice Marseille a chytali
zlogince 1.35 Véite nevérte
(26.) 2.30 JAG VII. (13.). Mo
raini kodex. Americky serial
(2001). Kariéra admirala Cheg-
widdena je v ohroZeni po zdan-
livé nevinném incidentu 3.15
JAG VII. (14.). Jeden musi z ko-
la ven. Americky serial (2001).
4.05 Ze dvora ll. (6.). Hugo vy-
lepSuje uZ tak dokonalé taliany
zfarmy sndi 4.15 Nefertiti: Osa-
méla kralovna (1.)

19.10

krokodyli. Ceska komedie
(2006) 17.50 Zivot na zamku
V. (8.) 18.40 Kdyz rozvod,
tak rozvod. Ceska komedie
(1982) 20.00 Ztraceny
svét: Jursky park. Americ-
ky dobrodruzny film (1997)
22.40 Lucy. Francouzsky ak-
¢ni film (2014) 0.25 Nezvrat-
ny osud. Americko-kanadsky
thriller (2000) 2.20 Atomic
Blonde: Bez litosti. Ame-
ricko-némecky thriller (2017)

PRIMA COOL

6.30 Prima Particka XXL.
7.40 Top Gear VI. (2.49.)
9.45 Hvézdna brana IV. (21.+
+22.)11.45 Griffinovi Il. (12.+
+13.) 12.45 Giriffinovi XXII.
(7.) 13.15 Simpsonovi XXI.
(17.-20.) 14.55 Hvézdna bra-
na V. (1.+2.) 17.05 Griffinovi
lll. (11.+12.) 17.55 Griffinovi
XXII. (14.) 18.20 Simpsonovi
XXII. (22.) 18.50 Simpsonovi
XXII. (1.-3.) 20.15 Prima
Particka 21.15 Grand Tour Il.
(2.) 22.45 Top Gear XXI. (4.)
23.50 Simpsonovi XXII. (22.)
0.20 Simpsonovi XXIII. (1.-3.)
1.50 Griffinovi XXII. (14.)
2.15 Griffinovi Il (11.) 2.40
SpravedInost v krvi XIV. (18.)

PONDELI 24. listopadu

PRIMA MAX

6.00 Nad zimni krajinou 6.05
M*A*S*H 6.25 Namorni vySe-
tfovaci sluzba VIII. (1.) 7.15
Namoini vySetfovaci sluzba IX.
(20.+21.) 8,55 Grinch. Ame-
ricka rodinna komedie (2000)
11.00 Pan Popper a jeho
tucnaci. Americka rodinna
komedie (2011) 12.50 Aféra
Thomase Crowna. Ame-
rické krimidrama (1999) 15.10
Mistokraltiv palac. Britsky
historicky film (2017) 17.25
Jursky svét. Americky do-
brodruzny film (2015) 20.00
Jedna za vSechny. Americ-
k& komedie (2014) 22.20
Cesta samuraje. Jihokorej-
sky western (2010) 0.05 Ran-
hojié. Historicky film (2013)

20.00 Udalosti v kultufe 20.15
Merlin 22.05 Annie Ernaux:
Superosm|ckove roky 23.05
Zit a2 do konce. Francouz-
ské drama (2021). Matka a syn

neKino 1.35 ClneKlno 2.00
GEN — Galerie elity naroda.
Zdengk Sternberk. Potomek
starobylého $lechtického rodu
2,20 Ladi neladi. Kapely
z malého mésta jsou tu! Prvni
valcuje rozhlasové hitparady
a druha uchvacuje hudebni
kritiku. The Coolers a Sto

| FILM EUROPE |

9.00 Rodin. Belgické kopro-
dukéni drama (2017) 11.05
Pripad SK1. Francouzsky
thriller (2014) 13.10 Zimni
spanek. Francouzské kopro-
dukéni drama (2014) 16.30
Tramontane. Francouzské
drama (2016) 18.20 Muj
kral. Francouzské drama
(2015). Zavisla na péci zdra-
votnického personalu a lécich
proti bolesti, vyuZiva neceka-
né nabytého Casu k zpétné-
mu pohledu na turbulentni ro-
manek 20.30 Perletovy kno-

8.20 Pojdte pane, budeme si
hrat (3.) 9.00 Teleshopping
10.15 Vylozené rodinna
historie. Cesko-slovenské
komedie (1969) 12.00 Jar-
éin profesor. Ceska kome-
die (1937) 14.00 Vrak. Ce-
sky valeény film (1983) 15.30
Otazniky ¢eskych déjin (15.)
16.00 Toman. Ceské histo-
rické drama (2018) 18.35
Krist'alova noc. Cesko-slo-
venské drama (1966) 19.50
Ja, Baryk (1/12) 20.00 Tr-
hak. Ceska komedie (1980)

much v dal$im vydani hudeb- flik. Chilsky dokument (2014) 21.40 Romance z temnot.

né diskusniho pofadu 3.15
Kombo 4.15 Apollo 2013
4.45 Roztrouseny Hnat 5.10
Udalosti v kultufe

22.00 Hledani. Francouz- Cesky animovany film (1986)
ské drama (2014) 0.20 Le- 22.00 Spravce skanze-
viatan. Ruské drama (2014) nu. Slovenské drama (1988)

2.45 Hledani. Drama (2014)

23.35 Teleshopping

PRIMA KRIMI PRIMA LOVE PRIMA STAR PRIMA ZOOM

6.00 Closer: Nové pfipady
6.35 Castle na zabiti VIII. (8.)
7.25 Pobfezni straz IIl. (2.)
8.25 Vrazdy v Midsomeru
XVIIL. (6.) 10.20 Vrazdy v Kitz-
bihelu VII. (17.+18.) 12.05
Stiny smrti 14.10 Castle na
zabiti VIII. (9.) 15.05 Pobrezni
straz Ill. (3.) 16.10 Vrazdy
v Midsomeru XIX. (1.) 18.10
Vrazdy v Kitzbiihelu VIII. (1.)
19.05 Vrazdy v Kitzbihelu VIII.
(2.) 20.15 Stiny smrti 22,10
Shératelé kosti X. (19.) 23.05
Castle na zabiti VIII. (9.) 23.50
ZloCiny z viesovist 1.50 Shé-
ratelé kosti X. (19.) 2.50 Vraz-
dy v Midsomeru XIX. (1.) 4.50
Pobfezni straz Ill. (3.)

6.00 Libovky Pepy Libického
6.15 Pristav (23.) 7.35 Vy-
snéné Zivoty (26.) 8.30 Ro-
dinna tajemstvi (1.) 9.25 Pro-
stfeno! 10.15 Ano, $éfe! 11.25
Temné manzelstvi. Americ-
ky thriller (2023) 13.15 Dok-
tor z hor: Nové pfibéhy XV.
(14.415.) 15.15 Sestficky
(9.+10.) 18.00 Doktor z hor:
Nové pfibéhy XV. (16.) 18.55
Doktor z hor: Nové pfib&hy
XVI. (1.) 20.00 Rosamunde
Pilcherova: Miha nad zamkem
Kilrush. Némecky romanticky
film (2007) 22.00 Miada krev
(13.) 23.15 Pristav (24.)

6.00 Na zamku 6.20 Buffy,
pfemozitelka upird IIl. (19.+
+20.) 8.00 Vrazdy v Kitz-
biihelu VII. (17.-18.) 9.55 Ro-
samunde Pilcherova: Mraky
nad mofem 11.50 Doktor
z hor: Nové pfibéhy XV. (12.+
+13.). 13.50 Ohnivy kufe II.
(95.+96.). 16.25 Buffy, pre-
mozitelka upird IV. (7.+8.)
18.25 Prostfeno! 19.10 Po-
licie Hamburk XIV. (17.+18.)
21.05 Prvnich 48 hodin XXI.
(6.) 22.05 Show Jana Krause
23.10 Jak se stavi sen —ex-
tra 0.05 Doktor z hor: Nové
pibéhy IV. (8.+9.) 2.05 Ohni-

8.40 Zena na konci svéta XI.
(6.) 9.10 Demolicni ceta V. (6.)
9.50 Propéna, zralok? 10.50
Tajemstvi oceana IV. (2.) 11.50
Vlyjimecné projekty IIl. (2.)
12.55 Zapomenuté megastav-
by VIII. (8.) 13.55 Tajemstvi od-
halena z vysky Il. (1.) 15.00
Kouzlo Zelezniéni architektury
IV. (3.) 16.00 UFO: Zkoumani
fenoménu (5.) 17.00 Vetfelci
davnovéku XIV. (13.) 17.55
Moc a slava Habsburku (4.)
19.00 Legendamni lodg Il. (5.)
20.00 Prima Cesko 20.30 Pri-
ma svét 24.05 Britanie z vysky:
Pevnosti 22.10 Casoprostor

0.15 Sladka pomsta (9.+10.) vy kufe II. (95.496.). 4.50 VII. (6.) 23.20 Tajemstvi ves-

2.30 Vlysnéné Zivoty (26.)

S Italem v kuchyni

miru IV. (2.)

NOVAACTION | NOVAFUN | NOVAKRIMI | NOVALADY J _AMC |

7.10 Strazci hranic: Austrélie 7.45 Chiva k pohledani VI. 6.10 MUj pritel Monk IV. (1

XV. (21.422.) 8,10 Na lovu lIl.
(53.) 9.05 Teleshopping 9.20
Knight Rider IV. (14.+15.)
11.25 Teleshopping 11.40
Mistfi aukei Il. (22.-25.) 13.35
Mistfi zastavarny X. (10.-13.)
15.30 Strazci hranic: Austrélie
XVI. (1.+2.) 16.30 Kobra 11
XIII. (3.+4.) 18.35 Mistfi aukci
II. (26.) 19.00 Mistfi aukci IIl.
(2.) 19.30 Mistfi zastavamy X.
(14.+15.) 20.30 Mechanici
zRust Valley Il. (2.) 21.30 Po-
mozte autim V. (8.) 22.25 FBI
IV. (21.) 23.20 Kobra 11 XIII.
(3.+4.) 1.20 Katastrofa le-
tu ¢. 19. Americké drama
(1997) 2,50 FBI IV. (21.)

6.00 Blaziny lekce. Bulhar-
ské drama (2023) 7.55 Bor-
go: Za zdmi vézeni. Fran-
couzské drama (2023) 9.50
Eina. Némecky kratky film (2023)
10.15 Vyméreny ¢as. Ame-
ricky akéni sci-fi thriller (2011)
12.05 Joika. Polské zZivoto-
pisné drama (2023) 13.55

- Neviditelny boj. Estonska

akéni komedie (2023) 15.50
Borgo: Za zdmi vézeni.
Francouzské drama (2023)
17.45 Valka zitika. Americ-
ky akéni sci-fi thriller (2021)
20.00 Freaks Out. Belgické
drama (2021) 22.20 Od kon-
ce svéta nic dobrého ne-
cekejte. Rumunska komedie
(2023) 1.00 Taxikar

(5.-8.) 9.40 Sousedé VI.

)
7.05 Mentalista IV. (13.+14.)

5.15 Vitejte doma (8.) 5.55
Pobrezni hlidka (19.+20.) 8.00

6.10 Marco Polo (1.+2.). Ame-
ricky dobrodruzny film (2007)

(11.+12.) 11.15 Dva a pdl 9.00 Dr. House (21.+22.) Gilmorova dévcata VII. (16.+ 9.30 Zkroceni zlé Zeny.
chlapa II. (17.+18.) 12.10 10.55 Teleshopping 11.10 +17.) 9.50 Vitejte doma (9.) Americka komedie(1967)11 .35
Pratelé IX. (21.+22.) 13.15 Odznak Vysocina (5.) 12.20 10.50 Tescoma s chuti 10.55 Zaved s ¢asem. Americky
Teorie velkého tfesku (7.-10.) Zakon a pofadek: Utvar pro MasterChef Cesko VI. (27.) thriller (2013)13.15 Flynn Car-

15,05 Méama (13.-16.) 17.00

zvlastni obéti XXIV. (15

.) 12.15 Tescoma's chuti 12.20 sen lll.: Jidasav kalich. Americ-

Svét podle Jima V. (20.+21.) 13.15 MUj pfitel Monk V. (2.) Ordinace v riizové zahradé Il. ky dobrodruzny TV film (2007)
18.00 Dva a ptl chlapa Il. 14.10 Dr. House II. (1.+2.) (664. +665)15 00 Laskazdo- 14.50 Cerna koéka, bily

(19.+20.) 19.00 Chuva k po- 16.05 Kriminalka Las Vegas
hledani VI. (9.+10.) 20.00 II. (17.) 17.05 Kriminalka Las
Teorie velkého tfesku (11.-14.) Vegas l. (18.) 18.00 Mentalis-
21.50 Mozné je vSechno! Il. ta IV. (15.) 19.00 Mentalista
(8.) 23.40 Dva a pdl chlapa V. (16.) 20.00 Columbo (16.)
1. (19.4+20.) 0.35 Teorie vel- 21.35 Médium IIl. (17.+18.)
kého tresku (11.-14.) 2.25 23.30 Dr. House . (1.+2.)
Chava k pohledani VI. (5.) 1.10 Columbo (16.) 2,15 Mé-
2.45 Tele Tele 3.20 Sousedé dium Ill. (17.+18.) 3.40 Babi-

nuceni Ill. (87.) 16.05 Laska kocour. Rumunska komedie
z donuceni Ill. (88.) 17.10 La- (1998) 16.55 Nepriistielny
ska z donuceni Ill. (89.) 18.14 mnich. Americky akéni film
Pobfezni hlidka (21.) 19.15 (2003) 18.40 Kdo najde
Pobrezni hlidka Il. (1.) 20.15 pfritele, najde poklad.
Gilmorova dévéata VII. (18.+ Americkd komedie (1981)

+19.)22.10 Ordinace vrizové 20.25 Legionaf. Americky
zahradé Il. (666.+667.) 0.40 akeni film (1998) 22.00 Resi-
Plavba snu: Barma. Némecky dent Evil: Posledni kapi-

V1. (9.410.)

6.00 Tajemstvi Noemovy
archy. Némecky dobrodruzny
film(2011) 8.25 Muzi, co zi-
raji na kozy. Americko-brit-
ska komedie (2010) 10.05 Ali
Baba a ctyricet loupezni-
k. Francouzsky dobrodruzny
film (2007) 13.20 Mé jméno
je Nikdo. ltalska koprodukéni
komedie (1973) 15.15 Zeptej-
te se Cindy. Americka ro-
manticka komedie (2001) 16.50
Karate tiger 1: Neustu-
puj, nevzdavej se. Americky
akeni film (1986) 18.30 Cer-
ny rytif. Americkd komedie
(2001) 20.05 G. I. Jane.
Americké drama (1997) 22.00
Stvanec. Americké drama
(2003) 23.30 Bahylon A. D.

covy dobroty XII.

6.40 Kral David. Americko-
-britské drama (1985) 8.55
Mraziva smrst’. Americky
akeni film (2024) 10.45 Stav
ztroskotani. Ceska rodinna
komedie (1983) 12.25 Slasti
otce vlasti. Cesky historicky
film (1969) 14.05 Andula vy-
hrala. Ceska komedie (1938)
15.55 Princ Mamanek.
Ceska komedie (2022) 18.00
Lovci pokladd II. (1.+2.) 20.00
Bourak. Ceska komedie
(2020) 22.20 Zednik. Ame-
ricky thriller (2023) 0.30 Vzo-
rec 51. Britsko-kanadska ko-
medie (2001) 2,00 Zoldnér.
Americko-britsky thriller (2013)
3.35 Vojak cti. Kanadsky
akeni film (1998)

romanticky film (2007)

5.59 Studio 6 9.00 Studio 6
I1.10.00 Studio CT24 12.00
Zpravy ve 12 12.20 Predpo-
véd pocasi, sportovni zpravy
12.33 Studio CT24 16.00
Zpravy v 16 16.33 Studio
€124 17.55 Pfedpovéd po-
dasi 18.03 Studio CT24
18.28 Interview CT24 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.54 Poca-
si v evropskych metropolich
19.56 Branky, body, vtefiny
20.07 90’ CT24 21.30 Hori-
zont CT24 22.00 Udalosti,
komentare 23.00 Predpovéd
pocasi 23.05 Zpravy ve 23
23.32 Interview CT24 0.10
Studio CT24 2.34 Udalosti
v regionech

tola. Akéni fantasy film (2016)

6.00 Novy den 9.00 Pravé
dnes 11.55 Poledni zpravy
12.30 K véci 13.00 Zpravy
13.30 Special: Déni tydne
14.05 Souvislosti Markéty
Fialové 14.40 Al News
15.00 Zpravy 15.20 K véci
15.40 Prima podzim 16.00
Zpravy 16.30 Krimi zpravy
16.55 Zpravy z regiond
17.55 Co na to vaSe pené-
zenka 18.35 K véci 18.55
Hlavni zpravy 19.40 Krimi
zpravy  19.55 Showtime
20.15 Showtime magazin
21.00 Zpravy 21.30 360°
23.00 Zpravy 23.55 360°
1.35 Prima Cesko 2.15 Hla-
sy zlo€inu 2.45 Hlavni zpravy
3.45 K véci 4.15 360°




8.20 SP v cyklokrosu 2025/
2026 9.25 Tipsport ELH
2025/2026. HC Verva Litvi-
nov-HC Ocelafi Tfinec 12.05
Panorama 12.25 Sportovni
zpravy 12.55 Archiv D
13.20 MS ve fotbalu U17
2025 Katar — semifinale (Zivé)
15.35 Liga mistryd UEFA
- review 16.00 Veslovani
16.15 Volejbalovy magazin
16.35 MS ve fotbalu U17
2025 Katar — semifindle (Zivé)
17.30 Florbal: FBC CPP Bys-
troft Group Ostrava-1. SC Na-
tios Vitkovice (Zivé) 19.45 SP
ve skocich na lyzich 20.30
Davis Cup - finale 22.35 Po-
ker CR 2025 (zivé) 1.35
Branky, body, vtefiny

6.00 Televizni nakupy 7.30
Ledni hokej: Davos-Ambri-Piot-
ta 10.00 Televizni nakupy
11.00 Fotbal: Udinese-Bolona.
Zéaznam, Serie A13.15 Fotbal,
Serie A, zakulisi Serie A13.45
Fotbal, Made in Italy, Khephren
Thuram 14.00 Fotbal: Inter-Mi-
l&n. Zéznam, Serie A 16.15
Fotbal: Neapol-Atalanta. Za-
znam, Serie A 18.30 Fotbal:
Turin-Como. Serie A, 12. kolo
(zivé) 20.45 Fotbal: EL/EKL
21.45 Poker: WSOP, sestfih
hlavnich udélosti 15/3 22.45
Fotbal: Inter-Milan. Zaznam,
Serie A, 12. kolo 1.00 Fotbal:
Neapol-Atalanta. Zaznam, Se-
rie A, 12. kolo

8.35 IKA Formula Kite World
Championships 9.05 Stanley
Cup v Cesku 9.15 NHL. Win-
nipeg-Minnesota 11.00 NHL.
New York-Seattle 13.05 NFL.
Los Angeles-Tampa Bay 16.05
NFL. Green Bay Packers — le-
genda NFL 16.20 Green Bay
Packers vs. Detroit Lions v reZii
Nova Sport 16.30 SpadePo-
ker Show 2025 17.00 NHL.
Winnipeg-Minnesota 18.45
NHL News 19.05 FIA Karting
World Championship 19.35
Global Champions Prague
Playoffs 2025 21.05 Global
Champions Prague Playoffs
2025 23.05 NHL News 23.20
NHL. New York Islanders-
-Seattle Kraken 1.05 NHL

6.00 Fotbal: Cremonese-Rim.
Zéaznam, Serie A, 12. kolo 8.15
Televizni ndkupy 9.15 Fotbal:
Verona-Parma. Zaznam, Se-
rie A, 12. kolo 11.30 Televizni
nakupy 12.30 Ledni hokej: Ko-
meta Brno-Lulea. Zaznam,
CHL, Kolo 16 15.00 Fotbal:
Lazio-Lecce. Zaznam, Serie A,
12. kolo 17.15 Ledni hokej:
Liptovsky Mikulas-Slovan Bra-
tislava. Zaznam, Tipsport Liga,
21. kolo 20.15 Ledni hokej:
Farjestad-Djurgarden. Zaznam,
SHL, z&kladni ¢ast 22.45 Fot-
bal: Turin-Como. Zaznam, Se-
rie A, 12. kolo 1.00 Fotbal:
EL/EKL. Zaznam, upoutavka
2.00 Poker
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7.00 Players Championship
2025 12.00 NBA: Cleveland
Cavaliers-Los Angeles Clip-
pers. Zaznam 14.00 NBA.
Philadelphia 76ers-Miami Heat
16.00 Basketbal: Sokol Hra-
dec Kralové-Basket Slovanka.
Zaznam 8. kola 17.45 FIAKar-
ting World Championship — OK
& OK - Junior 18.15 Players
Championship 2025 20.40
Stade Reims-Montpellier HSC.
15. kolo (Zivé) 22.45 Ligue 1
Highlights. Zéznam 13. kola
23.15 NBA. Cleveland Cava-
liers-Los  Angeles Clippers
1.30 FIA Karting World
Championship — Franciacorta
2.00 IKA Formula Kite World
Championships

EUROSPORT 1
5.00 Jezdectvi 7.00 Alpskeé ly-
Zovani 8.30 Alpské lyZovani
10.00 Skoky na lyzich 11.00
Curling (zivé) 14.00 Alpské ly-
zovani: SP v Gurglu - slalom
muz0 14.30 Alpské lyzovani:
SP v Gurglu - slalom Zen
15.00 Curling: Mistrovstvi Ev-
ropy — zakladni Cést Zen Italie-
-Svédsko (Zivé) 18.00 Snoo-
ker: Riyadh Season Cham-
pionship - finale 19.00 Jach-
ting: On the Edge 19.30 Jez-
dectvi: Global Champions Tour
v Praze 22.45 Snooker: Riyadh
Season Championship - finale
0.00 Skoky na lyzich: SP v Lil-
lehammeru — individudini zavod
Zen 1.00 Skoky na lyzich

7.00 Ligue 1. Lille OSC-Paris
FC. 13. kolo 9.00 Bundesliga.
RB Lipsko-Werder Brémy.
11. kolo 11.00 2. Bundesliga.
1. FC Kaiserslautern-Holstein
Kiel 13.00 2. Bundesliga. SC
Paderbom-Hannover 96 14.45
Bundesliga. 1. FC Kéln-Ein-
tracht Frankfurt. 11. kolo 16.45
Bundesliga. FC St. Pauli-Union
Berlin. 11. kolo 18.30 Magazin
Ligy mistrd UEFA 19.00 Bun-
desliga Highlights. 11. kolo
19.55 EFL Highlights 20.25
LaLiga 2. Real Sociedad B-
-Real Valladolid. 15. kolo (Zivé)
22.30 4 of 8 23.00 Bundesli-
ga. Bayern Mnichov-SC Frei-
burg. 11. kolo 1.00 Magazin Li-
gy mistrd UEFA

EUROSPORT 2

5.30 Atletika 7.30 Snooker
9.30 Cyklistika 10.30 Jezdec-
tvi: Global Champions Tour
v Praze 12.00 Snooker:
Riyadh Season Championship
— finale 14.00 Atletika: Mara-
ton v New Yorku 16.00 Snoo-
ker: Shanghai Masters - finale
18.00 Alpské lyzovani: SP
v Gurglu - slalom muzd 19.00
Curling:  Mistrovstvi Evropy
— zakladni €ast muzu. Polsko-
-Italie (Zivé) 22.00 Skoky na ly-
zich: SP v Lillehammeru - indi-
viduélni zavod muzu 23.00
Alpskeé lyzovani: SP v Gurglu
— slalom muzt 0.00 Snooker:
Saudi Masters - finale 2.00
Alpské lyZovani: SP v Gurglu

7.00 LalLiga. Elche CF-Real
Madrid. 13. kolo 9.00 LaLiga.
Getafe CF-Atlético Madrid.
13. kolo 11.00 LaLiga. Real
Betis-Girona FC. 13. kolo
13.00 Ligue 1. PSG-Le Havre
AC. 13. kolo 14.45 Peterbo-
rough United-Stockport County.
17. kolo 16.45 LalLiga. Real
Oviedo-Rayo Vallecano. 13. ko-
l018.30 LaLiga. Villarreal CF-
-RCD Mallorca. 13. kolo 20.20
Ve skluzu 20.55 LaL.iga. Espa-
nyol Barcelona-Sevilla FC.
13. kolo (zivé) 23.00 Magazin
Ligy mistrd UEFA 23.30
2. Bundesliga. 1. FC Kaisers-
lautern-Holstein Kiel. 13. kolo
1.30 EFL Highlights 2.00
Bundesliga Highlights. 11. kolo

ONEPLAY SPORT2

9.00 ELH. BK Mlada Boleslav-
-HC Skoda Plzefi. 25. kolo
11.30 Handi Talks Terezy Ku-
bickové — Alex Borska. Ze dna
na vrchol. Inspirativni Zivotni
pibéhy handicapovanych spor-
tovcti 12,00 MLB: Svétova sé-
rie. Zéznam findle play off Major
League Baseball - World Se-
ries 14.30 ELH. Rytifi Kladno-
HC Sparta Praha. 25. kolo
17.00 Mercedes-Benz Virtual
GP - 12. zavod - Suzuka, Ja-
ponsko 19.00 Na puku 20.00
ELH. Bili Tygfi Liberec-Mount-
field HK. 25. kolo 22.30 Skoda
eRally Central European Rally
0.30 Planeta Sport. Nejslav-
ngjSi stadiony svéta

DISCOVERY [ VIASAT HISTORY | SPEKTRUM | ANIMAL PLANET || NATIONAL GEO

8.30 Jak to délaji? XIII. (11.) 12.30 Vzestup a pad: bod zvra- 11.20 Prilet Slunecni sousta- 10.20 Veterinami policie Phoe-

9.00 Lovci odpadu XII. (12.)
10.00 Lovci odpadu: Restau-
ratofi lll. (2.) 11.00 Lovci ma-
lickych domad Il (12.+13.)
12.00 Rozeni obchodnici XI.
(6.) 13.00 Nejsmrtelngjsi Glo-
vek XII. (5.-7.) 16.00 Nazi
a vystraseni IX. (4.)17.00 Tfi
muzi na Etyfech kolech (5.+6.)
18.00 Jak to délaji? XV. (16.)
18.30 Jak se to déla XII. (6.)
19.00 Rychle a hlasité IV. (2.)
20.00 Ed Stafford: Prvni
zkolavenll. (1.) 21.00 Nazi
a vystraSeni: Apokalypsa (7.)
23.00 Aljaska: Posledni hra-
nice VII. (4.) 0.00 Lovci odpa-
du: Restauratofi VI. (15.)

8.30 Destinace 9.05 Vypra-
véj 10.10 Kriminalka Kolin
10.55 Duel 11.25 Vsude
dobre, doma nejlépe 12.00
Zpravy 12.25 Damsky klub
14.00 Tajemstvi moji kuchy-
né 14.50 Radové sestry v ak-
ci 15.45 Profesional 16.00
Zpravy 16.25 Destinace 17.00
Don Matteo XIll. 17.50 Krat-
ké zpravy 17.55 Duel 18.30
VSude dobfe, doma nejlépe
19.00 Zpravy 19.55 Branky,
body, vtefiny 20.15 Pocasi
20.30 Pod krasnou hvéz-
dou. Francouzsky film (2023)
22,20 Bezpecné Sloven-
sko 22.40 Alice Neversova
23.28 Toni - porodni asistent
1.00 Zpravy

tu 2. svétové valky (3.) 13.35
Nejdulezitéjsi okamziky 2. svéto-
vé vélky v barvé (5.) 14.35 Ztra-
cend mésta Cingischana (1.)
15.40 Apokalypsa doby bron-
zové (1.+2.) 17.40 Druha své-
tova valka — Bitvy o Evropu (4.)
18.50 Vzestup a pad: bod zvra-
tu 2. svétové valky (3.) 19.55
Tajné zbrané 2. svétové valky
(5.) 21.00 Nacistické Némecko:
Pocatky vesmimého zavodu
22,00 Starovéké Recko: Temné
kroniky (3.) 23.05 Starodavné
apokalypsy Ill. (3.) 0.10 Druha
svétova valka: Cena fise (4.)
1.20 NejduleZitéjsi okamziky
2. svétové valky v barvé (5.)

vou (1.) 12.20 Po nebezpe¢-
nych cestach V. (8.) 13.10
Zviastni a zahadné V. (19.
14.00 Dobrodruzna poust Gobi
(3.)14.50 Zivot v sevieni mrazu
X. (14.) 15.40 Prilet Slunecni
soustavou (2.) 16.40 Ben Fogle
a lidé Zzjici v divociné X. (9.)
17.30 P&sky napfic Himalajemi
(1.)18.25 Ochrana hranic - Jiz-
ni Amerika Il. (11.+12.) 19.20
Zahady shora ll. (6.) 20.10 Zivot
v sevieni mrazu X. (15.) 21.05
Usama bin Ladin - dGivémy por-
trét (1.) 22.00 Vzestup a pad
nacistt (5.) 23.00 Vzdusni bo-
jovnici XI. (7.) 23.50 Valky ve
znameni drog Ill. (4.+5.)

nix XV. (10.+11.) 12,10 Zachra-
na statku lll. (7.) 13.05 Rybolov,
nebo smrt (5.) 14.00 Odbornici
na domy v korunach stromd V1.
(6.) 15.00 Pitbulové a propus-
téni trestanci X. (5.) 16.00 Ma
pekelnd kocka VIII. (4.) 17.00
No nazdar! Irwinovi zasahujji Ill.
(8.)18.00 Dr. Jeff: Veterinar ze
Skalnatych hor VI. (7.) 19.00
Kotky na stromech (1.+2.)
20.00 Pétrani po monstrech (7.)
21.00 Lidé z aljadskych lest IV.
(4.) 22.00 Z&chrana statku Il.
(7.)23.00 Stal jsem se kofisti lIl.
(7.) 0.00 Hrdinové z The Dodo
(4.) 0.45 Odbornici na domy
v korunach strom( V1. (6.)

JOJ FAMILY [§ JOJ CINEMA [ MARKIZA INTERNATIONAL

5.05 Medicopter 117 (66.+
+67.) 6.50 Policisté v akci.
Slovensky serial (2016) 9.00
Soudni sin - ¢z 9.55 Soudni
sin 11.00 Prvni oddéleni.
Slovensky krimiserial (2009)
11.55 Medicopter 117 (68.+
+69.) 14.00 Soudni sifi - cz
14.55 Policisté v akci. Slo-
vensky serial (2016) 17.00
Soudni sin 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Tricet
pfipadli majora Zemana (30/
30). Cesky krimiserial (1979)
22.25 Najemnik. Americky
thriller (2021) 0.10 Klaun
(31.). Némecky krimiserial
(1998-2001) 0.55 Policisté
v akci. Slovensky serial (2016)
2.25 Krimi

6.45 Nouzovy let. Rusky
katastroficky film (2016) 8.55
Ten, kdo té miloval. Ceska
komedie (2018) 10.40 Skute¢-
né vrazdy: Jak podvést pod-
vodnika 12,15 Princezna re-
belka. Francouzsky animovany
film (2021) 13.55 Preziden-
tiiv pes. Americky rodinny film
(2010) 15.45 Tunel. Norsky
thriller (2019) 17.40 Hunger
Games. Americky akéni film
(2012) 20.15 Akce darce.
Americkd komedie (2023)
21.55 Nadosmrti. Americky
thriller (2021) 23.35 Film ro-
ku. Spanélska komedie (2021)
1.25 Americky agent.
Americky akéni film (2024)
3.00 A do kuchyné!

5.00 Televizni noviny 6.00 Te-
lerano 8.15 Sousedé. Sloven-
sky komedialni seridl (2021)
8.55 Sousedé. Slovensky
komedialni seriél (2021) 9.35
Slib I1. (60.). Slovensky rodinny
serial (2025) 10.40 Rodinné
pfipady 11.40 Farma XVII.
13.30 Farma XVII. — Duel
15.55 Rodinné pfipady 17.00
Prvni televizni noviny 17.25
Prvni sportovni noviny 17.30
Reflex 17.55 Slib Il. (61.). Slo-
vensky rodinny serial (2025)
19.00 Televizni noviny 20.00
Pocasi 20.15 Sportovni zpréa-
vy 20.30 Stastny domov
21.50 Farma XVIl. 23.05
Particka 0.25 Horni Dolni II.
(3.)1.15 I moudry chybuje

10.00 /y3etfovani leteckych ne-
Stésti XI. (3.) 11.00 VySetfovani
leteckych nestésti  XXI. (6.)
12.00 Tajemstvi oceanu VI. (2.+
+3.) 14.00 Nacistické megastav-
by: K boji pripraven Il. (4.) 15.00
Druha svétova valka z vysky IlI.
(4.) 16.00 Katastrofy pod drob-
nohledem (1.) 17.00 ViySetfova-
nileteckych nestésti: Zviastni vy-
dani II. (6.) 18.00 Jak chytit pa-
Seraka Il (15.) 19.00 Uték
z Pompeji 20,00 Kostry inckych
povstalcti 21,00 Jedinecné letis-
t& v Dubaji — vybér 2019 1Il. (2.)
22.00 Zabezpeceni letisté: Peru
aBrazilie VI. (1.) 23.00 Paera-
kam na stopé V. (2.) 0.00 Hitler:
Ztracend svédectvi treti fise

7.30 Zelvy Ninja 8.55 Miij
kamos Spion: Vééné més-
to. Americké komedie (2024)
10.45 Vlastné té mamra-
da, tati. Americké drama
(2024) 12.30 Pratelé IV. (5.+
+6.) 13.15 Posledni tanec.
Americké drama (2024) 14.40
Minecraft film. Americka
fantasy komedie (2025) 16.15
Saturday Night. Americké
drama (2024) 18.00 Posled-
ni den. Britské drama (2024)
19.30 Kdosi, koho jsem
znal. Americka romanticka ko-
medie (2023) 21.10 Zlome-
ny. Americky western (2025)
22,50 Kdyz se nikdo nediva
(5.) 23.40 Na samoté. Brit-
ské drama (2024)

9.00 ONE Friday Fights 134
12.00 Chance Liga Highlights.
16. kolo 12.30 Chance Liga
Highlights. 16. kolo 13.00 EL.
Partizan Bélehrad-Fenerbahce
Istanbul. 12. kolo 15.00 CHL.
SK Slavia Praha-Bohemians
Praha 1905. 16. kolo 18.00
CHL. FK Mlada Boleslav-AC
Sparta Praha. 16. kolo 20.00
Tiki-Taka (296.). Unikatni fotba-
lova show Petra Svéceného
mapujici nejzajimavéjsi témata
1. fotbalové ligy 21.30 U nas
na Stinadlech — Duben piny
emoci 22.00 Tyden v motor-
sportu 22.30 CHL. FK Ja-
blonec-FC Viktoria Plzen.
16. kolo 0.30 CHL. FK Dukla
Praha-SK Sigma Olomouc

BARRANDOV

5.55 Nebezpecné vztahy
6.50 Jak to dopadlo!? 7.45
Nebezpecné vztahy 8.35 Kle-
not.TV 12.55 Coz takhle dat
si VIP? 13.55 Policie Delta
14.50 Zachranafi 15.55
Stastna 7 16.55 Policie Delta
17.50 Popelka 18.45 Nase
zpravy 18.55 Nebezpetné
vztahy 19.55 VIP svét 20.05
Babicovy hospody 20.50
Vit Olmer: Den s osobnosti
21.35 Promény Tomase Ar-
sova 22.30 Poklad z pldy
23.45 Policie Delta 0.40 Na-
Se zpravy 0.50 VIP svét 1.00
Exkluziv! 1.40 Na plac! 3.20
Ostfihano 4.25 Nebezpecné
vztahy

8.00 Ona. Americke sci-fi dra-
ma (2013) 10.05 Zelezni
bratii. Americko-britské dra-
ma (2023) 12.15 Horsi to uz
nebude. Americké komedialni
drama (2006) 14.10 Dalia
a Cervena kniha. Animovana
dobrodruzna rodinna fantasy
(2024) 15.55 Red One.
Americka fantasy komedie
(2024) 17.55 Transfor-
mers: Probuzeni mon-
ster. Americky sci-fi film (2023)
20.00 To: Vitejte v Derry (5.)
21.05 Zidle (7.) 21.40 Miluju
LA (4.) 22.10 Rivalové. ltal-
sko-americké romantické dra-
ma (2024) 0.20 Stahni mé
do pekla

7.45 Pan prstenti: Spole-
censtvo Prstenu. Americké
dobrodruzné fantasy (2001)
10.40 Teorie velkého tfesku
XIl. (13-15.) 11.40 Daliho
kuchar'. Spanélské komedial-
ni drama (2023) 13.35 Jed-
nou bude lip. ltalské drama
(2024) 15.05 Rozchod!
Americka komedie (2006)
16.50 Spinavy trik. Americ-
ké krimidrama (2013) 19.05
A jak to bylo dal... (8.-10.)
21.00 To: Vitejte v Derry (5.)
22.05 Zidle (7.) 22,35 Miluju
LA(4.)23.05 Prvni zname-
ni: Prichazi satan! Americ-
ky horor (2024) 1.00 To: Vitejte
v Derry (5.) 2.05 Zidle (7.)
2.40 Miluju LA (4.)
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20.00
Ztraceny svet...

dobrodruzny

Kdyz byl pred ¢tyrmi lety znicen Jursky park, nezna-
menalo to definitivn{ konec dinosaurti. Celou dobu totiz
existoval utajeny ostrov Isla Sorna, na némz byli dino-
saufi chovéni v pfirodé bez ohrad a dohledu a odkud
byli pfevdzeni na Isla Nublar. Proto John Hammond
(Richard Attenborough), duchovni otec pivodniho
parku, pozada skeptického matematika lana Malcolma
(Jeff Goldblum), aby vedl novou expedici. Jejim tiko-
lem bude zdokumentovat Zivot dinosauri na Isla Sorna,
v kralovstvi prehistorickych zvitat, kde se ale zaroven
pohybuje i skupina ziskuchtivych lovcu. Jejich $éf se
totiz rozhodl otevfit druhy Jursky park pfimo v San
Diegu... Rezie Steven Spielberg. (1997)

24. listopadu

Zivotopisny

Séf vyzvidné francouzské sluzby tusi,
Ze se ho jeho zdstupce snazi zkompro-
mitovat. Proto nafidi na letisti vybrat nd-
hodného clovéka, jehoz by mohl
vyddvat za vyznamného amerického
agenta. M4 poslouzit jako ndvnada, na niz se $éfav konkurent chyti a zdi-
skredituje se. Na letiStnich schodech se objevi chlapik s rozcuchanymi
blond vlasy a jednou botou ¢ernou a druhou hnédou. Ani jedna strana ne-
tusi, Ze nevinné vyhliZejici clovék (Pierre Richard) bude pro né vétsim
nebezpe¢im nez Rusko a Cina dohromady. ReZie Yves Robert. (1972)

Zelezna lady

Drama mapuje Zivotni osudy britské pre-
miérky, kterou kvuli jeji netstupnosti
média prekitila na Zeleznou lady. Vy-
chazi z tradi¢niho Zanrového modelu,
v némZ se v retrospektiviach odvijeji
rizné udalosti jejiho Zivota. Margaret Thatcherova (Meryl Streepova)
ke stdru trpf ¢dsteCnou demenci. Pfipomind si div¢i 1éta, sezndment s bu-
doucim manzelem, rodinny Zivot s dvojcaty i svoji politickou kariéru. Ta
zapocala zvolenim do parlamentu v roce 1956 a skoncila rezignaci na
funkci premiérky na sklonku roku 1990. ReZie Phyllida Lloydova. (2011)
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20.10 Inspektorka Candice...

20.00 Starovékeé velmoci

-t (@K (12 _[WE

5.59 Studio 6

9.00 Na silnici jako doma

9.10 Magnum VIil.

Sestiicky.

Ceské komedialni drama (1983)
11.30 AZ-kviz

oneplay

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.05 Peceni na nedéli

14.45 Hercule Poirot.
Dama se zavojem

15.35 Vysetfuje Imma Tataranni

16.30 Na cesté po Kosovu

17.00 AZ-kviz

17.30 Cerné ovce

17.45 Na silnici jako doma.
Sekundarni agresivita

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19.00 UDALOSTI

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Inspektorka
Candice Renoirova lll.
Kdo uteCe prohraje.
Francouzsky krimiserial (2015)
21.00 Inspektorka
Candice Renoirova lll.
Pokud ne vy, tak to byl vas bratr.
Francouzsky krimiserial (2015)
21.55 Vodnik (2/3).
Ceska minisérie (2019). Krimina-
listka Marie Vyrova se ujme pfi-
padu fficet let staré, davno uza-
viené vraZdy pétimésicniho ditéte
22.59 Vysledky losovani St'ast-
nych 10 a Euromiliony
23.00 Slecna Holmesova.
Minus 20 stupriu. Belgicko-fran-
couzsky krimiserial (2024)
23.55 Grantchester VIII. (2/6).
Britsky detektivni serial (2023)
0.45 AZ-kviz
1.25 Zajimavosti z regionti
1.50 Bydleni je hra.
Cerna slusi i vasemu bytu
2.15 Dobré rano
4.45 Trinacta komnata
Ernesta Cekana
5.15 Cerné ovce

44

5.59 Dobré rano

8.30 Zazracna planeta: Asie (2/7).

Nad oblaky
9.20 Mistfi Sifer

10.15 Dédictvi

12.00 Achnaton: Tajemstvi
zapomenutého faraona.
Kacifsky faraon

12.55 Mirné skryté krasy Albanie

13.10 Nedej se

13.40 Zpatky do prirody.
Brdy

14.10 Tajemstvi hieroglyfii.
Po Champollionovych stopach

15.05 Zvireci odysea.
Cesty jihoamerickych primatu

16.00 Pésky hezky cesky (1/2).
O putovani po tuzemskych ces-
tach s cilem poukazat na krasy
a historicky kontext poutnictvi
v ramci CR

16.15 Spojené arabské emiraty
z vysky.
Odhalovani luxusu, architektury
i pfirodnich kras bohaté zemé
Blizkého vychodu

17.10 Bedekr XI.
ValaSsko

17.40 Kanarskeé ostrovy,
zrozené z ohné a kolébané
oceanem

18.35 Manu a Matéj na cesté
po stredni Italii (7/10)

19.00 Cyklotoulky

19.10 Krest'ansky magazin

19.40 Postiehy odjinud.
Zemé modré frankovky

19.50 Zpravy v ceském
znakovém jazyce

20.00 Starovéke velmoci.
Zabijej, nebo budes zabit. Egypt,
Recko, Rim, Indie a Cina. Pét
velmoci starovékého svéta. Ve
svém boji o preziti budou vSech-
ny Celit stejnym vyzvam a to, jak
zareaguji, urci jejich osud
20.55 Co s Pét'ou?
Jak vytvorit bezpecné prostfedi
dospélému chlapci s poruchou
autistického spektra?
22.25 Letecké katastrofy.
Smrtici iluze
23.10 Piedni linie (6/8).
Berlin
0.00 Havaj, cesta ke koieniim
0.50 Americkeé dynastie.
Vanderbiltovi
1.45 Televizni klub neslysicich
2.10 Lidé na hranici
2.35 Ze zoo do zoo
3.05 Babylon
3.30 Sahotaz
4.00 Nedej se
4,25 Na vyspé mediteranu
4.50 Cesty viry
5.15 Dobrodruzstvi
védy a techniky

20.20 Bratfi a sestry

NOVA

6.00 Snidané s Novou
8.30 Ulice (5019.).
Cesky serial (2025)
9.35 Milionafi (8.).
Cesky serial (2025)
10.50 Muij pFitel Monk IV. (4.).
Pan Monk jde do kancelafe
11.45 Tescoma s chuti
12.00 Poledni televizni noviny
12.20 Poledni sportovni noviny
12.24 Poledni pocasi
12.25 Ordinace
v riizové zahradé II. (535.).
Kazisvét. Cesky serial (2014)
13.40 Mentalista IV. (17.).
Levné burgundske.
Americky krimiserial (2011)
14.35 Mentalista IV. (18.).
Zdravé tvére.
Americky krimiserial (2011)
15.30 Vyména manzelek.
Jak si poradi pofadkumilovna
Kristyna v chaté na samoté u le-
sa? Dokaze se svéhlava Lucie
pfizplisobit tpIné jinému chodu
romské domacnosti? Dvé Zeny si
vyméni domacnost na dobu de-
seti dni, které stravi pod dohle-
dem nového choté, novych déti
a hlavné televizni kamery...
16.57 Odpoledni pocasi
17.00 Odpoledni televizni noviny
17.20 Odpoledni sportovni noviny
17.30 Na lovu IIl.
18.30 Ulice (5020.).
Cesky serial (2025)
19.30 TELEVIZNI NOVINY
20.10 Sportovni noviny
20.15 Pocasi

20.20 Bratfi a sestry (26.).

Cesky rodinny serial (2025).
Kamil je Stastny, ze ma najednou
spoustu skvélych sourozencd.
Pfinese pfichod jeho matky
odpovéd na to, kdo je otcem
vdech?

21.45 Odznak Vysocina ll. (7.).
Skiif. Cesky krimiserial (2023).
Policisté najdou ve skfini zamce-
nou mrtvou pani. Kdo za promys-
lenou vrazdou stoji a vypatraji ho
policisté dfiv, nez udefi znovu?

23.05 Na Vasi strané.

Pofad zaméfeny na pomoc diva-
kum pfi feSeni jejich problém0

23.45 Mentalista IV. (17.).

Levné burgundskeé.
Americky krimiserial (2011)
0.45 Mentalista IV. (18.).
Zdravé tvare
1.45 Zivot na zamku IV. (8.).
Rozchod. Cesky serial (1998)
2.35 Vikend
3.20 Ulice (5020.)
4.15 Ordinace
v rizové zahradé II. (535.)
5.20 Televizni noviny

} . 4
20.15 Polabi

PRIMA

6.00 Novy den
7.05 M*A*S*H (225.-228.)
9.05 Slunecna (139.).
Kouzelny dédecek
10.35 Zoo - Nové zacatky (196.).
Zdravy Zivotni styl.
Cesky serial (2025)
11.30 V. I. P. vrazdy (14.).
Recept na smrt.
Cesky detektivni serial (2016)
12.45 Namorni vySetrovaci
sluzba VIIL. (7.).
Zlomeny $ip.
Americky krimiserial (2010)
13.45 Namoini vysetrovaci
sluzba VIIL. (8.).
Cizi nepfitel (1/2).
Americky krimiserial (2010)
14.40 Inkognito.
V zébavné show se Ctvefice
osobnosti snazi uhodnout profesi
jednotlivych hostd nebo jejich
identitu. Pobavte se necekanymi
my$lenkami a hadejte spolecné
S nimi
15.45 Ano, Séfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-
déch nejedli blafy! Uvadi Zdenék
Pohlreich
16.55 Prostieno!
Pét soutéZicich, pét vecefi, menu
tradicni i exoticka!
18.00 Zoo - Nové zacatky (197.).
Za to by chlapi zabijeli.
Cesky serial (2025)
18.52 Pocasi )
18.55 HLAVNI ZPRAVY
19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime

20.15 Polabi (27.).

Cesky rodinny serial (2025). On-

dfej Fekne Lindé néco, co nechté-
la slySet. Milo$ s Jaruskou se pfi-
pravuji na svatbu, ale jako obvyk-
le se to neobejde bez prisvihu

21.35 Sedm padu Honzy Dédka.
Legendani talkshow Honzy Déd-
ka s inspirativnimi hosty. Chytra
zabava, upfimné a vtipné rozho-
vory, ne¢ekané momenty. Kvalita
i lehkost v kazdém dile!

22.45 Sedm padu Honzy Dédka.
Legendarni talkshow z Malo-
stranské besedy

0.00 Ano, séfe!
1.05 Policie v akci
2.05 Namoini vysetrovaci
sluzba VIIL. (7.).
Zlomeny Sip.
Americky krimiserial (2010)
3.00 Namoini vysetirovaci
sluzba VIIl. (8.).
Cizi nepfitel (1/2).
Americky krimiserial (2010)
3.55 Spravedinost v krvi XIV. (8.)
5.00 Libovky Pepy Libického
5.55 Novy den




20.10 Labyrint IIl.

5.15 Malinkaté domky IIl. (21.)
6.00 Vyletak (177.-179.) 6,20
Nefertiti: Osaméla krélovna
(2.). Souhlas a zamitnuti 7.20
Malinkaté domky Ill. (22.).
19 m? — domek pro rodinu
8.15 VraZedna Cisla V. (14.).
Sbératel bot. Americky serial
(2008) 9.10 Véite nevéite
(26.) 10.10 JAG VII. (13.).
Moralni kodex. Americky serial
(2001) 11.10 JAG VII. (14.).
Jeden musi z kola ven

W Superpolicajti

z Miami. ltalska

komedie (1985)
14.20 Vrazedna

¢isla V. (15.)
15.15 JAG VII. (15.+16.)
17.15 Malinkate

domky lIl. (23.)
18.05 Vérte
nevérte (27.)
Vrazedna
¢isla V. (16.).
Americky serial
(2008). Stary pitel,
ktery je agentem
DEA, souhlasi
s tim, Ze Liz pom0-
Ze pfi tajné operaci,
kdy Charlie pomoci
matematiky ovliv-
fuje obchod s dro-
gami ve mésté
20.10 Labyrint Il (1.).
Cesky seridl (2018).
Slozka zbrusu no-
vého pfipadu majo-
ra Remese je pravé
na stole
Labyrint IIl. (2.).
Cesky serial (2018).
Kresby némého na-
lezence se stavaji
prekvapivé dulezi-
tymi dlkazy, které
navedou vySetfova-
tele na dal3i stopu

22.40 Profesionalové V. (1.).
Bodie se msti. Britsky akéni se-
rial (1980). U Bodieho se néco
déje. V8echno ma ale svij di-
vod 23.50 Profesionalové V.
(2.). Ztréta paméti. Britsky akéni
serial (1980). Do kostela sv. An-
ny pfichazi dezorientovana Ze-
na, jejiZ slova odkazuji na uda-
lost, ktera méla zlstat tajna
0.55 Vérte nevéite (27.) 2.00
JAG VII. (15.). Od hlavy k paté.
Americky serial (2001) 2.50
JAG VII. (16.). Bojovy tkol. Ame-
ricky serial (2001) 3.35 Vyletak
(144.). Pravé zimni dobrodruz-
stvi v Silinkové dole — Reka, ska-
ly, ferrata i hrad 3.40 Moje mista
(219.). Denisa Nesvacilova 4.20
Nefertiti: Osaméla kralovna (2.)

19.10

21.25
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6.20 Stry¢ek Buck. Ame-

| ricka komedie (1989) 8.10 Za-

tazeno, obcas trakare Il. Ame-
ricky animovany film (2013)
10.00 Zilionafi. Americka
komedie (2016) 11.55 Kdyz
rozvod, tak rozvod. Ceska
komedie (1982) 13.20 Néz-
né viny. Ceskd komedie
(2013) 15.25 Ztraceny
sveét: Jursky park. Ame-
ricky dobrodruzny film (1997)
18.05 Vrahouni. Americka
akéni komedie (2010) 20.00
Pata vina. Americky dobro-
druzny sci-fi film (2016) 22.25
John Wick: Kapitola IV.
Americky akeni thriller (2023)
1.30 Patek tiinactého.
Americky horor (2009)

5.25 M*A*S*H 6.00 Velké pu-
tovani Bolka a Lolka 6.10
M*A*S*H 6.55 Namorni vySe-
tfovaci sluzba IX. (21.+22.) 8.35
Chlupata odplata. Americka
rodinna komedie (2010) 10.15
Thunderball. Britsko-ame-
ricky akéni film (1965) 13.05
Mistokraluv palac. Britsky
historicky film (2017) 15.20 Ba-
by Boom. Americka kome-
die (1987) 17.45 Jedna za
vSechny. Americka komedie
(2014) 20.00 Goldfinger. Brit-
sky dobrodruzny film (1964)
22.25 V zoldu smrti. Ame-
ricky akéni thriller (2022) 0.20
Cesta samuraje. Jihokorej-
sky western (2010) 2.25 Smr-
tonosna hra. Akéni film (2008)

20.00 Udalosti v kultufe 20.15
ArtZéna 21.10 Sto dni ve
Versailles (5/6) 21.50 Do
naha! (6/8). Americko-brit-
sky serial (2023) 22.30 Van
Damme: Rana za ranou
23.25 Lou Reed: Bottom Li-
ne Club 1983 0.30 Super Di-
va (12/13). Opera pro kazdé-
ho vas tenokrat zavede do
Cinského cisarstvi, kde kras-
na, le¢ chladna princezna da-
vé svym napadnikim zaludné
hadanky 1.20 Laurel a Hardy:
Ano, Nanynko 1.30 Zeny
vrocku (3/4) 2.30 Ladi neladi
3.25 Colours of Ostrava Ra-
degast Czech stage 2015
4,25 Pred plinoci 4.55 Ba-
bylon 5.10 Udalosti v kultufe

5.05 Leviatan. Ruske dra-
ma (2014) 10.20 Hra. Svéd-
sko-francouzské drama (2011)
12.20 Nemilovani. Némec-
ké koprodukéni drama (2017)
14.35 Samska krev. Dan-
ské koprodukéni drama (2016)
16.30 Cas, ktery zbyva.
Belgické koprodukéni drama
(2009) 18.25 Tina a Vore.
Dénsko-8védské krimidrama
(2018) 20.20 Tisic jedna
gramui. Norské koprodukéni
drama (2014) 22.00 Nad-
herna pritomnost. Italska
komedie (2012) 23.50 Flo-
rencino knihkupectvi. Né-
mecké drama (2017) 1.50
Nadherna pritomnost.
Italska komedie (2012)

9.00 Teleshopping 10.15 Ak-
ce Rys. Ceské drama (1979)
11.25 Hadi princ. Ceska
animovana pohadka (1983)
12.00 Rozkosny piibéh.
Ceska komedie (1936) 14.00
Svatba na bitevnim poli.
Ceska komedie (2008) 15.40
Kinosal 16.00 Policejni ho-
dina. Ceské drama (1960)
17.40 Kinosal 18.00 Dlouhy
podzimni den. Ceské drama
(1971) 19.30 Filmové minuty
19.35 J4, Baryk (2.+3.) 20.00
Uz zase skacu pies kalu-
ze. Ceske drama (1970) 21.30
Romance z temnot. Cesky ani-
movany film (1986) 22.00
Slasti Otce vlasti. Ceska
komedie (1969)

PRIMA COOL PRIMA KRIMI PRIMA LOVE PRIMA STAR PRIMA ZOOM

6.25 Hrdinové ledovych silnic 6.00 Policie Hamburk 6.40 6.00 Libovky Pepy Libického 6.00 Na zamku 6.15 Buffy,

II. (3.) 7.05 Fotr na tripu X.
7.45 Top Gear VI. (3.410.)
9.45 Hvézdna brana V. (1.+
+2.) 11.45 Griffinovi Il. (14.+
+15.) 12.45 Giriffinovi XXII.
(8.) 13.15 Simpsonovi XXI.
(21.-23.) 14.35 Simpsonovi
XXII. (1.) 14.55 Hvézdna bra-
na V. (3.+4.) 17.05 Ciriffinovi
Il (13.+14.) 17.55 Giriffinovi
XXII. (15.) 18.20 Simpsonovi
XXIIl. (4.-7.) 20.15 Simpso-
novi XXXVI. (13.) 20.35 Par-
titka 21.15 Grand Tour Il. (3.)

Castle na zabiti VIII. (9.) 7.25
Pobrezni straz Ill. (3.) 8.25
Vrazdy v Midsomeru XIX. (1.)
10.20 Vrazdy v Kitzbiihelu VIII.
(1.)11.10 Vrazdy v Kitzblhelu
VIII. (2.) 12.05 Stiny smrti
14.10 Castle na zabiti VIII.
(10.) 15.05 Pobrfezni straz IIl.
(4.)16.10 Vrazdy v Midsome-
ru XIX. (2.) 18.10 Vrazdy
v Kitzbuhelu VIII. (3.) 19.05
Vrazdy v Kitzbihelu VIII. (4.)
20.15 Stiny smrti 22,10 Shé-
ratelé kosti X. (20.) 23.05

6.15 Pristav (24.) 7.35 Rodin-
na tajemstvi (2.+3.) 9.20 Pro-
stfeno! 10,10 Ano, $éfe!
11.20 Rosamunde Pilcherova:
Laska nepomiji. Némecké ro-
mantické drama (2007) 13.25
Doktor z hor: Nové piibéhy XV.
(16.) 14.25 Doktor z hor: Nové
piibéhy XVI. (1.) 15.25 Se-
stficky (11.+12.) 18.00 Doktor
zhor: Nové pfibéhy XVI. (2.+3.)
20.00 Rosamunde Pilcherova:
Setkani u feky. Némecky ro-
manticky film (2007) 22.00

22.45 Top Gear XXI. (5.) Castle na zabiti VIIl. (10.) Farma Vojty Kotka 23.15 PFi-
23.50 Simpsonovi XXIII. (4.- 23.55 Stiny smrti 1.55 Sbéra- stav (25.) 0.20 Sladka pomsta
-7.) 1.35 Griffinovi XXII. (15.) telé kosti X. (20.) 2,55 Vrazdy (11.)1.30 Sladka pomsta (12.)

2.05 Ciriffinovi Ill. (13.)

(54.) 9.10 Teleshopping 9.25
Knight Rider IV. (16.+17.
11.30 Teleshopping 11.45
Mistfi aukei II. (24.-26.) 13.10
Mistfi aukci lll. (2.) 13.40 Mistfi
zastavamy X. (12.-15.) 15.30
Strazci hranic: Australie XVI.
(3.+4.) 16.35 Kobra 11 XIIl.
(5.+6.) 18.35 Mistfi aukci Ill.
(3.+4.) 19.30 Mistfi zastavamy
X. (16.+17.) 20.30 Mechanici
zRust Valley I1. (3.) 21.25 Po-
mozte auttim V. (9.) 22.30 FBI
IV. (22.) 23.25 Kobra 11 XIII.
(5.+6.) 1.25 Mechanici z Rust
Valley Il. (2.) 2.05 Pomozte
autim V. (8.)

\./

7.55 Nachové plachty. Né-
mecké drama (2022) 9.40
Valka zitrka. Americky akéni
sci-fi thriller (2021) 12.00 Café
Marylin. Madarsky kratky film
(2022) 12.30 Vék nevin-
nosti. Americké romantické
drama (1993) 14.50 Struéna
historie jedné rodiny. Cin-
ské drama (2024) 16.30 Na-
chové plachty. Némecké
drama (2022) 18.15 Dejte
mi Sanci. Francouzské ko-
medialni drama (2023) 20.00
Vyméieny c€as. Americky
akeni scifi thriller (2011) 21.50
Barbar Conan. Americky
fantasy film (1982) 0,00 Mimi
- viadce temnot. Italské ro-
mantické drama (2023)

v Midsomeru XIX. (2.)

(13.+14.) 11.25 Dva a pil
chlapalll. (19.420.) 12.20 Pra-
telé IX. (23.+24.)13.10 Teorie
velkého tesku (11.-14.) 15.05
Méama (17.-20.) 17.00 Svét
podle Jima V. (22.) 17.30 Svét
podle Jima VI. (1.) 18.00 Dva
a pll chlapa II. (21.+22.)
18.55 Chiva k pohledani VI.
(11.+12.) 20.00 Teorie velkého
tfesku (15.-17.) 21.20 Teorie
velkého tfesku 1. (1.). Americky
sitcom (2008) 21.50 Pratelé
X. (1.+2.) 23.00 Tele Tele
23.35 Dva a pul chlapa II.
(21.+22.) 0.30 Teorie velkého
tresku (15.-17.)

6.00 Turecky snadno
a rychle. Némecka akéni ko-
medie(2012) 7.55 Armada
v suknich. Britské drama
(1998) 9.55 Co s laskou.
Americké drama (2014) 11.50
Charleston. Italska komedie
(1977) 13.45 Stiny mrt-

pfemozitelka upird IIl. (21.+
+22.). 7.55 Vrazdy v Kitzb(-
helu VIII. (1.+2.) 9.50 Rosa-
munde Pilcherova: Miha nad
zamkem Kilrush 11.50 Doktor
z hor: Nové pribéhy XV. (14.)
12.50 Doktor z hor: Nové pfi-
béhy XV. (15.) 13.50 Ohnivy
kufe I1. (97.+98.) 16.25 Buffy,
premozitelka upird IV. (9.+
+10.) 18.25 Prostfeno! 19.10
Policie Hamburk XIV. (19.+
+20.) 21.05 Prvnich 48 hodin
XXI. (7.) 22.05 Show Jana
Krause 23.10 Jak se stavi
sen - extra 0.05 Doktor z hor:
Nové pribéhy IV. (10.+11.)

7.35 Demolicni ceta VI. (7.)
8.15 Nejkrasnéjsi cesty po fe-
kach 1. (1.)9.15 Veverky v akci
10.15 Nespoutana zima (3.)
11.25 Fluorescence: Pfirodni
superschopnost 12.30 Bourlivy
rok na Zemi (1.) 13.35 Zazraky
techniky (5.) 14.40 Kolosal-
ni stroje II. (1.) 15.45 Pokla-
dy s Bettany Hughesovou (2.)
16.55 Betonova monstra byva-
lé Jugoslavie (4.) 18.00 \razed-
né pocasi (4.) 19.00 Tajemstvi
vesmiru V. (3.) 20.00 Pirati:
Skute¢na tvar legend (4.) 21.00
Hadanky minulosti (2.) 22.05
Letecké katastrofy Ill. (5.) 23.10
Zachranafi na dalnici 401 VI.

2.40 Rodinné tajemstvi (2.+3.) 2.05 Ohnivy kufe 1. (97.+98.) (13.)0.00 Mimo kontrolu IV. (7.)
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7.10 Strazci hranic; Australie 8.00 Chiiva k pohledani VI. 5.45 Myslenky zlodince XI. 5.00 Laska z donuceni ll. 6.00 Extralarge VL.: Zivy
XVI. (1.+2.) 8.10 Na lovu lll. (7.-10.) 9.55 Sousedé VI. (21.) 6.00 MUj pritel Monk IV. (89.) 5.50 Ulice (4737.) 6.30 terc. Americky akeni film

(2.) 6.55 Mentalista IV. (15.+
+16.) 8.50 Dr. House II. (1.+2.)
10.45 Teleshopping 11.00
Kriminalka Andél V. (7.) 12.10
Zakon a poradek: Utvar pro
zviaétni obéti XXIV. (16.)
13.05 Mj pitel Monk V. (3.)
14.05 Dr. House II. (3.+4.)
16.00 Kriminalka Las Vegas
II. (19.) 16.55 Kriminalka Las
Vegas Il. (20.) 17.55 Mentalis-
ta IV. (17.+18.) 20.00 Colum-
bo (17.) 21.40 Médium III.
(19.+20.) 23.35 Dr. House |I.
(3.+4.) 1.10 Columbo (17.)
2.20 Médium IIl. (19.+20.)
3.45 Myslenky zlocince XI.

5.05 Nocni tabule 6.05 Po-
sledni Stvanice. Americky
western (2022) 8.15 Crusoe.
Britsko-americké drama (1989)
10.05 Jak jsme hrali ¢a-
ru. Cesko-slovenska komedie
(2014) 12.10 Karika do po-
hadky. Cesky rodinny film

vych. Americky thriller (2001) (1981) 13.50 Roman pro
15.35 Ziistaii se mnou. muze. Ceska komedie (2009)
Americkd komedie (2000) 15.50 Medvidek. Ceska ko-
17.05 Blazni ve vézeni. medie (2006)18.00 Lovci po-
Americka krimikomedie (1980) kladd Il. (3.+4.) 20.00 Blesk.
18.55 Tlust'och z Beverly Francouzsky krimifilm (2011)
Hills. Americkd komedie 22.00 Boj o dédictvi. Ame-
(1997) 20.30 Mejdan v Las ricky akéni film (2011) 0.00
Vegas. Americkd komedie Willyho kouzelny svét.
(2008) 22.00 Bobby Z.Ame- Americky horor (2021) 1.25
ricko-némecky akeni thriller Navrat Falcona. Americky
(2007) 23.40 Saw lil. akéni dobrodruzny film (2014)

Vitejte doma (9.) 7.15 Pobrez-
ni hlidka (21.) 8.20 Pobfezni
hlidka II. (1.) 9.15 Gilmorova
dévcata VII. (18.+19.) 11.10
Vitejte doma (10.) 12.10 Tes-
coma s chuti 12.15 Master-
Chef Cesko VI. (28.) 13.35
Tescoma s chuti 13.40 Ordi-
nace v ruzové zahradé II.
(666.+667.) 16.20 Bahar (1.+
+2.) 18.15 Pobrezni hlidka II.
(2.+3.) 20.15 Gilmorova dév-
¢ata VII. (20.+21.) 22.05 Ordi-
nace v riZové zahradé Il
(668.+669.) 0.40 Inga Lindstro-
mova: Z lasky k tobé 2.30 Po-
brezni hlidka (19.+20.)

5.59 Studio 6 9.00 Studio 6
I1.10.00 Studio CT24 12.00
Zpravy ve 12 12.20 Predpo-
véd pocasi, sportovni zpravy
12.33 Studio CT24 16.00
Zpravy v 16 16.33 Studio
€124 17.55 Pfedpovéd po-
¢asi 18.03 Studio CT24
18.28 Interview CT24 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.54 Poca-
si v evropskych metropolich
19.56 Branky, body, vtefiny
20.07 90' CT24 21.30 Hori-
zont CT24 22.00 Udalosti,
komentare 23.00 Predpovéd
pocasi 23.05 Zpravy ve 23
23.32 Interview CT24 0.10
Studio CT24 2.34 Udalosti
v regionech

1991) 7.45 Gulliverovy
cesty (1.+2.). Britsko-americ-
ké dobrodruzné fantasy (1996)
11.00 Marley a ja. Americ-
ka rodinna komedie (2008)
12.55 Buldozer. Italska ko-
medie (1978) 14.50 Ucitelé
na zakazku. Francouzska
komedie (2013) 16.20 Skola
hada. Hongkongska komedie
(1978) 18.00 Sedm let v Ti-
betu. Americké dobrodruzné
drama (1997) 20.15 Zatim
spolu, zatim Zivi. Americky
akeni film (2010) 22.00 Over-
lord. Americky horor (2018)
23.45 Solomon Kane

6.00 Novy den 9.00 Pravé
dnes 11.55 Poledni zpravy
12.30 K véci 13.00 Zpravy
13.30 Zpravy plus 14.00
Zpravy 14.15 Family Busi-
ness Week 14.40 Prima ar-
chiv 15.00 Zpravy 15.20
K véci 15.40 Prima podzim
16.00 Zpravy 16.30 Krimi
zpravy 16.55 Zpravy z regio-
nl 17.55 Co na to vase pe-
nézenka 18.35 K véci 18.55
Hlavni zpravy 19.40 Krimi
zpravy  19.55 Showtime
20.15 Co na to vaSe zdravi
21.00 Zpravy 21.30 360°
23.00 Zpravy 23.50 360°
1.25 Co na to vaSe zdravi
2.15 Hlavni zpravy 3.05 Kri-
mi zpravy 3.25 Showtime

45
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7.15 Tenis na voziku CR 2025.
Karving Indoor Cup 7.25 BBV
po 25 letech 7.35 Panorama
(zivé) 8.00 ME v curlingu Zen
2025 Finsko. Svédsko-Cesko
11.05 SP ve skocich na lyzich
2025/2026 11.55 Cyklotoulky
12.05 Panorama 12.25 Spor-
tovni zpravy 12.55 Basketbal:
Liga Endesa 2025/2026. Dream-
land Gran Canaria-Barca 15.00
SP ve skocich na lyzich 2025/
2026 (zivé) 17.20 Hazena:
HCB Karvina-TJ Sokol Nové
Veseli (Zivé) 19.10 Basketbal:
Zabiny Brno-Magnolia Basket
Campobasso 21.15 Tipsport
ELH 2025/2026. Buly — debata
expertll 22.20 Rugby XV Eu-
rope Trophy muz( 2025/2026

5.45 Zlaté okamziky 6.00 Te-
levizni ndkupy 7.30 Ledni ho-
kej: Kometa Brno-Lulea 10.00
Televizni nakupy 11.00 Haze-
na: Szeged-Pelister. Zaznam,
Liga mistrd 12.45 Hazena:
Fiichse Berlin-Sporting. Za-
znam, Liga mistrd, muzi 14.30
Rivals Sport 15.00 Fotbal: Né-
mecko-Slovensko 17.45 Fot-
bal: Serie A 18.45 Hazena:
Savehof-Tatran Pre$ov. Evrop-
ska liga, muzi, zakladni skupina
(zivé) 20.30 Fotbal, Made in
Italy, Nicolas P4z 20.45 Haze-
n&: Ostrovia Ostrow-THW Kiel.
Evropska liga, muzi (zivé)
22.30 Hazena: Melsungen-
-Karlskrona. Evropska liga

13.05 Global Champions Pra-
gue Playoffs 2025 15.35 Ligue
1 Highlights 16.05 IWSA For-
mula Wing World Champions-
hips 16.30 World Downhill
Skateboarding Championship
2025 -Isle of Man 17.00 NHL.
New York Rangers-St. Louis
Blues 18.45 NHL News
19.05 Dokument o cesté do
USA 19.35 NFL. Green Bay
Packers —legenda NFL 19.50
Green Bay Packers vs. Detroit
Lions v reZii Nova Sport 20.00
Global Champions Prague
Playoffs 2025 21.05 Global
Champions Prague Playoffs
2025 22.35 Red Bull Romani-
acs 2025 — Adventure Rallye
Class 23.05 NHL News

6.00 Fotbal: Lazio-Lecce. Z&-
znam, Serie A, 12. kolo 8.15
Televizni ndkupy 9.15 Fotbal:
Fiorentina-Juventus. Zaznam,
Serie A, 12. kolo 11.30 Tele-
vizni nakupy 12.30 Ledni ho-
kej: Davos-Ambri-Piotta. Za-
znam, Narodni liga, zakladni
¢ast 15.00 Fotbal: Inter-Milan.
Zaznam, Serie A, 12. kolo
17.15 Ledni hokej: Kometa Br-
no-Lulea. Zaznam, CHL, kolo
16 19.45 Ledni hokej: Davos-
-Ajoie. Pfimy pfenos utkani,
Nérodni liga, zakladni Cast
22,15 Ledni hokej: Malmo-
-Véxjo. SHL, zakladni cast
0.15 Fotbal: Neapol-Atalanta.
Zéaznam, Serie A, 12. kolo

7.00 Stade Reims-Montpellier
HSC. 15. kolo 9.00 Ligue 1
Highlights. 13. kolo 9.30 Spade-
Poker Show 2025 10.00 Ba-
sketbal: Sokol Hradec Kralové-
Basket Slovanka. 8. kolo
11.45 Run Aréna - Special
12.00 Players Championship
2025 17.00 Global Cham-
pions Prague Playoffs 2025
18.30 Magazin Muaythai. Po-
fad o déni v thajském boxu
19.00 Stade Reims-Montpe-
[lier HSC. 15. kolo 21.00 NBA:
Phoenix Suns-Houston Roc-
kets 23.00 NBA: Toronto Rap-
tors-Cleveland Cavaliers 1.00
FIA Karting World Champion-
ship — OK & OK - Junior 1.30
Otztaler Cycle Marathon

7.00 LaLiga 2. Real Sociedad
B-Real Valladolid. 15. kolo 9.00
Bundesliga. 1. FSV Mainz 05-
-TSG Hoffenheim 11.00 Bun-
desliga Highlights 12.00 EFL
Highlights 12.30 Magazin Ligy
mistrd UEFA 13.00 LaLiga. CA
Osasuna-Real Sociedad 14.45
LaLiga. Villarreal CF-RCD Mal-
lorca. 13. kolo 16.45 Ligue 1.
PSG-Le Havre AC. 13. kolo
18.45 Bundesliga Special
19.15 Bundesliga Special
19.45 4 of 8 20.15 Studio Li-
gy mistri (zivé) 20.55 Liga
mistrli. SK Slavia Praha-Athle-
tic Bilbao. 5. kolo (zivé) 23.30
Liga mistri UEFA Highlights
0.00 2. Bundesliga. 1. FC Kai-
serslautern-Holstein Kiel

7.00 LaLiga. Espanyol Barce-
lona-Sevilla FC. 13. kolo 9.00
LaLiga. Real Betis-Girona FC.
13. kolo 11.00 2. Bundesliga.
SC Paderborn-Hannover 96.
13. kolo 12.50 Bundesliga
Special 13.20 Ve skluzu
13.55 UEFA Youth League.
Chelsea FC U19-FC Barcelona
U19 (zivé) 16.05 2. Bundesli-
ga. VL Bochum-Dynamo Draz-
dany. 13. kolo 17.55 Magazin
Ligy mistri UEFA 18.30 Liga
mistrd. AFC Ajax-SL Benfica.
5. kolo (zive) 20.45 Liga
mistrd. Chelsea FC-FC Barce-
lona (zivé) 23.00 UEFA Youth
League. Chelsea FC U19-FC
Barcelona U19 1.00 LaLiga.
Getafe CF-Atlético Madrid
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5.30 Snooker 7.30 Horska
kola 8.30 Alpské lyZovani
9.15 Alpské lyZovani 10.00
Skoky na lyzich 11.00 Skoky
na lyzich (Zivé) 12.00 Curling
14.15 Skoky na lyzich: SP ve
Falunu 15.00 Skoky na lyZich:
SP ve Falunu - individuaini za-
vod muz( (Zivé) 17.00 Curling:
Mistrovstvi Evropy — zakladni
¢ast muz. Polsko-ltalie 18.00
Curling:  Mistrovstvi Evropy
— z&kladni ¢ast Zen Némecko-
-ltélie (zivé) 22.00 Cestovni
vozy: TCR World Tour v Makau
22,30 Skoky na lyZich: SP ve
Falunu —individualni zavod mu-
20 0.00 Alpskeé lyzovani 1.00
Vytrvalostni zavody

5.30 Skoky na lyzich 6.30
Skoky na lyzich 7.30 Snooker
10.00 Horska kola 11.00
Horska kola: Svétovy pohar
— review olympic cross country
12.00 Snooker: Saudi Masters
—finale 14.00 Vytrvalostni za-
vody: WEC, 8 hodin v Bahrajnu
15.00 Cyklistika: UCI - review
zen 16.00 Horska kola: Svéto-
vy pohar —review olympic cross
country 17.00 Snooker: Saudi
Masters - findle 19.00 Jez-
dectvi: Global Champions Tour
v Praze 20.30 Snooker: Saudi
Masters - finale 23.00 Horska
kola: Svétovy pohar — review
olympic cross country 0.00
Snooker: English Open

9.00 ELH. BK Mlada Boleslav-

-HC Skoda Pizen. 25. kolo
11.45 ELH. HC Energie Kar-
lovy Vary-HC Oceléafi Trinec.
26. kolo (zivé) 15.00 Na puku
16.00 Handi Talks Terezy Ku-
bickové — Alex Borska 16.30
Tyden v motorsportu. Pravidel-
ny pofad nejen o motoristickém
sportu 17.15 Tipsport extraliga
(zivé) 21.30 Magazin WRC
— Saudska Arabie. Souhm zaji-
mavosti a rozhovord ped star-
tem 14. podniku WRC - Rally
Saudi Arabia 2025 22.00
Osobni fidi¢ Mira Hejda 22.30
Mercedes-Benz Virtual GP
Czech Simracing Series 2025
0.30 Planeta Sport

9.00 CHL. 1. FC Slovacko-FC
Zlin. 16. kolo 11.00 Tiki-Taka
(296.) 12.30 CHL. SK Slavia
Praha-Bohemians Praha 1905.
16. kolo 15.00 CHL. FK Tepli-
ce-FC Banik Ostrava. 16. kolo
16.55 EL. Dubai Basketball-
Paris Basketball. 13. kolo (Zivé)
18.55 EL. Hapoel Tel Aviv-Re-
al Madrid. 13. kolo (zivé) 21.00
Evropsky fotbal. Fotbalovy ma-
gazin z nejlepSich evropskych
soutézi — Bundesliga, LalLiga,
Premier League, Serie A
21.30 CHL. FK Mlada Bole-
slav-AC Sparta Praha. Zdznam
utkani 16. kola Chance Ligy
23.30 CHL. FK Pardubice-FC
Slovan Liberec. 16. kolo 1.30
Planeta Sport

BARRANDOV

5.55 Nebezpecné vztahy
6.50 Jak to dopadlo!? 7.45
Nebezpecné vztahy 8.35 Kle-
not.TV 12.55 Coz takhle dat
si VIP? 13.55 Policie Delta
14.50 Zachranafi 15.55
Stastna 7 16.55 Policie Delta
17.50 Popelka 18.45 Nase
zpravy 18.55 Nebezpetné
vztahy 19.55 VIP svét 20.05
V/im, Ze nic nevim 21.20 Cy-
randv ostrov (3.). Cesky serial
(2008) 21.55 Cyran(v ostrov
(4.) 22.30 Badatelé 23.05
Policie Delta 0.00 Intim s Hei-
di Jankl 0.45 Nade zpravy
0.55 VIP svét 1.05 Exkluziv!
3.00 Na plac! 3.50 Ostfiha-
no 4.20 Nebezpecéné vztahy

DISCOVERY [ VIASAT HISTORY ] SPEKTRUM | ANIMAL PLANET | NATIONALGEO] HBO |

8.00 Jak se to déla XXV. (17.)
8.30 Jak to délaji? XIII. (12.)
9.00 Lovci odpadu XIl. (13.)
10.00 Lovci odpadu: Restaura-
tofi lll. (3.) 11,00 Lovci malic-
kych domi IIl. (14.+15.) 12.00
Rozeni obchodnici XI. (7.)
13.00 Superkamioniaci ll. (3.+
+4.) 15.00 Hraniéni kontrola:
Italie (5.) 16.00 Nazi a vystra-
Seni IX. (5.) 17.00 Tfi muzZi na
Styfech kolech (7.+8.) 18.00
Jak to délaji? XV. (17.) 18.30
Jak se to déla XII. (7.) 19.00
Rychle a hlasité IV. (3.) 20.00
Zlatd horecka XVI. (1.+3.)

23.00 Aljaska: Posledni hranice
VII. (5.) 0.00 Lovci odpadu: Re-
stauratofi V1. (16.)

5.30 Damsky klub 7.00 Ranni
zpravy 8.30 Destinace 9.05
Don Matteo XIII. 10.10 Krimi-

nélka Kolin 11.00 Duel 11.30
VSude dobfe, doma nejlépe
12.00 Zpravy 12.25 Damsky
klub 14.05 Tajemstvi moji ku-

chyné 14.45 Zdravé pamisky
15.10 Réadové sestry v akci
16.00 Zpravy 16.35 Destina-
ce 16.50 Don Matteo XIII.
17.45 Kratké zpravy 17.55
Duel 18.25 V3ude dobre, do-
ma nejlépe 19.00 Zpravy
19.55 Branky, body, vtefiny
20.15 Pocasi 20.30 Vanina
(2/4) 22.30 Oktopus (10/13
23.30 Hymna SR 23.34 Pod
krasnou hvézdou. Fran-

couzsky film (2023)
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11.15 Druhé svétova valka: Ce-
na fise (5.) 12.15 Vzestup
apad: bod zvratu 2. svétové val-
ky (4.) 13.20 Nejdllezitéjsi oka-
mziky 2. svétové valky v barvé
(6.) 14.25 Starodavné apoka-
lypsy IlII. (3.) 15.35 Nacistické
Némecko: PoCatky vesmimeého
z&vodu 16.35 Starovéké Rec-
ko: Temné kroniky (3.) 17.45
Druha svétova valka — Bitvy
0 Evropu 18.50 Vzestup a pad:
bod zvratu 2. svétové valky (4.)
19.55 Tajné zbrané 2. svétové
vélky (6.) 21.00 Ztracena mésta
Cingischéna (1.) 22.00 Cerni
faraoni 23.10 Dobyvatelé: Vze-
stupy a pady (4.) 0.10 Druha
svétova valka: Cena fise (5.)

11.20 Prilet Sluneéni sousta-
vou (2.) 12.20 Nejkrasnéjsi ho-
ry svéta (1.) 13.10 Zvladtni
a zahadné V. (20.) 14.00 Dob-
rodruzna Amazonka (1.) 14.50
Zivot v sevieni mrazu X. (15.)
15.40 Prilet Sluneéni sousta-
vou (3.) 16.40 Ben Fogle a lidé
Zijici v divociné X. (10.) 17.30
Pésky napfi¢ Himalajemi (2.)
18.25 Ochrana hranic - Jizni
Amerika ll. (13.+14.) 19.20 Z4-
hady shora Il. (7.) 20,10 Zivot
v sevieni mrazu X. (16.) 21.05
Uséma bin Ladin — davémy por-
trét (2.) 22.00 Vzestup a pad
nacistt (6.) 23.00 Vzdusni bo-
jovnici XI. (8.) 23.50 Valky ve
znameni drog Ill. (6.+7.)

9.25 Mali obfi (9.+10.) 10.20
Veterinarni policie Phoenix XV.
(12.+13.)12.10 Zachrana stat-
ku lll. (8.) 13.05 Navrat na os-
trov Zralokl 14.00 Odbornici
na domy v korunach stroma VI.
(7.)15.00 Pitbulové a propus-
téni trestanci X. (6.) 16.00 Ma
pekelna kocka VIII. (5.) 17.00
No nazdar! Irwinovi zasahuji Ill.
(9.) 18.00 Dr. Jeff: Veterinaf ze
Skalnatych hor VI. (8.) 19.00
Zviteci obydli Il. (2.) 20.00 Hy-
batelé: Vynalézani svéta (4.)
21.00 Lidé z alja$skych lest
IV. (5.) 22.00 Z&chrana statku
1l. (8.) 23.00 Stal jsem se ko-
fisti 1ll. (8.) 0.00 Hrdinové
z The Dodo (6.)

JOJ FAMILY J JOJ CINEMA [ MARKIZA INTERNATIONAL

5.10 Medicopter 117 (68.+69.).
Némecko-rakousky dramaticky
serial (1998) 7.00 Policisté
v akci. Slovensky serial (2016)
9.00 Soudni sifi — cz 9.55
Soudni sifi 10.55 Prvni oddé-
leni. Slovensky krimiserial
(2009) 11.50 Medicopter 117
(70.+71/82). Némecko-rakou-
sky dramaticky serial (1998)
13.55 Soudni sif - cz 14.50
Policisté v akci. Slovensky se-
rial (2016) 16.55 Soudni sif
18.00 Soudni sitt 19,00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Laskavy
divak promine (3.). Cesky his-
toricky serial (1994) 21.45 Ze- m
na za pultem (1/12). Cesky se-
rial (1977) 22.50 Soudni sif
-z 0.30 Policisté v akci

6.40 Andélska tvar. Cesky
romanticky film (2001) 8.50
Déda. Ceska rodinna komedie
(2016) 11.05 Skutecné vraz-
dy: Dokud nas smrt nerozdéli
12.40 Medvidek panda v Afri-
ce. Dansky koprodukéni animo-
vany film (2024) 14.15 Ro-
man pro muze. Ceské ko-
medialni drama (2010) 16.05
PriSerky z vesmiru. Dansky
animovany film (2018) 17.40
Hunger Games: Vrazed-
na pomsta. Americky sci-fi
thriller (2013) 20.15 Air: Zro-
zeni legendy. Americké dra-

ma (2023) 22.15 Hodné
Stésti, pane Veliky. Ame-
rickd komedie (2022) 23.55
Zeleny rytir. Drama (2021)

5.00 Televizni noviny 6.00 Te-
lerano 8.25 Sousedé 9.00
Sousedé 9.50 Slib 1. (61.)
10.55 Rodinné pfipady 11.55
Sousedé 12.30 Sousedé. Slo-
vensky komedialni serial (2018)
13.10 Bouflivé vino V. (15.).
Slovensky rodinny serial (2015)
14.20 Farma XVII. 15.50 Ro-
dinné pfipady 17.00 Prvni te-
levizni noviny 17.25 Prvni
sportovni noviny 17.30 Reflex
17.55 Slib I1. (62.) 19.00 Te-
levizni noviny 20.00 Poca-
si 20.15 Sportovni zpravy
20.30 Dunaj, k vasim sluzbam
XII. (11.) 21.55 Farma XVI.
23.10 Particka 0.15 Horni
DolniIl. (4.)1.10 | moudry chy-
buje 2.15 Rodinné pfipady

9.00 Jak chytit paSeraka VII. (3.)
10.00 V/ysetfovani leteckych
nestésti XI. (4.) 11.00 VySetfo-
vani leteckych nestésti XXI. (7.)
12.00 Tajemstvi oceanti — vy-
bér VII. (1.+3.) 14.00 Nacistické
megastavby: K boji pfipraven II.
(5.) 15.00 Druha svétova valka
zvysky lIl. (5.) 16.00 Katastrofy
pod drobnohledem (2.) 17.00
VlySetfovani leteckych nestésti:

Zviastni vydanill. (7.) 18.00 Jak
chytit paderaka Ill. (16.) 19.00
Nejvétsi poklady starovéku
(1.+2.) 21.00 Apokalypsa; Pad
Hitlera (1.+2.) 23.00 Dabel
pomsty 0.45 Nacistické mega-

stavby Il. (4.) 1.30 Carodéjnice:
Pravda o procesech (6.)

10.25 Shrek a duch lorda Far-
quaada. Animovany kratky film
USA (2003) 10.35 Dolittle.
Americkd fantasy komedie
(2020) 12.15 Pratelé IV. (7.+
+8.) 12,55 Angelo v tajemném
lese. Animovany film (2024)
14.15 Mr. Holmes. Americ-
ké detektivni drama (2015)
15.55 Vyroci v Rimé. Dan-
ské drama (2024) 17.30 Kro-
titelé duchi: Odkaz. Ame-
ricko-kanadska komedie (2021)
19.30 Nami to kon¢i. Ame-
rické drama (2024) 21.35 Az
skonci$ se zachranova-
nim svéta. Americké kome-
dialni drama (2023) 23.00 J3,
Jack Wright (2.) 23.45 Dvé
tvare zlocinu

7.40 Greta Gerwig: Itinerar vy-
chazejici hvézdy 8.35 King
Kong. Americké sci-fi drama
(2005) 11.40 Americky
snilek. Americké ¢erna ko-
medie (2022) 13.20 John Oli-
ver: Co tyden dal a vzal XII.
(30.) 14.10 Uncharted.
Americky akéni thriller (2022)
16.05 Zrozeni Planety
opic. Americky sci-fi film
(2011)17.50 Usvit planety
opic. Americké sci-fi drama
(2014) 20.00 Cizinka: Krev
mé krve (9.+10.) 22.25 Po-
sledni souboj. Americko-
-britské historické drama (2021)
0.55 Asfaltové mésto.
Americky thriller (2023)

7.25 Monstra vs. Vetfelci: Noc
oZivlych dyni. Americky animo-
vany kratky film (2009) 7.55
Pan prstenii: Dvé véze.
Americké dobrodruzné fantasy
(2002) 10.50 Teorie velkého
tfesku XII. (16.-18.) 11.55
Letni tabor. Americkd kome-
die (2024) 13.30 Marmela-
da. Britské komedialni drama
(2024) 15.10 Aquaman
a ztracené kralovstvi.
Americké akéni fantasy (2022)
17.15 Kral Charles IIl. Brit-
ské drama (2017) 18.45 A jak
tobylodal... Il. (1.-3.) 21.00 Ci-
zinka: Krev mé krve (9.+10.)
23.20 Magnolia. Americké
drama (1999) 2.20 Cizinka:
Krev mé krve (9.+10.)



Tajenkou je myslenka iimského dramatika a basnika Publilia Syra.

herni .y el zkratka et LA zensky P " | pekéren-
ki | e m i ko | b [ o sty | owini | P48
ve fotbale Jenky Plachty ) hlas J Y zafizeni
znatka .
kilopond- hostina ?Sky
metru erec
dusevné
comoni nedorzla'tek zdreend
nocni —
kulovita
hlodavec bakterie
ostry dobytéi
o ytci
udeni p;;ll;l(l)k napoj
(fideeji) uplést
s ces. mytic. rusky boj.
'l1stnac : knize pokiik druhy dil | sicilska
va%etsggvy SPZ Svédsky tajenky sopka
Blanska historik
o drobny
(li‘l(r’ll;;l?; néaboj odpor
skladatel némecky soukat
ovoce
nadoba znacka
proud u studny scedit nitu
(basn.) kratké harmonie kosmetic.
kabaty piipravek
chem. zn. drtit fecky buh
chem. zn. antimonu i siad
Zlata francouz- odev. slovensky
sky herec bakalifiy lek
pavouko-
stradani mezon K vee
vranict zemékoule
o — ey ity
télocvicny = sménecny V]? robck
povel dravy ptak ruditel (kniZn€)
muzsky italska
symbol zpévni hospoda
tichosti hlas asijsky
pokladna poloostrov
stromova
spanclsky bavina st:rm slovensky
ke potieby ar
oko druh lait chardi
lososa veslafu richardie
kod letiste
predlozka paron c?vat Jackpot
mésic planetka
odstrano dravy ptik u]\t/}]g:igf
vani vétvi slovensky nas byvaly
. yvaly
kufe tenista
- hornicky
rivzice et Spicak
Tusxy v hudbé
vladce opakovat
balkanska Spanélska
i o pit
Ces. film - ilni
(1997 mihnutf skitek
Verdiho slovensky
rusky kapr AN
opera estli
S‘fvvéﬁff df. belgic. ,kp' . _| -
: oliik cirkusovy Spanélsky
p umglec jiny
vano¢ni chem. zn. Cesky
korejska stromek selenu pravnik
dynastic Spanélsky fim. bohy- $véd. hud.
vysoky né urody skupina
Guthricho .
P odév
et otk jmeno — Destinno- | chem. zn.
dravi ptci umélecky La(:lzrésrlg véinicidly | lutecia
smér
znazornéni belgicky
telefono- povrchu zpévak
vati znaé. volt- otec
ampéru (zastar.)
ces. spo-
le¢nost na tieti dil
méfeni tajenky
energii
M , znacka alto, Arlo, Ista, karp, KPT,
stékani sn?slz)ev(;]g] elektropfi- kylof, luma, Myra, Obst, ojo,
p stroju otro, pilpul, side, tabart, Travis

‘NPOqoAs NOAs wpmd Puawreuz jsoyrar HO}[E[QU lllOLH'[:I;\IJ .’B'}[HQ.[E’LL

47



SPORT

K 1
20.10 Zlocin na dobré cesté

-t (@K} (12 _[WE

5.59 Studio 6
9.00 Na silnici jako doma
9.10 Magnum VIIl.
VZdycky véas.
Americky krimiserial (1987)
10.00 Co nase babicky
umély a na co my
jsme zapomnéli.
Cas vanocni
10.25 Jeden ton je tviij
10.40 Hercule Poirot.
Déama se zavojem.
Britsky detektivni serial (1990)
11.30 AZ-kviz
12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd’ pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Cirkus Humberto (12/12).
Slavné jméno.
Cesko-némecky serial (1988)
14.55 Herbar
15.20 Vysetiuje Imma Tataranni.
Tiha duse - 2. ¢ast.
Italsky krimiserial (2021)
16.30 Na cesté po Trinidadu
a Tobagu
17.00 AZ-kviz
17.30 Cerné ovce
17.45 Na silnici jako doma.
Bezpecny odstup
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov miij?
18.55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19.00| UDALOSTI
19.56 Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Zlocin na dobré cesteé (12/12).

Ve ving je pravda. Cesky krimi-
serial (2025). Stariovi se krati
Cas a rad by se kone¢né smifil
s Jirkou. Pfipad je tentokrat
zavede do Zenského klastera,
kde se ztratilo meSni vino
21.15 Tfinacta komnata
Hany Tiestikove.
Filmova producentka a komunal-
ni politicka se roky marné snazila
otéhotnét
Devatenact klavird.
Ceské detektivni drama (2008).
Detektiv Klubicko musi vyFesit
nejeden zapeklity pfipad!
23.09 Vysledky losovani
St'astnych 10
23.10 Zpatky se Sobotou.
Bohdalova a Dvorak
0.00 Inspektorka
Candice Renoirova lll.
0.50 Inspektorka
Candice Renoirova lil.
1.45 AZ-kviz
2.10 Dobré rano
4.45 Kiluci v akci
5.15 Cerné ovce

20.00 Miroslav Zikmund...

STﬁED 26. listopadu

5.59 Dobré rano
8.30 Starovéké velmoci.
Zabijej, nebo budes zabit
9.20 Strategie rozmnozovani
v pfirodé (1/2)
10.10 Obrazky z Francie.
Alsasko
10.30 Viadci tieti Fise (1/4).
Vzestup, 1929-1936
11.25 Praha 1952: Proces
s Rudolfem Slanskym
12.40 Velké stroje zblizka.
Megavrtulnik
13.25 Jak nehajlovat.
Kdy se z klukoviny stéva relativi-
zace utrpeni obéti holocaustu?
13.55 Akvarium
- stinna stranka hobby
14.50 Vzkaz Viktora Kolare
15.05 Cesko a Evropa
iesi klima Ill. (2/4)
15.30 Televizni klub neslysicich
15.55 Co s Pét'ou?
17.25 Bolivijska mésta
La Paz a Sucre.
Odhalovani bohaté historie a za-
jimavé architektury dvou nejvy-
znamnéjSich mést jihoamerické-
ho stéatu
18.20 S kucharem kolem svéta.
Brazilie
19.15 Pribéhy staveb.
Vodni elektrarna v srdci Jesenikl
19.20 Bohové a myty
staré Evropy
19.40 Postiehy odjinud.
Rust — méstecko ¢apli
19.50 Zpravy v éeském
znakovém jazyce

20.00 Miroslav Zikmund:
Cesta stoletim (2/3).
Zazil vrcholy i pady, vidél vic nez
mnoho jinych, s J. Hanzelkou ob-
jeli svét Tatrou 87 na pfelomu
dvou politickych epoch
21.00 Bedekr XI.
Moldavie
21.25 Zakaz mobilli?
Mobily na $kolach — ano, nebo
ne? Hledani rovnovahy mezi svo-
bodou, dlivérou a zodpovédnosti
Smrt darebaka.
Francouzské krimidrama (1977).
Korupce stejné jako kapital nezna
hranic. Muz, kterému nezaleZelo
na penézich ani na moci, chtél
jen pomstit smrt svého pritele
23.55 Lustitelé zahad.
Nostradamus
0.50 JFK: 24 hodin,
které zmeénily svét
1.35 Kvarteto
2.05 Lidé na hranici
2.30 Ze zoo do zoo
2.55 Vzkaz Kurta Gebauera
3.10 Hranice dokoran
- Rozmowki polsko-czeskie

20.‘:’0 Hell’s Kitchen Cesko II.

NOVA

6.00 Snidané s Novou
8.30 Ulice (5020.)
9.30 Bratfi a sestry (26.)
10.50 Muj pritel Monk IV. (5.).
Pan Monk se opij.
Americky krimiserial (2005)
11.50 Tescoma s chuti
12.00 Poledni televizni noviny
12.20 Poledni sportovni noviny
12.24 Poledni pocasi
12,25 Ordinace
v riizové zahradé II. (536.).
Peklo aZ na véky.
Cesky serial (2014)
13.40 Mentalista IV. (19.).
Rizové $ampariské na ledu.
Americky krimiserial (2011)
14.35 Mentalista IV. (20.).
Je néco shnilého v Redmundu.
Americky krimiserial (2011)
15.30 Vyména manzelek.
Jak si poradi aktivni milovnice
ruénich praci Gabina v chaotické
rodiné? Podafi se mladé Veroni-
ce rozvifit stojaté vody a stereo-
typ poklidného rodinného Zivota?
16.57 Odpoledni pocasi
17.00 Odpoledni televizni noviny
17.20 Odpoledni sportovni noviny
17.30 Na lovu IIl.
Svétové Uspésny televizni kviz,
ve kterém si muzete porovnat
své znalosti s nejlepsimi kvizovy-
mi mozky Ceska!
18.30 Ulice (5021.).
Cesky serial (2025)
19.30 TELEVIZNI NOVINY
20.10 Sportovni noviny
20.15 Pocasi

20.20 Hell’s Kitchen Cesko II. (14.).
Sedmnact odvazlivel vstoupilo
do kuchyné plné emoci, ambici
a ohné. Na cesté za vitézstvim
ré pro né nachystala legenda Ce-
ské gastronomie Jan Puncochaf

21.40 Bachelor Cesko Il. (3.).
Prvni sélo rande, prvni jiskry, ale
i prvni slzy. Ve vile za¢ina velka
balonkové bitva o vyhodu, ktera
muze Uplné zménit déni. Mira se
tak ocitne v nekomfortni situaci,
se kterou vibec nepocital

23.15 Kriminalka

Las Vegas XIV. (2.).
Seber prachy a zmiz.
Americky krimiserial (2013)

0.15 Mentalista IV. (19.).

RUzové Sampariské na ledu

1.10 Mentalista IV. (20.).

Je néco shnilého v Redmundu

2.10 Kriminalka

Las Vegas XIV. (2.)
3.10 Ulice (5021.)
4.15 Ordinace

v riizové zahradé II. (536.)
5.20 Televizni noviny

- &
20.15 Kamaradi

PRIMA
6.00 Novy den

7.00 M*A*S*H (227.-230.)
9.05 Slunecna (140.).

Romeo a Julie pro pamétniky.
Cesky serial (2020)

10.30 Zoo - Noveé zacatky (197.).
Za to by chlapi zabijeli.
Cesky serial (2025)

11.30 Polabi (27.).
Cesky rodinny serial (2025)

12.45 Namorni vySetrovaci
sluzba VIIL. (9.).
Cizi nepfitel (2/2).
Americky krimiserial (2010)

13.40 Namoini vysetrovaci
sluzba VIIL. (10.).
FaleSny svédek.
Americky krimiserial (2010)

14.40 Inkognito.
V zébavné show se Ctvefice
osobnosti snazi uhodnout profesi
jednotlivych hostd nebo jejich
identitu. Pobavte se necekanymi
my$lenkami a hadejte spolecné
S nimi

15.45 Ano, Séfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-
dach nejedli blafy! Uvadi Zdenék
Pohlreich

16.55 Prostieno!
Pét soutézicich, pét vecefi, menu
tradicni i exoticka!

18.00 Zoo - Nové zacatky (198.).
Zazracna Tauchenova ,prohibice”.
Cesky serial (2025)

18.52 Pocasi )

18.55 HLAVNI ZPRAVY

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Kamaradi (75.).
Cesky rodinny serial (2025). Kaja
se rozhodne, Ze svj problém
s Oliverem prozatim vyreSi (té-
kem. Oskar se pro zménu roz-
hodl jit napno do baleni Radky.
Molnarova se chova jako blazen.
Petr je z ni uz zni¢eny

21.40 Show Jana Krause.

Jan Kraus, jak ho znate, v Uspés-
né show!

22.45 Show Jana Krause.

Aktudini hosté, témata bez cen-
zury a ta nejlepsi late night show

23.50 Ano, sefe!

Jsme tu proto, abyste v hospo-
dach nejedli blafy! Uvadi Zdenék
Pohlreich

1.00 Policie v akci

1.55 Namoini vysSetirovaci

sluzba VIIL. (9.).
Cizi nepfitel (2/2).
Americky krimiserial (2010)

2.55 Namoini vysetiovaci

sluzba VIIL. (10.).
FaleSny svédek.
Americky krimiserial (2010)

3.50 Spravedinost v krvi XIV. (9.)




20.10 Chlapci a chlapi

5.15 Malinkaté domky Il
(22.). 19 m? - domek pro rodi-
nu 6.00 Ve dvou se to lépe va-
fi (recepty) (18.-20.) 6.35 Ne-
fertiti: Osaméla kralovna (3.).
Obrazoborectvi a vzkfideni
7.35 Malinkaté domky III.
(23.). LyZar'ska chatka 0 22 m?
8.30 Vrazedna Cisla V. (15.).
Vinny nevinny. Americky serial
(2008) 9.25 Véite nevéite
(27.) 10.25 JAG VII. (15.+
+16.). Americky serial (2001)
Taxi IV.
Francouzska ko-
medie (2007). Da-
niel a policista Emi-
lien jsou pofad nej-
lepSi pratelé, ale
oba uz zalozili rodi-
nu. To jim vSak ne-
brani, aby dal braz-
dili ulice Marseille
a chytali zloCince
Vrazedna
cisla V. (16.)
15.15 JAG VII. (17.)
16.15 JAG VILI. (18.)
17.15 Malinkaté
domky Ill. (24.)
18.05 Veéite
nevérte (28.)
19.10 Vrazedna
cisla V. (17.).
Americky serial
(2008)
20.10 Chlapci
a chlapi (4.).
Cesky serial (1988).
Vysledky roty ne-
jsou dobré, prvni
provérka je propa-
dakem
21.30 Chlapci
a chlapi (5.).
Cesky serial (1988).
Vdnoce v kasar-
nach nejsou Zadny
med...
22.50 Superpolicajti z Mia-
mi. Italskd komedie (1985).
Nasi hrdinové jako dva od-
vazni bojovnici se zloCinem
0.55 Vérte nevéfte (28.) Pét
pibéht, ze kterych mrazi. Bu-
dete véfit, Ze se skuteCné staly,
nebo ne? 1.55 JAG VII. (17.).
Osvobozujici dukaz. Americky
serial (2001) 2.45 JAG VII.
(18.). Pocta hrdinovi. Americky
seridl (2001) 3.35 Usak Jaro-
mira Bosaka (176.). David Svo-
boda 4.05 Viyletak (144.). Pra-
vé zimni dobrodruzstvi v Silin-
kové dole — Reka, skaly, ferrata
i hrad 4.10 U stanku I1. (12.).
Palaginky vs. vafle 4.20 Nefer-
titi: Osaméla kralovna (3.). Ob-
razoborectvi a vzkiieni

14.20
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5.05 V oku tornada. Ame-
ricky katastroficky film (2014)
6.55 Pan prstenui: Navrat
krale. Americky rodinny fanta-

. sy film (2003) 10.50 Let’s

Dance. Americky tanecni film
(2006) 13.00 Jako ve snu.

. Americko-kanadsky romantic-

ky film (2014) 15.00 Usmév
Mony Lisy. Americké kome-
dialni drama (2003) 17.25
Dédictvi aneb Kurvahosi-
gutntag. Ceskd komedie
(1992) 20.00 Jara Cimr-
man lezici, spici. Ceska
komedie (1983) 21.30 Tam-
my. Americka komedie (2014)
23.30 Prohnila zemé.
Americky thriller (2014) 1.30
Firewall. Krimifilm (2006)

6.00 Nad zimni krajinou 6.05
M*A*S*H 6.50 Namorni vySe-
tfovaci sluzba IX. (22.) 7.40
Namoini vySetfovaci sluzba
IX. (23.) 8.30 Vano¢ni vy-
hra. Americky romanticky film
(2022) 10.10 Dokonaly
trik. Americky thriller (2006)
12.55 Baby Boom. Americ-
ké komedie (1987) 15.15 Al-
jaska. Americky rodinny do-
brodruzny film (1996) 17.40
Goldfinger. Britsky dobro-
druzny film (1964) 20.00 Vel-
ky dar. Americké drama
(2017) 22.05 Zabijak pol-
dut. Britsky koprodukéni thriller
(2011) 23.55 V zoldu smr-
ti. Americky akéni thriller (2022)
2.05 Skutecné vrazdy

20.00 Udalosti v kultufe 20.15
Emil Viklicky — Made In Jazz
21.15 Na plované s Hanou
Maciuchovou 21.40 Zlaté Se-
desata 22.40 To nejlepSi z kla-
siky 23.00 Spisovatelky (8/8)
23,30 Winona a démoni 0.25
Hudebni toulky s Ladislavem
Smoljakem 0.40 CineKino. Fil-
my, reziséfi, herci, mista a uda-
losti belgického filmu. Kopro-
dukéni dokumentarni cyklus
predstavujici to nejzajimavéjsi
z historie evropskych kinema-
tografii 1.05 CineKino 1.35
Kanadska soda IV. (12/14)
1.55 Filmarské legendy 2.50
Pred pulnoci 3.15 Privodce
vytvarnym tizemim 3.40 Terra
musica 4.10 Kombo

10.55 Sex a filozofie. iran-
ské koprodukéni drama (2005)
12.50 Tak pravil Buh. Dan-
ské komedialni drama (2017)
14.40 Kralovna Kristyna.
Finské koprodukéni drama
(2015) 16.35 Rodinka Be-
liérovych. Belgicko-francouz-
ska komedie (2014) 18.25
Patriarcha. Novozélandské
drama (2016) 20.10 Anar-
chisti. Francouzské drama
(2015) 22.00 Toni Erd-
mann. Némeckd komedie
(2016). Poté, co mu zemre je-
diny vérny druh, slepy pes, se
Winfried rozhodne vénovat ve-
Skerou pozomost své odcizené
dcefi Ines 0.45 Nadherna
pfitomnost. Drama (2012)

8.30 Pojdte pane, budeme si
hrat (5.) 9.00 Teleshopping
10.15 Revue na zakazku.
Ceska komedie (1982) 11.40
Kinosél 12.00 Toman. Ceské
historické drama (2018) 14.35
Krist'alova noc. Cesko-slo-
venské drama (1966) 16.00
Muzi bez kridel. Ceské dra-
ma (1946) 17.20 Otazniky Ce-
skych déjin (16.) 17.40 Filmo-
vé minuty 18.00 Svatha upi-
ri. Ceska komedie (1993)
19.40 J4, Baryk (4.) 20.00
Kde alibi nestaci. Cesky
detektivni film (1961) 21.40 Ki-
nosdl 22.00 Svét patfi
nam. Ceska komedie (1937)
23.40 Utopena ponorka. Ce-
sky animovany horor (1971)

PRIMA COOL PRIMA KRIMI PRIMA LOVE PRIMA STAR PRIMA ZOOM

6.05 TéZka dfina 6.30 COOL 6.00 Policie Hamburk 6.40

Taxi 6.55 Prima Particka 7.45
Top Gear VI. (4.+11.) 9.45
Hvézdna brana V. (3.+4.)
11.45 Griffinovi Ill. (1.+2.)
12.45 Griffinovi XXII. (9.)
13.15 Simpsonovi XXII. (2.-5.)
14.55 Hvézdnad brana V.
(5.+6.)17.05 Griffinovi lll. (15.)
17.25 Griffinovi lll. (16.) 17.55
Griffinovi lll. (17.) 18.20 Simp-
sonovi XXIll. (8.+9.-11.) 20.15
Autosalon.tv 21.20 Fotr na tri-
pu X. 22,05 Hrdinové ledo-
vych silnic II. (4.) 23.05 Simp-
sonovi XXXVI. (13.) 23.25
Simpsonovi XXIII. (8.+9.-11.)

Castle na zabiti VIII. (10.)
7.25 Pobrezni straz IIl. (4.)
8.25 Vrazdy v Midsomeru
XIX. (2.)10.20 Vrazdy v Kitz-
btihelu VIII. (3.) 11.10 Vrazdy
v Kitzblhelu VIII. (4.) 12.05
Stiny smrti 14.10 Castle na
zabiti VIII. (11.) 15.05 Po-
brezni straz Ill. (5.) 16.10
Vrazdy v Midsomeru XIX. (3.)
18.10 Vrazdy v Kitzbihelu
VIII. (5.+6.) 20.15 Stiny smrti
22.10 Shératelé kosti X. (21.)
23.05 Castle na zabiti VIII.
(11.) 23.50 Stiny smrti 1.55
Shératelé kosti X. (21.) 2,50

6.00 Libovky Pepy Libického
6.15 Pristav (25.) 7.30 Ro-
dinna tajemstvi (4.+5.) 9.20
Prostfeno! 10.10 Ano, $éfe!
11.15 Rosamunde Pilchero-
va: Mraky nad mofem. Némec-
ky romanticky film (2007)
13.20 Doktor z hor: Nové pfi-
béhy XVI. (2.+3.) 15.25 Se-
stficky (13.+14.) 18.00 Dok-
tor z hor: Nové pfibéhy XVI.
(4.) 18.55 Doktor z hor: Nové
piibéhy XVI. (5.) 20.00 Rosa-
munde Pilcherova: Muz mych
snu. Némecky romanticky film
(2007) 22.00 Polabi (27.)
23.15 Pristav (26.) 0.20

1.15 Griffinovi Ill. (15.-17.) Vrazdy v Midsomeru XIX. (3.) Sladka pomsta (13.+14.) 2.50

2.35 Top Gear VI. (11.)

4.50 Pobrezni straz lll. (5.)

Rodinna tajemstvi (4.+5.)

5.40 Na zamku 6.00 Na 7.10 ltdlie, ma laska Ill. (1.)
zamku 6.15 Buffy, pfemozi- 8.10 Casoprostor VI. (1.) 9.15
telka upird IV. (1.+2.) 7.50 Drevarsti titani (1.) 10.10 Zena
Vrazdy v Kitzbuhelu VIII. (3.+ na konci svéta XIV. (5.) 10.40
+4.) 9.45 Rosamunde Pilche- Demolicni Ceta VII. (6.) 11.25
rova: Setkani u feky 11.45 Ptaci svét (2.) 12.25 Zivouci
Doktor z hor: Nové pfibéhy pléze (4.)13.30 Objevy z hlubin
XV. (16.) 12.45 Doktor z hor: ¢asu (1.) 14.35 Hitlerovy penize
Nové pfibéhy XVI. (1.)13.45 (3.) 15.40 Megavyrobci (3.)
Ohnivy kufe 1. (99.+100.) 16.45 Smrtici véda (6.) 17.55

16.30 Buffy, pfemozitelka
upird IV. (11.+12.) 18.25 Pro-
stfeno! 19.10 Policie Ham-
burk XIV. (21.+22.) 21.05
Prvnich 48 hodin XXI. (8.)
22.05 Sedm padu Honzy
Dédka 23.10 Jak se stavi
sen — extra 0.05 Doktor z hor:
Nové pfibéhy IV. (12.+13.)

Letecké katastrofy Il. (5.) 19.00
Zachranafi na délnici 401 V. (14.)
20.00 Posledni dny dinosaurti
21.30 Karpatsti predatofi (2.)
22.35 Honba za ulovkem (4.)
23.35 Zachrana na zledovatélé
silnici VII. (2.) 0.30 Tanky v pek-
le bojui (1.) 1.40 Druha svétova
vélka z vysky (2.)

NOVAACTION | NOVAFUN | NOVAKRIMI | NOVALADY | __AMC |

7.10 Strazci hranic: Australie 7.45 Chlva k pohledani VI. 5.05 Myslenky zlocince XII. 5.50 Ulice (4738.) 6.30 Vitejte 6.20 Close Up (1.) 6.50 Don
XVI. (3.+4.) 8.10 Na lovu lll. (9.-12.) 9.40 Sousedé VII. (2.) 5.45 Médium IIl. (18.) doma (10.)7.15 Pobieznihlid- Camillo. ltalskd komedie
(1.+2.) 11.10 Dva a ptil chla- 6.30 Vrazdy v Kitzbiihelu XX. ka II. (2.+3.) 9.10 Gilmorova (1983) 9.05 Knight Rider
pa ll. (21.+22.) 12.05 Pratelé (3.-5.) 9.25 Dr. House II. (3.) dévcata VII. (20.+21.) 11.10 2000. Americky akéni sci-fi film

(55.) 9.10 Teleshopping 9.25
Knight Rider IV. (18.+19.) 11.30
Teleshopping 11.45 Mistfi auk-
cill. (26.) 12.15 Mistii aukci I,
(2.-4.) 13.40 Mistfi zastavamy
X. (14.-17.) 15.30 Strazci hra-
nic: Australie XVI. (5.+6.)
16.35 Kobra 11 XIII. (7.+8.)
18.35 Mistfi aukci Ill. (5.+6.)
19.30 Mistii zastavarny X.
(18.+19.) 20.30 Mechanici
zRust Valley Il. (4.) 21.30 Po-
mozte autim V. (10.) 22.30
Kriminalka New York (1.)

23.25 Kobra 11 XIII. (7.+8.)
1.25 Mechanici z Rust Valley
I1.(3.) 2,05 Pomozte autlim V.

9.15 Osmy den. Cesky kratky
film (2023) 9.35 Dejte mi
Sanci. Francouzské komedial-
ni drama (2023) 11.20 Vy-
méreny €as. Americky ak-
¢ni scifi thriller (2011) 13.10
St'astny den. Norské ko-
medialni drama (2023) 15.00
Duino: Nez zapomeneme.
Americké romantické drama
2024)16.50 Zarijové déti.

vycarské akéni drama (2024)
18.25 Rekviem. Némecké
drama (2006) 20.00 Charlie-

ho andilci. Americka akéni
komedie (2019) 21.55 Dej mi
své jméno. ltalsko-francouz-
ské romantické drama (2017)
0.05 Nez skon¢i noc. Né-
mecky thriller (2023)

X. (1.+2.) 13.15 Teorie velké-
ho tfesku (15.-17.) 14.40 Teo-
rie velkého tfesku Il. (1.
15.10 Mama (21.+22.) 16.05
Mama II. (1.+2.) 17.05 Svét
podle Jima VI. (2.+3.) 18.00
Dva a pul chlapa Il. (23.+24.)
19.00 Chva k pohledani VI.
(13.+14.) 20.00 Teorie velké-
ho tfesku Il. (2.-5.) 21.50 Pra-
telé X. (3.+4.) 22,55 Tele Tele
23.30 Dva a pul chlapa II.
(23.+24.) 0.25 Teorie velkého
tresku II. (2.-5.) 2,10 Chlva
k pohledani VI. (9.)

10.20 Dr. House Il. (4.)
11.20 Teleshopping 11.35
Médium IIl. (17.) 12.35 Mé-
dium Il (18.) 13.30 Mj pritel
Monk IV. (4.) 14.25 Dr. House
II.(5.) 15.25 Dr. House 1. (6.)
16.25 Columbo (16.) 18.00
Mentalista IV. (19.+20.) 20.00
Columbo (18.) 21.35 Médium
Il (21.422.) 23.35 Dr. House
II. (5.) 0.30 Dr. House I1. (6.)
1.10 Columbo (18.) 2.20 Mé-
dium 11. (21.) 3.00 Médium IlII.
(22.) 3.45 FBI IV. (21.) 4.25
Columbo (16.)

6.00 Pojedeme k mofi. 5.00 Stastna. Ceska ro- 5.59 Studio 6 9.00 Studio 6

Vitejte doma (11.) 12.10 Tes- (1991) 10.50 Bravo, Girls!
coma s chuti (136.) 12.15 Americka romanticka komedie
MasterChef Cesko VI. (29.) (2000)12.25 Sen noci sva-

Ceska komedie (2014) 7.50 manticka komedie (2014) 6.10
Otec Nadéje. Italské drama Mala mofrska vila. Britské
(2005) 9.45 Hrebik v hlavé. dobrodruzné fantasy (2018)
Americka komedie (2015)11.20 8.00 Andersonovy na-
Kridylko nebo stehynko. hravky. Americky krimifilm
Francouzska komedie (1976) (1971)10.15 Dva lidi v zoo.
13.10 Blaznivy Saman: Ceska komedie (1989) 12.05

Syn Blaznivého Samana.
Jihoafricka komedie (2022)
14.35 Maly indian ve més-
té. Francouzsky dobrodruzny
film (1994) 16.10 Hunger
Games: Sila vzdoru (2.).
Americky akeni film (2015)
18.20 Maly unaveny Joe.
Italska komedie (1971) 20.15
Nikdy to nevzdavej. Ame-
rické drama (2008) 22.00 Vy-
chovny tabor

Kopretiny pro zameckou
pani. Ceska komedie (1981)
13.55 Katakomby. Ceska
komedie (1940) 15.40 Bou-
rak. Ceska komedie (2020)
18.00 Lovci pokladi Il. (5.+6.)
20.00 Pelisky. Ceska kome-
die (1998) 22.25 Tri dny
v Pacifiku. Americky vale¢ny
film (2023) 0.25 Pomsta Ro-
bina Hooda. Australsky akéni
film (2022)

13.30 Tescoma s chuti (137.)
13.35 Ordinace v rizové za-
hradé II. (668.+669.) 16.15
Bahar (3.+4.) 18.15 Pobfezni
hlidka Il. (4.+5.) 20.15 Gilmo-
rova dévcata VII. (22.) 21.10
Gilmorova dévéata: Rok v Zivo-
t& (1.) 22.10 Ordinace v rizo-
vé zahradé Il. (670.+671.) 0.45
Inga Lindstrdmova: Tajemstvi ro-
du Nordquistd. Némecky ro-
manticky film (2018)

I1.10.00 Studio CT24 12.00
Zpravy ve 12 12.20 Predpo-
véd pocasi, sportovni zpravy
12.33 Studio CT24 16.00
Zpravy v 16 16.33 Studio
€124 17.55 Pfedpovéd po-
¢asi 18.03 Studio CT24
18.28 Interview CT24 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.54 Poca-
si v evropskych metropolich
19.56 Branky, body, vtefiny
20.07 90' CT24 21.30 Hori-
zont CT24 22.00 Udalosti,
komentare 23.00 Predpovéd
pocasi 23.05 Zpravy ve 23
23.32 Interview CT24 0.10
Studio CT24 2.34 Udalosti
v regionech

tojanskeé. Americka komedie
(1999) 14.25 Snidané u Tif-
fanyho. Americkd komedie
(1961) 16.25 Spider-Man:
Paralelni svéty. Americky
akéni fantasy film (2018) 18.15
Rychlejsi nez smrt. Ame-
ricky western (1995) 20.00
Bod zlomu. Americké drama
(1991) 22.00 Cizinec. Ame-
ricky akéni film (2003) 23.35
Univerzalni vojak

5.55 Novy den 6.00 Novy
den 9.00 Pravé dnes 11.55
Poledni zpravy 12.30 K véci
13.00 Zpravy 13.30 Zpravy
plus 14.00 Zpravy 14.15 Co
na to vaSe zdravi 15.00
Zpravy 15.20 K véci 15.40
Prima podzim 16.00 Zpravy
16.30 Krimi zpravy 16.55
Zpréavy z regionl 17.55 Co
na to vade penézenka 18.35
K véci 18.55 Hlavni zpravy.
Ty nejdllezitéjsi aktuaini zpra-
vy zdomova i ze svéta 19.40
Krimi zpravy 20.00 Ceské
zajmy v Evropé 21.30 360°
23.00 Zpravy 23.55 Ceské
zajmy v Evropé 1.55 360°
3.15 Hlavni zpravy 4.15 Kri-
mi zpravy 4.30 360°




9.10 SP v cyklokrosu 2025/
2026 10.30 Biatlon: Tiskova
konference 2025 (Zivé) 11.05
Tipsport ELH 2025/2026. Buly
- debata expertt 12.05 Pano-
rama 12.25 Sportovnl zpravy
13.00 ME v curlingu zen 2025
Finsko. Cesko-Svycargko 16.00
Jachtmg CR 2025. Ceska na-
mofni rallye 16.20 Maxa liga
2025/2026. HC Frydek-Mistek-
-SK Horacka Slavia Trebi€ (Zivé)
19.00 Basketbal: Euroliga Zen
2025/2026. ZVVZ USK Praha-
-VBW Gdyne (Zivé) 21.00 MS
v hézené zen 2025. Cerna Ho-
ra-Faerské ostrovy (zivé
22.15 Svét motorti 23.20 Ma-
xa liga 2025/2026 — souhrn
23.45 Skoky na lyzich

£

6.00 Televizni nakupy 7.30
Ledni hokej: Leksand-Frélunda.
Zéaznam, SHL, zakladni ¢ast
10.00 Televizni nakupy 11.00
Hazena: Veszprém-Kolstad.
Zaznam 12.45 Hazena: PSG-
-Barcelona 14.30 Ledni hokej:
Frélunda-Malmo. Zaznam, SHL
16.30 Fotbal, Serie A, Full Im-
pact 17.00 Hazena: FTC-
-Green Collect-Benfica 18.45
Héazena: Aalborg-Nantes. Liga
mistrd, muZi (Zivé) 20.30 Fot-
bal, Made in Italy, Samuele Ric-
ci 20.45 Hazena: Pelister-
Magdeburg. Liga mistrd, muzi,
z&kladni skupina (zivé) 22.30
Fotbal: Inter-Milan. Zaznam,
Serie A 0.45 Zlaté okamziky
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9.15 NHL. Utah-Vegas 11.00
NHL. Edmonton-Dallas 13.05
Global Champions Prague
Playoffs 2025 15.30 SpadePo-
ker Show 2025 16.00 IWSA
Formula Wing World Cham-
pionships 16.30 FIA Karting
World Championship — OK
& OK - Junior 17.00 NHL. Ed-

monton-Dallas  18.45 NHL
News 19.05 Stanley Cup v Ce-
sku — Toma$ Nosek 19.15
Stanley Cup v Cesku — Vitek
Vanécek 19.30 Ligue 1 High-
lights 20.00 Global Champions
Prague Playoffs 2025 22.30
Epic Series — SPAR Swiss Epic
23.05 NHL News 23.20 NHL.
Edmonton-Dallas 1.05 NHL.
New York-Boston (Zivé)

5.05 NBA: Los Angeles Lakers-
-Los Angeles Clippers (zivé)
7.35 Basketbal: Sokol Hradec
Kralové-Basket Slovanka 9.30
FIA Karting World Champion-
ship — Franciacorta 10.00
NBA:  Philadelphia-Orlando
12.00 NBA: Los Angeles La-
kers-Los Angeles Clippers
14.00 Ligue 1 Highlights
14.30 Stade Reims-Montpel-
lier HSC 16.30 Global Cham-
pions Prague Playoffs 2025
18.00 Magazin Muaythai
18.30 IKA Formula Kite World
Championships 19.00 NBA:
Philadelphia-Orlando 21.00
NBA: Los Angeles Lakers-Los
Angeles  Clippers  23.00
Players Championship 2025

7.00 Liga mistrd. SK Slavia
Praha-Athletic Bilbao. 5. kolo
8.45 Liga mistri UEFA High-
lights 9.15 Bundesliga. FC St.
Pauli-Union Berlin. 11. kolo
11.15 Bundesliga Highlights.
11. kolo 12.15 EFL Highlights
12.45 Laliga 2. Real Socie-
dad B-Real Valladolid. 15. kolo
14.40 Liga mistr(. AFC Ajax-
-SL Benfica. 5. kolo 16.40 Liga
mistrd. Chelsea FC-FC Barce-
lona. 5. kolo 18.30 Liga mistru.
Pafos FC-AS Monaco. 5. kolo
(zive) 20.45 Liga mistrd. PSG-
-Tottenham Hotspur. 5. kolo (zi-
vé) 23.15 Liga mistrd UEFA
Highlights 23.45 Liga mistrd
UEFA Highlights 0.15 Tiki-Taka
1.45 Lal.iga 2 Highlights

| SPORT 2 | EUROSPORT 1 | EUROSPORT 2

5.00 Poker: Zaznam, WSOP
6.00 Fotbal: Neapol-Atalanta.
Zaznam, Serie A8.15 Televizni
nékupy 9.15 Fotbal: Cremone-
se-Rim 11.30 Televizni naku-
py 12.30 Fotbal: Spanélsko-
-Turecko. Zaznam, evropské
kvalifikace 14.30 Rivals Sport
15.00 Rivals Sport 15.30
Ledni hokej: HK Dukla Trengin-
-HC KoSice. Zaznam, Tipsport
Liga 18.30 Fotbal: EL/EKL
19.30 Zlaté okamziky 19.45
Ledni hokej: Lausanne-SCL Ti-
gers. Narodni liga, zakladni
Cast (Zivé) 22.15 Fotbal, Serie
A, Full Impact 22.45 Héazena:
Aalborg-Nantes 0.30 Hazena:
Pelister-Magdeburg

5.30 Snooker 7.30 Skoky na
lyzich 8.30 Horska kola 9.30
Jachting 10.00 Skoky na ly-
zich 11.00 Skoky na lyzich (zi-
vé) 12.00 Alpské lyZovani
13.00 Alpské lyzovani: SP
v Gurglu 14.00 Skoky na ly-
zich: SP ve Falunu 15.00 Sko-
ky na lyzich: SP ve Falunu - in-
dividudini zavod muzu (Zivé)
17.00 Alpské lyzovani: SP
v Gurglu — slalom muzd 17.30
Snooker: English Open —findle
19.00 Jezdectvi: SP v Los An-
geles 20.00 Curling: Mistrov-
stvi Evropy — zakladni ¢ast Zen.
Skotsko-Norsko 22.30 Skoky
na lyzich 0.00 Alpskeé lyzovani
1.00 Jezdectvi 2.00 Snooker

5.30 Skoky na lyzich 6.30 Vy-
trvalostni zavody 7.30 Snoo-
ker: English Open —finéle 9.30
Atletika: Maraton v New Yorku
11.30 Snooker: English Open
13.00 Curling: Mistrovstvi Ev-
ropy — zakladni ¢ast Zen. Skot-
sko-Norsko (zivé) 16.00 Snoo-
ker: English Open 17.30 Jez-
dectvi: Global Champions Tour
v Praze 19.00 Skoky na ly-
Zich: SP ve Falunu —individual-
ni zdvod muz(i 20.00 Cyklisti-
ka: UCI - review muzd 21.30
Snooker: English Open —finle
23.00 Jezdectvi: SPv Los An-
geles 0.00 Snooker: Xi'an
Grand Prix - finale 2.00 Skoky
na lyzich: SP ve Falunu

7.00 Liga mistr(i. Chelsea FC-
-FC Barcelona. 5. kolo 9.00 Li-
ga mistrd. AFC Ajax-SL Benfi-
ca. 5. kolo 11.00 UEFA Youth
League 13.00 Liga mistri. SK
Slavia Praha-Athletic Bilbao.
5. kolo 15.00 Liga mistrd.
Chelsea FC-FC Barcelona.
5.kolo 17.00 Ve skluzu 17.30
LaLiga Highlights. 13. kolo
18.30 Liga mistrli. FC Kodari-
Kairat Almaty. 5. kolo (Zivé)
20.45 Liga mistr(i. Olympiakos
Pireus-Real Madrid. 5. kolo (zi-
vé) 23.00 LaLiga 2 Highlights.
Sestfih utkani 15. kola druhé
nejvyssi Spanélské fotbalové li-
gy 0.00 Ve skluzu 0.30 EFL
Highlights 1.00 LaLiga. Elche
CF-Real Madrid. 13. kolo

ONEPLAY SPORT2

9.00 ELH. HC Dynamo Pardu-
bice-HC Sparta Praha. 26. kolo
11.30 Mercedes-Benz Virtual
GP Czech Simracing Series
2025. Zaznam turnaje ve vir-
tudlnich zavodech rallye 13.30
ELH. Bili Tygfi Liberec-Banes
Motor Ceské Budgjovice.
26. kolo 16.30 Osobni fidic Mi-
ra Hejda. Pofad o autech, z&zit-
cich a spinénych snech — Dam-
sky battle 17.00 Tipsport ex-
traliga/ WRC: Rally Saudi Ara-
bia (zivé) 20.30 KOW 3:
Grand Prix. zaznam galavecera
bojovych sportti KO — Warriors
- Nova Spirala, Praha 23.30
Na puku 0.30 Planeta Sport.
Nejslavnéjsi stadiony svéta

DISCOVERY [ VIASAT HISTORY | SPEKTRUM | ANIMAL PLANET || NATIONAL GEO

8.30 Jak to délaji? XIII. (13.)
9.00 Lovci odpadu XIl. (14.)
10.00 Lovci odpadu: Restaura-
tofi Ill. (4.) 11.00 Lovci malic-
kych dom IIl. (16.+17.) 12,00
Rozeni obchodnici XI. (8.)
13.00 Rozeni obchodnici XII.
(7.-9.) 16.00 Nazi a vystraseni
IX. (6.) 17.00 Tfi muzi na Cty-
fech kolech (9.+10.) 18.00 Jak
to délaji? XV. (18.) 18.30 Jak se
to déla XII. (8.) 19.00 Rychle
a hlasité IV. (4.) 20.00 Rozeni
obchodnici vyrazeji do svéta Il.
(4.) 21.00 Dvé turba II. (6.)
22.00 Rychle a hlasité V. (11.)
23.00 Aljaska: Posledni hranice
VII. (6.) 0.00 Lovci odpadu: Re-
stauratofi V1. (17.)

8.30 Destinace 9.05 Don Mat-
teo XIll. 10.10 Kriminalka Kolin
10.55 Duel 11.25 V/Sude dob-
fe, doma nejlépe 12.00 Zpravy
12.25 Damsky kiub 14.00 Ta-
jemstvi moji kuchyné 14.45
Zdravé pamisky 15.10 Radové
sestry v akci 16.00 Zpravy
16.35 Destinace 16.50 Don
Matteo XIIl. 17.45 Kratké zpra-
vy 17.55 Duel 18.25 Vsude
dobfe, doma nejlépe 19.00
Zpravy 19.55 Branky, body,
vtefiny 20.20 Pocasi 20.30
Vrazdy v Granville. Francouz-

sky detektivni TV film (2021)
22.10 Nevitani sousedé. Fran-

10.05 Machu Picchu: Kamenné
mésto 11.15 Druha svétova
vélka: Cena fise (6.) 12.20 Vze-
stup a pad: bod zvratu 2. svétové
valky (5.) 13.25 NejdlleZitéjsi
okamiiky 2. svétové valky v bar-
vé (7.) 14.30 Dobyvatelé: Vze-
stupy apady (4.) 15.25 Ztrace-
na mésta Cingischana (1.)
16.35 Machu Picchu: Kamenné
mésto 17.40 2. svétova valka
—Bitvy o Evropu (6.) 18.50 VVze-
stup a pad: bod zvratu 2. svétové
vélky (5.) 19.55 Tajné zbrané
2. svétové valky (1.) 21.00 Kdo
napsal Bibli? 22.10 Kdo napsal
Novy zakon? 23.15 Starovéké
Recko: Temné kroniky (3.) 0.20
Druhd svétova valka: Cena fise

JOJ FAMILY
5.05 Medicopter 117 (70.+71.).
Némecko-rakousky dramaticky
serial (1998) 6.55 Policisté
v akci. Slovensky serial (2016)
9.00 Soudni sifi — cz 9.55
Soudni sifi 10.55 Prvni oddé-
leni. Slovensky krimiserial
(2009) 11.55 Medicopter 117
(72.473.) 14.00 Soudni sif
- cz 15.00 Policisté v akci.
Slovensky serial (2016) 17.00
Soudni sifi 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Den pro mou
lasku. Ceské drama (1976)
22,15 Dr. Ludsky (3/10). Slo-
vensky serial (2011) 23.25
Prokuratorka (13.). Slovensky

11.20 Prilet Sluneéni sousta-
vou (3.) 12.20 Nejkrasnéjsi ho-
ry svéta (2.) 13.10 Zvladtni
a zahadné VI. (1.) 14.00 Dob-
rodruzna Amazonka (2.) 14.50
Zivot v sevieni mrazu X. (16.
15.40 Prilet Sluneéni sousta-
vou (4.) 16.40 Ben Fogle a lidé
Zijici v divoginé X. (11.) 17.30
Pésky napfi¢ Himalajemi (3.
18.25 Ochrana hranic - Jizni
Amerika Il. (15.+16.) 19.20 Z4-
hady shora Il. (8.) 20.10 Zivot
v sevieni mrazu X. (17.) 21.05
Usama bin Ladin - d(ivémy por-
trét (3.) 22,00 Historie Mosadu
(2.) 23.00 Vzdu3ni bojovnici XI.
(9.) 23.50 Valky ve znameni
drog Ill. (8.+9.)

7.40 Prezidentuv pes. Ame-
ricky rodinny film (2010) 9.25
Pojedeme k mofi. Ceska ko-
medie (2014) 11.10 Zivotni
Sance. Americko-britské kome-
die (2013) 13.05 Pappa Mia!
Americkd komedie (2023)
14.45 Elii a parta pfiseraku.
Belgicky animovany film (2024)
16.25 Prvni laska. Americky
romanticky film (2020) 18.05
Hunger Games: Sila vzdo-
ru (1.). Americky akéni film
(2014) 20.15 Efekt parado-
xu. Americky akéni film (2023)
21.55 Akce darce. Americka
komedie (2023) 23.35 Scary

couzské TV drama (2023) krimiseridl (2023) 0.20 Klaun Movie V. Americkd parodie
23.40 Hymna SR 23.44 Vani-
na (2/4) 1.35 Zpravy

(32.)1.05 Policisté v akci. Slo-
vensky serial (2016)

(2013)1.00 Byzantium: Upi-
fi pfibéh. Irsky thriller (2012)

9.25 Akvaria na miru VIII. (1.)
10.20 Veterinami policie Phoe-
nix XV. (14.+15.) 12,10 Z&chra-
na statku IIl. (9.) 13.05 Zakon
v Texasu IV. (14.) 14.00 Kocky
na stromech (7.+8.) 15.00 Pitbu-
lové a propusténi trestanci X. (7.)
16.00 Ma pekelna kocka VIII.
(6.) 17.00 No nazdar! Irwinovi
zasahuji Ill. (10.) 18.00 Dr. Jeff:
Veterinar ze Skalnatych hor VI.
(9.) 19.00 Zviteci obydli Il. (3.)
20.00 Ztroskotani mezi Zraloky
21.00 Lidé z aljasskych lest IV.
(6.) 22.00 Zachrana statku |1l.
(9.)23.00 Stal jsem se kofisti |ll.
(9.) 0.00 Rybolov nebo smrt (3.)
0.45 Odbomici na domy v koru-
néch stromd V1. (8.)

MARKIZA INTERNATIONAL

5.00 Televizni noviny 6.00 Te-
lerano 8.20 Sousedé 8.55
Sousedé 9.45 Slib 1. (62.)
10.50 Dunaj, k vasim sluzbam
XII. (11.) 12,05 Sousedé. Slo-
vensky komedialni serial (2018)
12.40 Sousedé. Slovensky
komedidini serial (2018) 13.15
Bouflivé vino V. (16.) 14.20
Farma XVII. 15.50 Rodinné
pfipady 17.00 Prvni televizni
noviny 17.25 Prvni sportovni
noviny 17.30 Reflex 17.55
Slib II. (63.) 19.00 Televizni no-
viny 20.00 Pocasi 20.15
Sportovni zpravy 20.30 Na no-
ze 22.10 Nejvetsi tragédie
Slovenska 22.50 Nejvétsi tra-
gédie Slovenska 23.35 Parti¢-
ka 1.00 Horni Dolni I1. (5.)

10.00 /y3etfovani leteckych ne-
Stésti XI. (5.) 11.00 VySetfovani
leteckych nestésti XXI. (8.)
12.00 Cingischan: Tajna kronika
Mongolti (1.+2.) 14.00 Nacistic-
ké megastavby: K boji pfipraven
II. (6.) 15.00 Druhd svétova val-
ka z vysky IIl. (6.) 16.00 Kata-
strofy pod drobnohledem 17.00
\lySetfovani leteckych nestésti:
Zvlastni vydanill. (8.) 18,00 Jak
chytit paseraka lIl. (17.) 19.00
Nejvétsi poklady starovéku (3.+
+4.) 21.00 Zéchrana na zledo-
vatélé silnici X. (3.) 22.00 Ostrov
mimo zakon VIII. (3.+4.) 0.00
Druhd svétova valka: Peklo v hiu-
binach IV. (1.) 0.45 Hitler(v po-
sledni atok IV. (5.)

6.00 Mr. Holmes. Americké
detektivni drama (2015) 7.35
Krotitelé duchii: Odkaz.
Americka komedie (2021) 9.35
Centralni inteligence.
Americka akéni komedie (2016)
11.15 Pred kamerou XXII.
(47.)11.40 Pratelé IV. (9.+10.)
12.20 Lisak a Zajda zachranuji
les. Belgicky animovany film
(2024) 13.30 Mart'an. Ame-
rické sci-fi drama (2015) 15.45
Asteroid City. Americké
komedialni drama (2023
17.25 Superman. Americké
akeni sci-fi (2025) 19.30 Jed-
notka (1.+2.) 21.40 Oppen-
heimer. Americko-britské dra-
ma (2023) 0.35 Konec. Dan-
sky muzikal (2024)

9.00 CHL. MFK Karvina-FC
Hradec Kralové. 16. kolo
11.00 U nas na Stinadlech
— Duben piny emoci 11.30
ONE Friday Fights 134 14.30
Tiki-Taka (296.) 16.00 CHL.
FK Teplice-FC Banik Ostrava.
16. kolo 18.00 CHL. FK Jablo-
nec-FC Viktoria Plzen. 16. kolo
20.25 EL. FC Barcelona-
-ASVEL Villeurbanne. 13. kolo
(Zivé) 22.00 Tyden v motor-
sportu. Pravidelny pofad nejen
0 motoristickém sportu v ak-
tualnich reportazich 22.30
CHL. FK Dukla Praha-SK Sig-
ma Olomouc. Zaznam utkani
16. kola Chance Ligy 0.30 Pla-
neta Sport. Nejslavnéjsi sta-
diony svéta

BARRANDOV

5.55 Nebezpecné vztahy
6.50 Jak to dopadlo!? 7.45
Nebezpecné vztahy 8.35 Kle-
not.TV 12.55 Coz takhle dat
si VIP? 13.55 Policie Delta
14.50 Zachranafi 15.55
Stastna 7 16.55 Policie Delta
17.50 Popelka 18.45 Nase
zpravy 18.55 Nebezpecné
vztahy 19.55 VIP svét 20.05
Talkshow Tomase Magnuska.
Muzete se tésit na Radka Joh-
na, Melichara Oravce a MUDr.
Toméase Rychnovského 21.20
Sejdeme se na Cibulce 22.25
Poklad z pidy 23.30 Policie
Delta 0.30 Nase zpravy 0.40
VIP svét 0.50 Exkluziv! 2.05
Na plac! 3.50 Ostfihano

6.00 Autobus zivota. Spa-
nélské drama (2024) 7.40 Re-
porteéfri. Francouzské drama
(2023) 9.05 Erin Brocko-
vich. Americké drama (2000)
11.15 Malé zeny. Americ-
ké romantické drama (2019)
13.30 Francouzska depe-
Se Liberty, Kansas Eve-
ning Sun. Americké kome-
diaini drama (2021) 15.15
Valka o planetu opic.
Americky sci-fi thriller (2017)
17.35 Kralovstvi Planeta
opic. Americky sci-fi thriller
(2024) 20.00 Red One.
Americkd komedie (2024)
22.00 To: Vitejte v Derry (5.)
23.05 Barbar. Horor (2022)

6.00 Aquaman a ztrace-
né kralovstvi. Americké ak-
¢ni fantasy (2022) 8.05 Pan
prstenii: Navrat krale.
Americké dobrodruzné fantasy
(2003) 11.20 Teorie velkého
tresku XII. (19.-21.) 12.25
Emma. Americko-britské ko-
medialni drama (2020) 14.25
Mofe stromii. Americké dra-
ma (2015) 16.15 Ztracené
meésto. Americka dobrodruz-
n& komedie (2022) 18.05 Pod-
stata véci (8.) 18.45 A jak to
bylo dal... II. (4.-6.) 21.00 Tuc-
nak (4.) 22.00 Ja, Jack Wright
(3.) 22.45 Kdyz se nikdo ne-
diva (5.) 23.35 Saltburn.
Americko-britsky thriller (2023)
1.45 Rocketman
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CINEMAX

parné 1éto roku 1983 se svymi rodici v historické ro-
dinné vile kdesi v severni Itdlii. Eliovi vzdélani a kul-
tivovani rodic¢e zvou kazdé 1éto do vily na prazdninovy
pobyt rezidenta, ktery se zde mize vénovat dizertaéni
préci a asistovat respektovanému otci na archeologic-

kych nalezistich. Tentokrat vysla fada na Ctyfiadvace-
tiletého Ameri¢ana Olivera (Armie Hammer), ktery
na Elia pfi prvnim setkanf{ prili§ velky dojem neudéla.
Dvojice mladych muzi vSak spole¢né zacne travit ¢im
dél vic volného Casu a jejich blizké pratelstvi preroste
v milostny vztah plny vdsné, divéry a zddostivosti.
Rezie Luca Guadagnino. (2017)

a\x%
[T

17.40

dobrodruzny

Mezi primdty a zbytkem lidstva zuf{
vélka. Lesni ukryt inteligentniho Sim-
panze Caesara (Andy Serkis) a jeho roz-
rustajici se opic¢i tlupy je napaden lidmi.
Nelitostny plukovnik J. Wesley McCul-
lough (Woody Harrelson) pritom zabije Caesarovu druzku Cornelii (Judy
Greerova) a syna Cornelia (Devyn Dalton). ReZie Matt Reeves. (2017)

Goldfinger

James Bond (Sean Connery) tiikrat zki{zi
plany bohatému paserdkovi zlata Auriku
Goldfingerovi (Gert Frobe). Ten maskuje
svou ¢innost obchodovanim, avsak ve sku-
teCnosti pfipravuje kradez svétového for-
matu. Hodl4 se vloupat do nejstiezenéjstho sejfu na Zemi, do pevnosti Fort
Knox, kde je uskladnén stitni poklad USA. ReZie Guy Hamilton. (1964)

EMAX 20.00

drama

komedie

22.00

Svobodny muz Frank Adler (Chris
Evans) vklada vsechny sily do vychovy
své nesmirné nadané netefi Mary
(Mckenna Graceova). Jejich spole¢ny
St'astny Zivot se ale ocitne v ohroZeni{ ve
chvili, kdy se o matematickém nadani vnuc¢ky dozvi Frankova arogantni
matka (Lindsay Duncanova), kterd ma se zdzranym ditétem naprosto jiné
plany. V rodin€ se proto nesnesitelné vyhroti vzdjemné vztahy. Frank nachdzi
podporu u své nejlepsi piitelkyné Roberty (Octavia Spencerova) a také

Svét patti nam

V roce 1936, kdy byla hrozba nacismu
jiz zcela zfejma, uvedli Jifi Voskovec
a Jan Werich na jevisti Osvobozeného
divadla premiéru hry Rub a lic. Podle ni
o pil roku pozdéji vznikl film Sv&t pati{
ndm. Odehrava se v dobé, kdy stdt zasdhla hospodarska krize. Slavnd
dvojice v ném ztvdriiuje dva nezaméstnané, ktef{ se Zivi jako piileZitostn{
kameloti a ndhodou se zapletou do stavky déInikt. Ti se dostali do sporu
s koncernem Noel, jehoz zdjmy hdji teroristé. Demokratickd vlada zemé
je ohroZena planovanym puéem... Rezie Martin Fric. (1937)

inzerce

u mladé ucitelky Bonnie (Jenny Slateova). Rezie Marc Webb. (2017)
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20.10 Inspektorka Candice...

-t (@K (12 _[WE

5.59 Studio 6
9.00 Na silnici jako doma
9.10 Magnum VIIl.
Laska, ktera 1Ze. Americky krimi-
serial (1987). Magnum - nejcha-
na Havaji
10.10 Kluci v akci
10.35 Neobycejné zivoty.
Hana Maciuchova
11.30 AZ-kviz
12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
12.30 Sama doma
14.05 Slavné historky
zbojnické (6.).
Trestanec Salvador. Cesky seridl
(1985). Cyklus prib&hl o legen-
darnich zbojnicich a dobrodru-
zich — o muzich, jejichZ jména
vstoupila do déjin kriminalistiky
15.05 Vyborna show
15.50 Vysetfuje Imma Tataranni.
Dvoji Zivot pana E. - 1. €ast.
Italsky krimiserial (2021). Neni
jednoduché s ni pracovat, neni
jednoduché s ni Zit
17.00 AZ-kviz
17.30 Cerné ovce
17.45 Na silnici jako doma.
Nepozornost
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov mij?
18.55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19.00 UDALOSTI
19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Inspektorka
Candice Renoirova .
Spinavé pradlo se pere doma.
Francouzsky krimiserial (2015).
Je to blondyna, je chytra, ma Ctyfi
déti a umi dobfe stfilet!
21.05 Toulky Ceskem
budoucnosti V.
Vyroba Sperku
21.30 Mate slovo s M. Jilkovou.
Tvafi v tvar problému
22.30 Na stopé y
22.54 Vysledky losovani St'ast-
nych 10 a Extra Renty
22.55 Kazdy den se rodi zivot.
Prosinec. Dansky serial (2022)
23.45 Pripady detektiva
Murdocha XVIII.
Zena mych snd. Britsko-kanad-
sky krimiserial (2024)
0.30 AZ-kviz
0.55 Bolkoviny
1.50 Bydleni je hra.
Pokojik ve stylu Tatry 603
2.15 Dobré rano
4.45 Hobby nasi doby
5.15 Cerné ovce
5.30 Udalosti v regionech

52

5.59 Dobré rano.
Startovaci davka energie!
Ranni show Ceské televize
8.30 Cesty kolem svéta (7/12)
9.20 Irsko, smaragdovy ostrov.
Nespoutany zapad
10.05 Jak se slavi
Den dikuvzdani
10.50 Postrehy odjinud.
Kde zil Hemingway
10.55 John F. Kennedy:
Muz a mytus (1/2).
Rodinné zaleZitosti
11.50 Ve jménu koruny (1/6).
Valka bratrancti
12.45 Mistii Sifer.
Moderni $ifrovani v rukou zlo€incti
13.35 Nejdulezitéjsi udalosti
2. svétove valky v barvé II.
Okinawa
14.30 Zazracna planeta: Asie (2/7).
Nad oblaky
15.20 Dédictvi
17.05 Evropa dnes.
Sestry ve skatingu - na cesté
k olympiadé
17.35 Velké stroje zblizka.
Tézka nakladni lod
18.25 Auto moto svét
18.45 Auto moto test.
Odborné testy novych model
voz(i napfi¢ segmenty
19.00 Cesko a Evropa
iesi klima Ill. (3/4)
19.20 Pésky hezky cesky (1/2)
19.40 Postiehy odjinud.
Thermos znamena teplo
19.50 Zpravy v ¢eském
znakovém jazyce

20.00 Poloostrov Yucatan,
Mexiko Mayi.
Obklopen tyrkysovou modfi okol-
nich mofi se na jihovychodé Me-
xika nachazi historicky region
s tajemnymi mayskymi i Zivotem
tepajicimi kolonialnimi mésty
21.00 Manu a Matéj na cesté
po stredni Italii (8/10).
Tentokrat se moderatorska
dvojice vypravi do Assisi, mésta
sv. FrantiSka
21.30 Ezoterické Cesko (4/5).
Véfim v energie
21.55 Zdar Buh - Pibéhy
ceskeého hornictvi (7/8).
V neustalém ohroZeni
22.25 Boris Becker:
Vzestup a pad (1/2)
23.10 Hitler: Zrada
0.00 Miroslav Zikmund:
Cesta stoletim (2/3)
0.50 Havaj, cesta ke kofeniim
1.40 Lidé na hranici
2.05 Ze zoo do zoo
2.35 Aleje v krajiné
2.50 Vzkaz Josefa Jaraba
3.05 Malé velké déjiny

tii a sestry

NOVA PRIMA

.00 Snidané s Novou
30 Ulice (5021.)

30 Hell’s Kitchen Cesko Il. (14.).
Sedmnact odvazlived vstoupilo
do kuchyné plné emoci, ambici
aohné

10.50 Muj piitel Monk IV. (6.).

Pan Monk a pani Monkova.
Americky krimiserial (2005)
11.50 Tescoma s chuti
12.00 Poledni televizni noviny
12.20 Poledni sportovni noviny
12.24 Poledni pocasi
12.25 Ordinace
v riizové zahradé II. (537.).
Nezabouchnout zadni vratka.
Cesky serial (2014)

13.40 Mentalista IV. (21.).
Rubinové strevicky.
Americky krimiserial (2011)

14.35 Mentalista IV. (22.).

Sbohem a diky za Sramy.
Americky krimiserial (2011)

15.30 Vyména manzelek.

Jak se podafi Jané zaclenit do
romskeé rodiny Zijici v Irsku, kde
déti jsou smyslem zivota? Jak
naopak zvladne Veronika dvé dé-
ti s poruchou pozornosti i eské
prostredi?

16.57 Odpoledni pocasi

17.00 Odpoledni televizni noviny

17.20 Odpoledni sportovni noviny

17.30 Na lovu Ill.

18.30 Ulice (5022.).

Cesky serial (2025)

19.30 TELEVIZNI NOVINY

20.10 Sportovni noviny
20.15 Pocasi

20.20 Bratfi a sestry (27.).
Cesky rodinny serial (2025).
KdyzZ se zatne mluvit o pravdé,
malokdo zustane v klidu. Vi Ma-
rie vic, neZ si Svatava myslela?
A ustoji Kopalovi parovou terapii?
21.45 Bachelor Cesko Il. (4.).
Pikantni hra o kralovnu vily nene-
chéa nikoho chladnym a napéti se
pfenese i na romantické rande.
Opravdovy Sok ale pfichazi
s Martinem, jehoz ¢as nastal. Za-
Zije rande, o jakém se nikomu
nemohlo ani zdat
23.15 Kriminalka
Las Vegas XIV. (3.).
Plamenna piseri.
Americky krimiserial (2013)
0.15 Mentalista IV. (21.).
Rubinové strevicky
1.10 Mentalista IV. (22.).
Sbohem a diky za $ramy
2.10 Kriminalka
Las Vegas XIV. (3.)
3.10 Ulice (5022.)
4.15 Ordinace
v rizové zahradé II. (537.)
5.20 Televizni noviny

6
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20.15 Polabi

6.00 Novy den
7.00 M*A*S*H (229.-232.)
9.00 Slunecna (141.).
Trikrat a dost!
Cesky serial (2020)
10.30 Zoo - Noveé zacatky (198.).
ZazraCna Tauchenova ,prohibice”.
Cesky serial (2025)
11.25 Kamaradi (75.).
Cesky rodinny serial (2025)
12.45 Namorni vySetrovaci
sluzba VIIL. (11.).
Lodé v noci.
Americky krimiserial (2010)
13.40 Namoini vysetrovaci
sluzba VIII. (12.).
Nabor.
Americky krimiserial (2010)
14.40 Inkognito.
V/ z&bavné show se Ctvefice
osobnosti snazi uhodnout profesi
jednotlivych hostd nebo jejich
identitu
15.45 Ano, Séfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-
dach nejedli blafy! Jak si Zdenék
poradi s mladymi sebevédomymi
kuchafi a nepribojnym majitelem
ve Svitavach? Uvadi Zdenék
Pohlreich
16.55 Prostieno!
18.00 Zoo - Noveé zacatky (199.).
Oliver kolabuie.
Cesky serial (2025)
18.52 Pocasi )
18.55 HLAVNI ZPRAVY
19.32 Losovani loterie Megamaxa
19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime

20.15 Polabi (28.).
Cesky rodinny serial (2025). Aga-
ta potvrdi, kdo ji slibil penize. Ni-
koho to vlastné ani neprekvapi.
To ale neznamena, Ze rodina ne-
zufi. Zuzana se mezitim chysta
na svatbu. A Ivan se pofad snazi
zlepsit vztahy s Honzou
21.35 Inkognito.
V zabavné show Inkognito se
Ctvefice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostu
nebo jejich identitu
22.45 Inkognito.
Hadejte spole¢né s nimi a pobav-
te se neCekanymi mySlenkami.
Moderuje Libor Boucek
23.50 Ano, séfe!
1.00 Policie v akci
1.55 Namoini vysetirovaci
sluzba VIIL. (11.).
Lodé v noci.
Americky krimiserial (2010)
2.55 Namoini vysetiovaci
sluzba VIIL. (12.).
Nabor
3.50 Spravedinost v krvi XIV. (10.)
4.50 Rozpal to, séfe!



20.10 Copak je to...

5.15 Malinkaté domky III.
(23.). Lyzar'ska chatka 0 22 m?
6.00 Ve dvou se to lépe vafi
(recepty) (12.+13.) 6.15 Ma-
linkaté domky IIl. (24.). Dlouhy
domek 043 m? 7,05 Vrazedna
Cisla V. (16.). Kryj mé. Americ-
ky seridl (2008) 7.55 Véfte ne-
véite (28.) 8.55 JAG VII.
(17.418.). Osvobozujici diikaz;
Pocta hrdinovi. Americky serial
(2001) 10.55 Stopy zloinu
(3.). Cesky krimiserial (1989)
12.15 Misto Cinu:

Kolin (10.)
14.15 Vrazedna

cisla V. (17.)
15.15 JAG VII. (19.)
16.15 JAG VII. (20.)
17.15 Malinkaté

domky Ill. (25.)
18.05 Vérte
nevérte (29.).
Pravda? Lez? Ta-
hani za nos? Véite,
nebo nevéfte!
Vrazedna
cisla V. (18.).
Americky serial
(2008). Charlie je
pfi své prvni praci
basketbalového
trenéra vyruSen
matematikou, kdyZ
|ékar tvrdi, Ze ma
dukazy, které o€is-
tuji vézné odsou-
zeného k smrti
Copak je to
za vojaka.
Ceska komedie
(1987). Ceho vie-
ho se na vojné do-
cka svérazny ro-
mantik Kouba?
Kromé kazdoden-
nich povinnosti mu-
si také snaset dril
kapitana Ttmy
22.00 Labyrint III. (1.). Cesky
serial (2018). Slozka zbrusu
nového pfipadu majora Reme-
Se je pravé na stole. Ze se
opet bude Jednat o ofisek, je
jasné uz od prvni chvile 23.15
Labyrint IlI. (2.). Cesky seriél
(2018). Kresby némého nale-
zence Adama se stavaji pre-
kvapivé dulezitymi dikazy, kte-
ré navedou vySetfovatele na
dal3i stopu 0.30 Véite nevéite
(29.)1.35 JAG VII. (19.). Prv-
ni obét. Americky serial (2001)
2.30 JAG VII. (20.). Port Chi-
cago. Americky serial (2001)
3.20 Moje mista Special: Vla-
dimir a Adam Misikovi (112.)
4.45 Usak Jaromira Boséka
(100.). Michal Pavlicek

19.10

| NOVA CINEMA | PRIMA MAX

6.00 Temné sily. Americky 6.05 Pfihody Bolka a Lolka
sci-fi film (2018) 8.10 Zilio- 6.15 M*A*S*H 6.55 Namorni
nafi. Americka komedie (2016) vySetfovaci sluzba VIII. (2.)
10.05 Usmév Mony Lisy. 7.45 Namorni vySetfovaci
Americké komedialni drama sluzba IX. (23.+24.) 9.30 Ve
(2003) 12.30 Vrahouni. viné je laska. Australsky ro-
Americka akéni komedie (2010) manticky film (2023) 11.15
14.35 Souboj na Spic- Bratrstvo nesmrtelnych.
kach. Americké drama (2016) Americky sci-fi thriller (2021)
16.30 Jara Cimrman le- 13.25 AljaSka. Americky do-
zici, spici. Ceska kome- brodruzny film (1996) 15.45
die (1983) 17.55 Samotar Ridi¢ slecny Daisy. Americ-
v Seattlu. Americka roman- ké drama (1989) 17.50 Velky
ticka komedie (1993) 20.00 dar. Americké drama (2017)
Valerian a mésto tisice 20.00 Diagnéza smrti. Ce-
planet. Belgické koprodukéni sky krimifilm (1979) 21.55 Ve
fantasy (2017) 22.50 Tenkrat sparech morskych hlu-
v Hollywoodu. Americké bin. Némecky dobrodruzny
komedidlni drama (2019) 2.05 film(2023) 23.40 Zabijak
Lucy. Akéni film (2014) poldui. Britsky thriller (2011)

20.00 Udalostiv kultufe 20.15 5.25 Nadherna pritom- 10.15 Dlouhy podzimni

Karl Lagerfeld (1/6). Francouz-
sky Zivotopisny serial (2024)
21.00 Karl Lagerfeld (2/6).
21.45 Back Beat 22.10 Ne-
be, peklo... zem. Sloven-
ské drama (2009). Kariéru ta-
lentované baletky ohrozuje
nestastné zranéni i citova kri-
ze 23.50 Moderni historie
britské kinematografie (4/4)
1.10 ArtZ6na 2.05 Do nahal
(6/8). Americko-britsky serial
(2023). Dycky Sheffield! Po-
kracovani osudu party pratel
z primyslového mésta 2.45
Hudebni toulky s Ladislavem
Smoljakem 3.05 Ladi neladi
4.00 Apollo 2013 4.30 Roz-
trouseny Hnat 4.55 Babylon

nost. Italska komedie (2012)
10.25 Patriarcha. Novozé-
landské drama (2016) 12.10
Maly Joe. Némecké myste-
riézni drama (2019) 14.00
Lekce. Bulharsko-fecké dra-
ma (2014) 16.00 Laska na
prvni boj. Francouzska ko-
medie (2014) 17.45 Prislib
usvitu. Francouzské drama
(2017) 20.00 Snézit uz ni-
kdy nebude. Némecké dra-
ma (2020) 22.00 Undine.
Némecké romantické drama
(2020) 23.35 Ocelové da-
my. Finska komedie (2020)
1.15 Undine. Némecké ro-
mantické drama(2020) 2.50
Ocelové damy

den. Ceské drama (1971)
11.45 Filmové minuty 12.00
Léto. Ceské melodrama (1948)
13.35 Kinosal 13.45 Filmové
minuty 14.00 Spravce skan-
zenu. Slovenske drama (1988)
15.35 Franta Nebojsa. Ceska
animovana pohadka (2002)
16.00 Ztracena tvar. Ceska
sci-fi komedie (1965) 17.20 Ki-
nosal 17.30 Krvavé Cesko II.
(8.) 18.00 Pan Habétin od-
chazi. Ceské drama (1949)
19.40 J4, Baryk (5.) 20.00 Ta-
jemstvi Ocelového mésta.
Cesky dobrodruzny sci-fi film
(1978) 21.35 Lakoma Barka.
Ceska animovana pohadka
(1987) 22.00 Lekce

PRIMA COOL PRIMA KRIMI PRIMA LOVE PRIMA STAR PRIMA ZOOM

6.00 Pfihody Bolka a Lolka
6.15 Tézka dfina 6.45 CO-
OL Taxi 7.10 Particka 7.50
Top Gear VI. (5.) 8.45 Top
Gear VII. (1.) 9.45 Hvézdna
brana V. (5.+6.) 11.45 Griffi-
novi lll. (3.+4.) 12.45 Giriffino-
vi XXII. (10.) 13.10 Simpso-
novi XXI. (6.-9.) 14.55
Hvézdna brana V. (7.48.)
17.05 Giriffinovi Ill. (18.-20.)
18.20 Simpsonovi XXIII.
(12.-15.) 20.15 Prima Partic-
ka XXL. 22.00 Kod smrti.
Kanadsko-americky akéni film
(2008) 23.50 Simpsonovi
XXIII. (12.-15.) 1.45 Griffinovi

6.00 Policie Hamburk 6.40 5.00 Cerna perla (45.) 6.00
Castle na zabiti VIII. (11.) Libovky Pepy Libického 6.15

6.00 Na zamku 6.15 Buffy, 7.35 Legendami lodé II. (5.)
premoZzitelka upirdi IV. (3.+4.). 8.25 Galapagy: Na konci svéta

7.25 Pobrezni straz IIl. (5.)
8.30 Vrazdy v Midsomeru
XIX. (3.) 10.25 Vrazdy v Kitz-
btihelu VIII. (5.) 11.15 Vrazdy
v Kitzbihelu VIII. (6.) 12.10
Stiny smrti 14.10 Castle na
zabiti VIII. (12.) 15.05 Po-
biezni straz Ill. (6.) 16.10
Vrazdy v Midsomeru XIX. (4.)
18.10 Vrazdy v Kitzbihelu
VIII. (7.48.) 20.15 Stiny smrti
22.10 Shératelé kosti X. (22.)
23.05 Castle na zabiti VIII.
(12.) 23.50 Stiny smrti 1.50
Shératelé kosti X. (22.) 2.45

Pristav (26.) 7.35 Rodinné ta-
jemstvi (6.+7.) 9.20 Prostreno!
10.10 Ano, $éfe! 11.20 Rosa-
munde Pilcherova: Miha nad
zamkem Kilrush. Némecky ro-
manticky film (2007) 13.20
Doktor z hor: Nové pfibéhy XVI.
(4.45.) 15.25 Sestficky (15.+
+16.) 18.00 Doktor z hor: No-
vé piibéhy XVI. (6.+7.) 20.00
Rosamunde Pilcherova: Srdce
ve vétru. Némecky romanticky
film (2007) 22.00 Kamaradi
(75.)23.15 Pristav (27.) 0.20
Sladké pomsta (15.+16.) 2.40

Sam strach 7.55 Vrazdy
v Kitzbihelu VIII. (5.+6.). Pla-
giator 9.50 Rosamunde Pil-
cherova: Muz mych sni 11.45
Doktor z hor: Nové pfib&hy
XVI. (2.+3.) 13.45 Ohnivy ku-
fell. (101.+102.) 16.30 Buffy,
premozitelka upird IV. (13.+
+14.) 18.25 Prostfeno! 19.10
Policie Hamburk XIV. (23.+
+24.). Koncem vse zacina
21.05 Prvnich 48 hodin XXI.
(9.) 22.05 Sedm padd Honzy
Dédka 23.10 Jak se stavi

(3.)9.25 Prima Cesko 9.55 Pri-

ma svét 10.30 Britanie z vysky:
Pevnosti 11.35 Mocné feky (6.)
12.40 Africky vodni svét (7.)
13.45 Rekonstrukce leteckych
havarii (10.) 14.55 Zachranéfi
na dalnici401 VI. (2.) 15.55 Ca-
soprostor VII. (6.) 17.05 Tajem-
stvi vesmiru IV. (2.) 18.05
Svédkem katastrofy (3.) 19.00
Truckefi na okreskach Il. (4.)
20.00 Titani obrany (2.) 21.00
Hitlerova kronika (7.) 22,10 Ve-

terinaf z Yorkshiru XII. (5.)

sen —extra 0.05 Doktor z hor: 23.10 Pfibéh Sesti svetadllu( )

I1I. (18.-20.) 3.05 Nezvéstna
1. (3.+10.)

Vrazdy v Midsomeru XIX. (4.)
4.45 Pobrezni straz lll. (6.)

Rodinna tajemstvi (6.+7.) 4.50

Nové pribéhy IV. (14.+15.)
Cerna perla (46.)

2.05 Ohnivy kure II.

0.10 Setkani s UFO (3.) 1.10
Vetfelci davnovéku XIV. (3.)

TOEETCLT [ EET J L SiDLGL P LR ]

7.10 Na lovu lIl. (56.) 8.05 7.05 Méama II. (1.+2.) 8.00
Teleshopping 8. 25 Kn|ght Ri- Chava k pohledani VI. (11.-

der IV. (20.-22.) 11.30 Tele- -14.) 9.55 Sousedé VII. (3.+
shopping 11.45 Mistfi aukci lll. +4.) 11.20 Dva a pUl chlapa
(3.-6.) 13.40 Mistii zastavamy 1. (23.+24.) 12,15 Pratelé X.
X.(16.-19.) 15.35 Strazci hra- (3.+4.) 13.15 Teorie velkého
nic: Australie XVI. (7.+8.)16.35 tfesku Il. (2.-5.) 15.10 Mama
Kobra 11 XIlI. (9.+10.) 18.35 1. (3.-6.) 17.00 Svét podle Ji-
Mistfi aukei Ill. (7.+8.) 19.30 ma VI. (4.+5.) 18.00 Dva
Mistfi zastavamy X. (20.+21.) a pul chlapa lll. (1.+2.) 19.00
20.30 Svét motord (29.) Chlva k pohledani VI. (15.+
21.25 Pomozte autim VI. (1) +16.) 20.00 Teorie velkého
22,25 Kriminalka New York tfesku Il. (6.-9.) 21.50 Pratelé
(2.) 23.20 Kobra 11 XIII. (9.+ X. (5.+6.) 23.00 Tele Tele
+10.) 1.20 Mechanici z Rust 23.35 Dva a pul chlapa Il.
Valley Il. (4.) 2,05 Pomozte (1.+2.) 0.30 Teorie velkého
auttim V. (10.) 2,50 Strazci tresku Il. (6.-9.) 2,15 Chuva

hranic: Australie XVI. (3.+4.) k pohledaniVI. (11.+12.) 3.00 V. (1.) 3.45 Médium IV. (2.) pro milionafe: Los Angeles X.

(5.+6.) 2.30 Pobrezni hlidka Il.

3.35 Kriminalka New York (2.) Tele Tele

6.00 Duino: Nez zapome- 5.35 Zoom In (62.+21.+82.+
neme. Americké romantické +94.+9.) 6.15 Close Up (14.+
drama (2024) 7.50 Napola: +17.) 7.20 Syn draka (1.+2.
Hitlerova elita. Némecké 10.30 Mé jméno je Nikdo.
valecné drama (2004) 9.40 Italska komedie (1973) 12.30
Rekviem. Némecké drama Blazni ve vézeni. Americka
(2006) 11.15 Zakleta. Spa- krimikomedie (1980) 14.20
nélské drama (2023) 13.00 Karate tiger 1: Neustu-
Charlieho andilci. Americ- puj, nevzdavej se. Americky
ka akéni komedie (2019) akcni fim (1986) 16.00 Cer-
14.55 Svycarka. Svycar- ny rytif. Americka komedie
sko-francouzské drama (2023) (2001) 17.35 Mejdan v Las
16.40 Napola: Hitlerova Vegas. Americkd komedie
elita. Némecké valecné dra- (2008) 19.15 Blazniva Sko-
ma (2004) 18.35 Od biezna la. Americkd komedie (1996)
do kvétna. Ceské drama 20.40 Scary Movie V. Ame-
(2024) 20.00 Protitder IV. (9.+ rické komedie (2013) 22.00
+10.) 21.35 Patriot. Némec- Vrana. Americky akéni film
ko-americké akéni drama (2000) (1994) 23.35 Na zZivot a na
0.20 Sex. Drama (2024) smrt. Americké drama (2013)

5.35 Médium IIl. (20.) 6.20 5.00 Bahar (4.) 5.40 Ulice
Vrazdy v Kitzbiihelu XX. (4.) (4739.) 6.25 Vitejte doma (11.)
7.15 Vrazdy v Kitzblhelu XX. 7.10 Pobiezni hlidka Il. (4.+5.)
(5.+6.) 9.15 Dr. House II. (5.) 9.05 Gilmorova dévcata VII.
10.15Dr. House I1. (6.) 11.10 (22.) 10.05 Gilmorova dévca-
Teleshopping 11.30 Médium ta: Rok v zivoté (1.) 11.05 Vi-
1. (19.) 12.25 Médium Ill. (20.) tejte doma (12.) 12.05 Tesco-

6.30 Dama ve zlatém. Brit-
ské drama (2015) 8.25 Ex-
tralarge VI.: Zivy terc.
Americky akéni film (1991)
10.05 Flynn Carsen Il.: Jida-
Stv kalich. Americky dobro-
druzny film (2007) 11.40 Sko-

13.20 Mj pfitel Monk IV. (5.) ma s chuti 12.10 MasterChef la hada. Hongkongska kome-

14.20 Dr. House Il. (7.)15.15 Cesko V. (30.) 13.30 Tesco-
Dr. House Il. (8.) 16.20 Colum- ma s chuti 13.35 Ordinace
bo (17.) 17.55 Mentalista IV. v rizové zahradé Il. (670.+
(21.)18.55 Mentalista IV. (22.) +671.) 16.15 Bahar (5.+6.)
20.00 Columbo (19.) 22.00 18.15 Pobrezni hlidka II. (6.+
Médium IV. (1.) 23.00 Médium +7.) 20.15 Gilmorova dévéata:
IV. (2.)23.55 Dr. House Il. (7.) Rok v Zivoté (2.+3.) 22,15 Or-
0.50 Dr. House II. (8.) 1.35 dinace v rizové zahradé II.
Columbo (19.) 3.05 Médium (672.+673.) 0.50 Hleda se diim

4.30 Columbo (17.)

5.35 Nocni tabule 6.30 Po- 5.59 Studio 6 9.00 Studio 6
msta hospodyné. Americky 11. 10.00 Studio CT24 12.00
thriller (2016) 8,15 Temny Zpravy ve 12 12.20 Predpo-
priliv. Némecké drama (2012) véd pocasi, sportovni zpravy
10.45 Slasti otce vlasti. 12.33 Studio CT24 16.00
Cesky historicky film (1969) Zpravy v 16 16.33 Studio
12.40 Stav ztroskotani. CT2417.55 Predpovéd po-
Ceska rodinna komedie (1983) ¢asi 18.03 Studio CT24
14.10 Kdyby radsi hofelo. 18.28 Interview CT24 18.55
Ceské komediaini drama (2022) Udalosti za okamzik a pocasi
16.00 Bila pani. Ceska ko- 19.00 Udalosti 19.54 Poga-
medie (1965) 18.00 Lovci po- si v evropskych metropolich
kladd II. (7.+8.) 20.00 Sam 19.56 Branky, body, vtefiny
proti teroru. Americky thriler 20,07 90' CT24 21,30 Hori-
(1988) 22.00 Cena hiichu. zont CT24 22.00 Udalosti,
Americky thriller (2022) 0.15 komentare 23.00 Predpovéd
Zabijak. Americky akcni film pocasi 23.05 Zpravy ve 23
(2018) 2.05 Pést na pést. 23.32 Interview CT24 0.10
Americky akéni film (2011) Studio CT24 2.34 Udalosti
3.35 Smrtelna aliance v regionech

die (1978) 13.20 Air Ameri-
ca. Americka akéni komedie
(1990) 15.15 Kdo najde
pritele, najde poklad. Ame-
ricka komedie (1981) 17.00 Za-
tim spolu, zatim Zivi. Ame-
ricky akéni film (2010) 18.50
Neprustielny mnich. Ame-
ricky akéni film (2003) 20.30
Death of Me. Americky horor
(2020) 22.00 Ong Bak IIl.

6.00 Novy den 9.00 Pravé
dnes 11.55 Poledni zpravy
12.30 K véci 13.00 Zpravy
13.30 Zpravy plus 14.00
Zpravy 14.15 Ceské zajmy
v Evropé 16.00 Zpravy
16.30 Krimi zpravy 16.55
Zpréavy z regiont 17.55 Co
na to va$e penézenka 18.35
K véci 18.55 Hlavni zpravy
19.32 Losovani loterie Mega-
maxa 19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime 20.15 Co
na to vase zdravi 21.00
Zpravy 21.30 360° 23.00
Zpravy 23.50 360° 1.25
Start(UP)ujeme 1.55 Family
Business Week 2.30 Hlavni
zpravy 3.25 Krimi zpravy
3.45 K véci 4.15 360°
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8.45 Hokej: Maxa liga — souhm
9.10 Svét motord 10.10 MS
v hézené Zen 2025. Srbsko-
-Uruguay 11.55 Splh na lané
12.05 Panorama 12.25 Spor-
tovni zpravy 12.55 Extrémni
sport: Excalibur Race 2025
13.05 Tenis na voziku CR
2025 13.20 MS ve fotbalu U17
2025 Katar (Zivé) 15.40 Mo-
derni gymnastika CR 2025
15.55 Koné a sport 16.15 No-
hejbal 16.50 Fotbal: MS ve fot-
balu U17 2025 Katar - findle (Zi-
vé) 19.00 SP v alpském lyZo-
vani 2025/2026 (zivé) 20.20
MS v hazené Zen 2025. Svéd-
sko-Cesko (Zivé) 22,15 MS
v hazené zen 2025. Brazilie-Ku-
ba 0.00 Branky, body, vtefiny

6.00 Televizni nakupy 7.30
Ledni hokej: Farjestad-Djurgar-
den 10.00 Televizni nakupy
11.00 Sipky: Zaznam, Baltic
Sea Darts Open, PDC Euro-
pean Tour 2025 15.00 Fotbal:
KuPS Kuopio-Slovan Bratisla-
va. Zaznam 17.00 Fotbal:
Punto 17. Zaznam, Marek
Hamsik 18.00 Fotbal: Studio
of Viktoria Plzefi-Freiburg (Zivé)
18.45 Fotbal: Viktoria Plzen-
-Freiburg Evropska liga, ligova
faze (zivé) 20.45 Fotbal:
21.00 Fotbal: Bolona-Salz-
burg. Evropska liga, ligova faze
(zivé) 23.00 Fotbal, Boloria-
-Salzburg 23.15 Fotbal: EL
a EKL (Zivé) 0.45 Fotbal

DISCOVERY
9.00 Lovci odpadu XIl. (15.)
10.00 Lovci odpadu: Restaura-
tofi lll. (5.) 11.00 Lovci malic-
kych dom IlIl. (19.+20.) 12.00
Rozeni obchodnici XI. (9.)
13.00 Zlata horecka: Freddy
Dodge zachrariuje zlaté doly IV.
(5.)15.00 Hiedani opalu v aus-
tralském vnitrozemi VII. (3.)
16.00 Nazi a vystraSeni IX.
(11.)17.00 Mike Brewer a jeho
svétaut (1.+2.)18.00 Jak to dé-
laji? XV. (19.) 18.30 Jak se to
déla XIl. (9.) 19.00 Rychle
a hlasité IV. (5.) 20.00 Nejsmr-
telngjsi ulovek XX. (1.+2.) 22,00
Harpunafi (3.) 23.00 Aljaska:
Posledni hranice VII. (7.) 0.00
Lovci odpadu: Restauratofi VI.

8.30 Destinace 9.00 Don Mat-
teo XIll. 10.10 Kriminalka Kolin
10.55 Duel 11.25 VSude dob-
fe, doma nejlépe 12.00 Zpravy
12.25 Damsky kiub 14.05 Ta-
jemstvi moji kuchyné 14.45
Zdravé pamisky 15.10 Radové
sestry v akci 16.00 Zpravy
16.30 Destinace 17.00 Don
Matteo XIIl. 17.45 Kratké zpra-
vy 17.55 Duel 18.25 Vsude
dobfe, doma nejlépe 19.00
Zpravy 19.55 Branky, body,
vtefiny 20.15 Pocasi 20.30
Laska v Oxfordu. Némecky ro-
manticky TV film (2018) 22.05
Sestficka Lea II. (5/8) 23.05
Julie Lescautova 0.40 Hymna
SR 0.44 Vrazdy v Granville.
TV detektivka (2021)
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7.05 Stade Reims-Montpellier
HSC 8.45 IWSA Formula
Wing World Championships
9.15 NHL. New York Islanders-
-Boston Bruins 11.00 NHL.
Anaheim Ducks-Vancouver Ca-
nucks 13.05 Olympique Mar-
seille-RC Lens 14.50 Run Aré-
na — Special 15.00 Ligue 1
Highlights 15.30 Magazin
Muaythai 16.00 NHL. New
York Islanders-Boston Bruins
17.40 NHL News 17.50 NFL
Gameday 18.25 Studio NFL
19.00 NFL. Detroit Lions-Gre-
en Bay Packers. 13. kolo (Zivé)
22,30 NFL. Dallas Cowboys-
Kansas City Chiefs. 13. kolo (Zi-
vé) 2,00 NFL. Green Bay Pac-
kers —legenda NFL

5.30 Fotbal, Serie A, Full Im-
pact 6.00 Fotbal: Inter-Milan.
Zéaznam, Serie A, 12. kolo 8.15
Televizni nakupy 9.15 Fotbal:
Neapol-Atalanta. Zaznam, Se-
rie A, 12. kolo 11.30 Televizni
nakupy 12.30 Fotbal, Made in
Italy, Yerry Mina 12.45 Fotbal:
Serie A. Zdznam 13.45 Fotbal:
Turin-Como. Zaznam, Serie A,
16.00 Ledni hokej: Kometa Br-
no-Lulea. Zaznam, CHL, kolo
16 18.30 Fotbal: SK Sigma
Olomouc-NK Celje. Konferen-
¢ni liga, ligova faze (zivé)
20.45 Fotbal: Nottingham Fo-
rest-Malm@. Evropska liga, ligo-
vafaze (zivé) 23.00 Ledni ho-
kej: Malmé-Vaxjo

VIASAT HISTORY

11.00 Druhd svétova valka:
Cena fise (7.) 12.00 Vzestup
apad: bod zvratu 2. svétové val-
ky (6.) 13.05 Nejdllezitési oka-
mziky 2. svétové valky v barvé
(8.) 14.15 Starovéké Recko:
Temné kroniky (3.) 15.25 Kdo
napsal Bibli? 16.35 Kdo napsal
Novy zakon? 17.45 Druha své-
tova valka — Bitvy o Evropu (7.)
18.50 Vzestup a pad: bod zvra-
tu 2. svétové valky (6.) 19.55
Tajné zbrané 2. svétove valky
2.) 21.00 Starovéké Recko:
Temné kroniky (4.) 22.05 Vati-
kan — nad¢asové mésto papezli
23.15 Podzemni mésta IV. (4.)
0.05 Druha svétova valka: Ce-
nafise (7.)

7.00 KSW 112: Kaczmarczyk
vs. Soldaev 9.30 Magazin Mu-
aythai 10.00 Stade Reims-
-Montpellier HSC 12.00 Glo-
bal Champions Prague Playoffs
2025 14.00 Global Champi-
ons Prague Playoffs 2025
15.30 Global Champions Pra-
gue Playoffs 2025 17.00 Glo-
bal Champions Prague Playoffs
2025 19.00 Ligue 1 Highlights
19.30 FIA Karting World
Championship — OK & OK - Ju-
nior 20.00 SpadePoker Show
202520.30 NHL. New York Is-
landers-Boston Bruins 22.15
NHL. Anaheim Ducks-Vancou-
ver Canucks 0.05 Run Aréna
— Special 0.20 Ragby: Irsko-Ji-
hoafricka republika

7.00 Liga mistri. PSG-Totten-
ham Hotspur 8.45 Liga mistr(i.
Pafos FC-AS Monaco 10.40
Liga mistri UEFA Highlights
11.10 Bundesliga. 1. FC KdIn-
-Eintracht Frankfurt 13.00
Bundesliga Special 13.30 Tiki-
Taka 14.55 Liga mistru. FC
Kodari-Kairat Amaty 16.40 Li-
ga mistra. Olympiakos Pireus-
Real Madrid 18.30 Liga mistrii
UEFA Highlights 19.00 Liga
mistrd. FK Bodo/Glimt-Juven-
tus FC 21.00 Liga mistrd. Bo-
russia Dortmund-Villarreal CF.
5. kolo 23.00 Liga mistr. SSC
Neapol-Qarabag Agdam. 5. ko-
lo 1.00 Bundesliga. 1. FSV
Mainz 05-TSG Hoffenheim.
Zaznam 11. kola

7.00 Liga mistrd. Olympiakos
Pireus-Real Madrid. 5. kolo
9.00 Liga mistrd. FC Kodani-
-Kairat Almaty. 5. kolo 11.00
LaLiga Highlights. 13. kolo
12.00 LalLiga 2 Highlights.
15. kolo 13.00 Liga mistrd. Pa-
fos FC-AS Monaco. 5. kolo
15.00 Bundesliga. RB Lipsko-
-Werder Brémy. 11. kolo 17.00
LaLiga. FC Barcelona-Athletic
Bilbao. 13. kolo 19.00 LaLiga.
Elche CF-Real Madrid. 13. kolo
20.55 EFL League Two.
Grimsby Town-Tranmere Ro-
vers. 18. kolo (Zivé) 23.00 La-
Liga. Espanyol Barcelona-Se-
villa FC. 13. kolo 0.45 LaLiga
Highlights. 13. kolo 1.45 LaLi-
ga 2 Highlights. 15. kolo

9.00 EL. FC Barcelona-
-ASVEL Villeurbanne. 13. kolo
11.00 CHL. 1. FC Slovacko-
-FC Zlin. 16. kolo 13.00 EL.
Hapoel Tel Aviv-Real Madrid.
13. kolo 15.00 CHL. FK Dukla
Praha-SK Sigma Olomouc.
16. kolo 17.00 CHL. SK Slavia
Praha-Bohemians Praha 1905.
16. kolo 20.00 Footcast pre-
view. Podcastové preview Da-
vida Sobiska a Jakuba Podané-
ho s datovou analytikou a kurzy
Chance Ligy 21.00 Tiki-Taka
(296.). Unikatni fotbalova show
Petra Svéceného mapujici nej-
ligy 22.30 CHL. FK Pardubice-
-FC Slovan Liberec. 16. kolo
0.30 Planeta Sport

EUROSPORT 1 § EUROSPORT 2 § ONEPLAY SPORT2 BARRANDOV

5.30 Snooker 7.30 Jezdectvi
8.30 Skoky na lyZich 10.00
Alpské lyzovani 11.00 Alpské
lyZovani 12.00 Skoky na ly-
zich 13.00 Curling: Mistrovstvi
Evropy — zakladni ¢ast. Skot-
sko-ltalie (Zivé) 16.00 Skoky
na lyzich: SP ve Falunu 17.15
Alpské lyzovani: SP v Gurglu
- slalom muzd 18.00 Alpské
lyzovani: SP v Gurglu - slalom
7en 18.45 Alpské lyZovani: SP
v Copper Mountain — superobii
slalom muzd (zivé) 21.00 Sko-
ky na lyzich: SP ve Falunu —in-
dividuaini zavod muzi 22.00
Curling: Mistrovstvi Evropy
- semifinale zen 0.00 Skoky
na lyzich 1.00 Alpské lyzovani

5.30 Skoky na lyzich 6.30
Jezdectvi 7.30 Snooker 9.30
Horska kola: Svétovy pohar
10.30 Horska kola: Svétovy
pohdr — review olympic cross
country 11.30 Snooker:
Riyadh Season Championship
- finéle 14.00 Cyklistika: UCI
- review muzu 15.30 Jezdec-
tvi: Global Champions Tour
v Praze 16.30 Snooker: Xi'an
Grand Prix —finale 18.00 Cur-
ling: Mistrovstvi Evropy — semi-
findle Zen (Zivé) 22.00 Snoo-
ker: Riyadh Season Cham-
pionship - finale 23.00 Triat-
lon: T100 World Tour v Dubaji
0.00 Snooker: Northern Ire-
land Open - finale

9.00 Mercedes-Benz Virtual
GP Czech Simracing Series
2025 11.00 Handi Talks Tere-
zy Kubickové — Alex Borska
11.30 ELH. HC Skoda Plzef-
-HC Vitkovice Ridera. 26. kolo
14.00 LET: Andalucia Costa
del Sol — Open de Espana
—1.den (zivé) 17.00 Na puku.
Hokejova talkshow s Innou Pu-
hajkovou nejen o zakulisi Tip-
sport extraligy 18.00 MLB:
Svétova série. Zaznam findle
play off Major League Base-
ball - World Series 21.00 LET:
Andalucia Costa del Sol
- Open de Espana - 1. den
0.00 Planeta Sport. Nejslav-
néjsi stadiony svéta

5.55 Nebezpecné vztahy 6.50
Jak to dopadlo!? 7.45 Nebez-
pecné vztahy 8.35 Klenot. TV
12.55 CozZ takhle dat si VIP?
13.55 Policie Delta 14.50 Z3-
chrandfi 15.55 Stastna 7
16.55 Policie Delta 17.50
Popelka 18.45 Nase zpravy
18.55 Nebezpecné vztahy
19.55 VIP svét 20.05 Josef
Klima: Jak jsem prezil devade-
satky. Osobni zpovéd legendar-
niho investigativniho novinare
21.05 Téma tydne 22.00 Ba-
datelé 22.35 Badatelé 23.10
Policie Delta 0.10 Nase zpravy
0.20 VIP svét 0.30 Exkluziv!
2.25 Na plac! 2,55 Ostfihano
3.25 Nebezpecné vztahy

| _SPEKTRUM | ANIMAL PLANET | NATIONALGEO ] HBO |

10.25 Zahady shora Il. (8.)
11.20 Prilet Sluneéni sousta-
vou (4.) 12.20 Nejkrasnéjsi ho-
ry svéta (3.) 13.10 Zvlastni
a zahadné VI. (2.) 14.00 Dob-
rodruzn Amazonka (3.) 14.50
Zivot v sevieni mrazu X. (17.)
15.40 Prilet Sluneéni sousta-
vou (5.) 16.40 Ben Fogle a lidé
Zijici v divociné X. (12.) 17.30
PéSky napfic Himalajemi (4.)
18.25 Ochrana hranic - Jizni
Amerika ll. (17.+18.) 19.20 Z&-
hady shora II. (9.) 20.10 Zivot
v sevieni mrazu X. (18.) 21.05
Ponorky 22.05 Obfi pfistav
Sydney (4.) 23.00 Vzdusni bo-
jovnici XI. (10.) 23.50 Valky ve
znameni drog IIl. (10.+11.)

10.20 Veterinami policie Miami
XVI. (1.42.) 12.10 Zachrana
statku IIl. (10.) 13.05 Zakon
v Texasu IV. (15.) 14.00 Odbor-
nici na domy v korunach stromd
VI. (8.) 15.00 Pitbulové a pro-
pusténi trestanci X. (8.) 16.00
Ma pekelnd kocka VIII. (7.
17.00 No nazdar! Irwinovi zasa-
huji I11. (11.) 18.00 Dr. Jeff: Ve-
terinf ze Skalnatych hor VI.
(10.)19.00 Zvifeci obydli . (4.)
20.00 Drsna spravedinost |I.
(4.)21.00 Lidé z aljasskych les
IV. (7.) 22,00 Zachrana statku
IIl. (10.) 23.00 Byla jsem kofist
0.00 Zvifeci pohotovost (3.)
0.45 Odbornici na domy v koru-
néch stroma V1. (9.)

JOJ FAMILY | JOJ CINEMA [ MARKIZA INTERNATIONAL

5.10 Medicopter 117 (72.473.). 7.05 Roman pro muze. Ce- 5.00 Televizni noviny 6.00 Te-

Némecko-rakousky dramaticky
seridl (1998) 7.00 Policisté
v akci. Slovensky serial (2016)
9.00 Soudni sifi - cz 10.00
Soudni sifi 10.55 Prvni oddé-
leni. Slovensky krimiserial
(2009) 11.50 Medicopter 117
(74.+75.). Némecko-rakousky
dramaticky serial (1998) 13.55
Soudni sifi — cz 14.50 Policisté
v akci. Slovensky serial (2016)
16.50 Soudni sif 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Zena za
pultem (1.-3.). Cesky serial
(1977) 23.30 Jak jsem preZil.
Slovensky serial (2009) 0.15
Policisté v akci 1.45 Prvni od-
déleni. 2.25 Krimi 2.50 Jak
jsem prezil 3.30 Soudni sifi

ské komedialni drama (2010)
8.55 Scary Movie V. Americ-
ka parodie (2013) 10.35 Nou-
zovy let. Rusky katastroficky
film (2016) 12.45 Ozi: Hias pra-
lesa. Britsky animovany fim
(2023) 14.20 Nekonecna
romance. Americka komedie
(2019) 15.55 Zivotni Sance.
Americko-britska komedie (2013)
17.45 Hunger Games: Sila
vzdoru (2.). Némecky kopro-
dukeni akéni film (2015) 20.15
Kralovsky vanocni ples.
Americky romanticky film (2017)
21.50 Air: Zrozeni legen-
dy. Americké drama (2023)
23.50 Zapomenuté duely hra-
béte d'’Artagnana

lerano 8.25 Na noze 10.05
SlibII. (63.) 11.10 Rodinné pri-
pady 12.15 Sousedé 12.50
Bourlivé vino V. (17.) 13.50
Rodinné pfipady 14.35 Nej-
Vétsi  tragédie  Slovenska
15.05 Nejvétsi tragédie Slo-
venska 15.55 Rodinné pfipa-
dy 17.00 Prvni televizni noviny
17.25 Prvni sportovni noviny
17.30 Reflex 17.55 Slib II.
(64.). Slovensky rodinny serial
(2025) 19.00 Televizni noviny
20.00 Pocasi 20.15 Sportov-
ni zpravy 20.30 Dunaj, k va-
§im sluzbam XIl. (12.) 21.55
Farma XVII. 23.10 Particka
0.20 Horni Dolni II. (6.) 1.10
| moudry chybuje

10.00 Vysetfovani leteckych
nestésti XI. (6.) 11.00 VySetfo-
vani leteckych nestésti XXI. (9.)
12.00 Cingischan: Tajna kroni-
ka Mongolt (3.+4.) 14.00 Na-
cistické megastavby: K baji pfi-
praven 1. (7.) 15.00 Napadeni
Pearl Harboru (1.) 16.00 Kata-
strofy pod drobnohledem (4.)
17.00 Vysetfovani leteckych
nestésti: Zviastni vydani Il. (9.)
18.00 Jak chytit paSeraka |Il.
(27.) 19.00 Nejvétsi poklady
starovéku (5.+6.) 21.00 Top
Guns: Nova generace (1.)
22,00 Katastrofy pod drobno-
hledem (8.) 23.00 Letisté: Ztraty
a nalezy 0.00 Ociti svédkové
2. svétové valky: Invaze do Itélie

6.00 Mart'an. Americko-brit-
ské sci-fi drama (2015) 8.15
Asteroid City. Americké
komediéni drama (2023) 9.55
Superman. Americké akéni
sci-fi (2025) 12.00 Pratelé IV.
(11.412.) 12.40 Pianoforte
14.10 Po stopach otce.
Americké drama (2024) 15.45
Amsterdam. Americké ko-
medialni drama (2022) 17.55
Grandhotel Budapest.
Némecka komedie (2014)
19.30 Sampioni. Americ-
ké komedialni drama (2023)
21.30 Babygirl. Americky
thriller (2024) 23.25 Zidle (7.)
23.55 Cizinka: Krev mé krve
(9.) 0.50 Cizinka: Krev mé krve
(10.) 2.15 Podstata véci (8.)

9.45 Valentynsky Madagaskar.
Animovany rodinny kratky film
USA (2013) 10.10 Duna:
Cast druha. Americké akéni
dobrodruzné sci-fi drama
(2023) 12.50 Red One.
Americka fantasy komedie
(2024) 14.50 Harold a kou-
zelna pastelka. Americka
fantasy komedie (2024) 16.20
Aznavour. Belgické Zzivo-
topisné drama (2024) 18.35
Vanocni baletni roman-
ce. Americky romanticky film
(2024) 20.00 Na dotek.
Americké romantické drama
(2004) 21.40 V myslenkach
amodlitbach 23.10 Sileni Sim-
panzi (4.) 0.05 Odpusténi

6.00 Ztracené mésto.
Americkd dobrodruzna ko-
medie (2022) 7.50 Damsky
klub I1. Americka romanticka
komedie (2023) 9.35 Teorie
velkého tresku XII. (22.-24.)
10.40 Prvni ¢lovék. Ame-
rické drama (2018) 13.00 Pred
kamerou XXII. (41.) 13.25
Karate Kid. Americky ak-
¢ni film (2010) 15.40 King
Kong. Americké sci-fi drama
(2005) 18.45A jak to bylo dal...
I1.(7.-9.) 21.00 John Oliver: Co
tyden dal a vzal XII. (9.) 21.45
Pokoj 104 11l (11.+12.) 22.40
To: Vitejte v Derry (5.) 23.45
KdyzZ se nikdo nediva (5.) 0.35
1992. Americky thriller (2022)
2.10 Vocasy na tripu



Od 22. do 28. listopadu
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Beran
21. 3.-20. 4.

Zakladni zménu, k nizZ
dochazi a kterd vam za-
.""' I jisti dostatek energie,

vam piindsi Slunce, kte-
ré se hned v sobotu presouva do Strelce. S jeho
pomoci fesite vSechno, co je potieba, rychle,
energicky a hlavné spravné. Z nabizenych cest si
bez véhani vyberete tu nejlepsi a pak na ni vy-
krocite. V ttery a ve stredu vim mohou kamara-
di navrhnout spolecny vylet na adventni trhy
v ciziné. KdyZ se tam vypravite, vyrazte na cely
vikend. Kdybyste jeli jenom na otocku, byli bys-
te uStvani a moc byste si to neuZili.

Byk
21. 4.-21. 5.

Kamarady, ktefi si vim
zacnou stéZovat na své
¥ | piibuzné, vyslechnéte.
To je ale to posledni, co
v tomto sméru chcete a budete délat. Pokud si
pratelé mysli, Ze do celé zdlezitosti zasdhnete
a budete se plést do toho, co se vas netykd, a na-
vic vdm to nic pozitivniho nepiinese, méli byste
je hned upozornit, Ze se zdsadné spletli. V nedé-
li a v pondéli se zaméite spiSe na to, co potiebu-
jete vy sami. Kdybyste se doslechli o moZnosti,
jak si zajistit bydleni, méli byste si domluvit

schiizku a hned tam jet.
e

m site jim vysvétlit, Ze jde

o vas zivot, do kterého

nemaji pravo zasahovat. Musite s nimi mluvit si-
ce zdvorile, ale tak, aby pochopili, Ze se svého
stanoviska nevzdate. Ve stfedu a ve Ctvrtek, kdy
miZete vyuzit Lunu z Vodnére, se vdm do cesty
miuiZe priplést nékdo, kdo vam rad ukaze, Ze je zi-
vot daleko pestrobarevnéjsi, nez jste si dosud
mysleli. MoZna zjistite, Ze se kviili nému musite
odtrhnout od zazitych stereotypu, ale to kvuli
nému udélte moc radi.

(>

Blizenei

22, 5.-21. 6.
Kdyz si vasi rodice vez-
mou néco do hlavy, mu-

1] Rak
¢ 22.6.-22. 7.

I Kombinace priznivého

ﬁ j | Jupitera z vaseho zna-

meni a VenuSe, ktera

prochdzi vaSim sekto-
rem tvlrcich aktivit, se postard o spoustu skvé-
lych ndpadi na vytvoreni naprosto dokonalé ad-
ventni vyzdoby. Kdyz si v sobotu sepiSete se-
znam vseho, co k ni budete potfebovat, piipravi-
te béhem tydne po vecerech vSechno tak, abyste
pred prvnim adventnim vikendem méli hotovo.
Kdybyste chtéli sobotu vyuZzit k peceni prvnich
pernickll, musite byt opatrni. Luna je ve Stielci,
coZ znamend, Ze se vSechno pece rychleji.

3

(2 w Lev
N S8 | 23.7.-22.8.
Diky Slunci, které se
1 I‘ r v sobotu dostdvd do
1) Stielce, se muiZete t€Sit
na pozitivni zmény jak
v lasce, tak v mezilidskych vztazich vibec. Po-
kud jste dosud marné ¢ekali na moment, kdy se
s vami partner zacne bavit o vasi spolecné bu-
doucnosti, kone¢né se dockdte. Tentokrat vSak
uddlosti nabudou na rychlosti. Pokud si neddte
pozor, zjistite, Ze se pfed vdmi najednou otevird
zcela jind budoucnost, nez jste si dosud predsta-
vovali. V dtery cekejte dodateCnou porci Stésti.
Co kdybyste si vsadili vSechny sloupce?
o Panna
> 23. 8.-22.9.
Jde o dny, kdy na vas
ptiznivé plisobi Merkur
i Venuse. Kdybyste se
rozhodli, Ze vytesite né-
jakou zdlezitost, mate skvélou Sanci. Nesmite
vsak cekat na dokonalou pfilezitost. KdyZz to
udélate, hrozi, Ze si tuto aktudlni pfizeni osudu
nechdte utéct mezi prsty a pak se budete divit, Ze
zadnd dalsi neprichazi. Priznivy Merkur pak
muZzete vyuzit k hleddni nového zaméstnani. Ne-
hledejte mezi témi, kterad jste vykondvali dosud,
ale zaméfte se na to, co jste vzdycky chtéli délat.
Urcité néco najdete!
=72 ] Vihy
23. 9.-23. 10.
Nez se rozhodnete, Ze se
ujmete Clovéka, ktery
v posledni dobé utrpél
citovy tdraz, a dovolite
mu, aby se u vés zotavil, pfemyslejte, co od toho
cekdte. Kdybyste misto toho sahli po nékom, kdo
si z minulosti nenese takovou zatéZ, bylo by to
lepsi. Pokud mate presto i dél pocit, Ze byste si
potfebovali udélat v hlavé poradek, zkuste si
v sobotu odpoledne vyrazit na delsi prochazku.
Jde o fyzickou aktivitu, diky niZ si date dohroma-
dy t€lo i mysleni. Vecer pak bude vSechno v po-
fadku a vy v naprosté pohod¢.
Stir
24.10.-22. 11.
Uz vikend bude velice
piijemny a dspésny za-
roveil. Kdybyste chtéli
nedélni Lunu z Kozoro-
ha vyuzit k dspéSnému nakupu zbylych vanoc-
nich darkd, najdete bez problémil presné to, co
potiebujete. V utery a ve stiedu hrozi v praci
akutni nebezpeci prescasu. I kdyZ se vdm to ne-
hodi, jde o nabidku, kterou nesmite odmitnout.
Kdyz jim ted vyjdete vstiic, miizete béhem né-
kolika tydni pozadovat, aby ve chvili, kdy to bu-

dete opravdu moc potiebovat, vyhovéli zase oni
vam. Klidny a pohodovy advent mate pak jisty!

= | Stitelec

47 23.11.-21.12.

V sobotu, kdy je Luna

ve vaSem znameni, se

) | zejménarodinné zdlezi-

- tosti hrnou kuptedu

tempem doslova zbésilym. Pokud jste v rodiné

marné Cekali na priristek, mizete se tésit na po-

zitivni zpravy. V ttery se kone¢né dockate vytou-

Zeného tdfedniho rozhodnuti. Pro jistotu si pro

néj na piislusny urad zajdéte a nechejte si ho vy-

dat v papirové formé. Kdybyste méli Sanci jet

v nejblizsi dobé na hory, vyrazte bez vdhani. Bat

se nemusite. S prekvapenim zjistite, Ze vam mi-
nulé roky na obratnosti viibec neubraly.

&

Kozoroh
22.12.-20. 1.

Tim, ze se rozhodnete,
Ze chcete udélat probir-
ku Satniku, ze kterého
vyhodite jak sobé, tak
zbytku rodinnych pfislu$nikli v§echno, co uz ne-
potiebujete, si zajistite na kousek nedéle pro-
gram, ale na zbytek dnti pohodu a klid. VSechno,
co jste vybrali, dejte do pytle a odvezte do nej-
blizstho charitativniho obchidku. Nez vSak
vyhodite dopliiky, které pouzivala babicka, podi-
vejte se na internet. Je docela mozné, Ze tam zjis-
tite, Ze to, co byste vyhodili, patii dnes k vyhle-
davanym a cenénym moédnim doplikam.

”~ Vodnar
21. 1.-20. 2.

Nez se rozhodnete, Ze

e

chcete jest¢ do Vanoc
_) stihnout vymalovat,
kompletné  prestavét

byt, nebo se dokonce prestéhovat, dobre si to roz-
myslete. Nezapomeiite, Ze naroky na vas budou
kazdym dnem stoupat nejen doma, ale i v praci.
Pokud byste svou touhu po zménach zvladli na-
tolik, Ze ji dokdzete krotit zdravym rozumem,
dojde vam, Ze bude lepsi, kdyz letos nechate
vSechno tak, jak to je, a zmény odloZite na pristi
rok. V patek se téste na penize, které piijdou
z naprosto necekaného zdroje. Cekejte odmény!

Ryby

21. 2.-20. 3.
Lidé, ktefi na vas zarlili,
zjiStujf, Ze se vds nemaji
proc bat. To, Ze byste se
zaméfili na cizi partnery
a snazili jste se je k sobé pripoutat, nepfipada
v tvahu. Misto toho si poctivé sepisujete seznam
vanoc¢nich vecirk(l, na néz se musite vydat, a pre-
myslite, co si na ktery oblecete. Kromé toho si
musite stanovit vikend, kdy zlstanete doma
a budete se vénovat peceni cukrovi. Kdyz k to-
mu pfipocitite adventni koncerty déti nebo
vnoucat, jichZ se musite zicastnit, je vim jasné,
7Ze se nezastavite.
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20.10 Kazdy den se rodl Zivot

mm:

5.59 Studio 6
9.00 Na silnici jako doma.
Nepozornost
9.10 Magnum VIIl.
Dévce jménem Sue.
Americky krimiserial (1988)
10.00 Peceni na nedéli
10.40 Bananové rybicky.
Z&bavna talkshow Haliny
Pawlowskeé, tentokrat na téma
Ljak prezit Vanoce*
11.05 Zpatky do prirody.
Brdy
11.30 AZ-kviz
12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Na stopé
14.25 Reportéri ¢t
15.15 Usmévy Ivanky Devateé.
Dnesnim hostem je herecka zna-
ma piedevsim diky divadelnim
rolim. V téchto dnech oslavuje
90. narozeniny
15.55 Polopaté
16.45 Na cesté po Matabelsku
17.15 AZ-kviz.
SoutéZ pro kazdého
17.45 Na silnici jako doma.
Miadi fidici
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov miij?
18.55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19.00| UDALOSTI
19.56 Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Kazdy den se rodi zivot.
Silvestr. Dansky serial (2022).
Sestficky a lékafi porodnického
oddéleni jsou kazdy den svédky
radosti, trapeni a v3ednich za-
zrakl

20.55 Vsechnoparty.

Zéabavna talkshow Karla Sipa

21.49 Vysledky losovani
St'astnych 10

21.50 Hercule Poirot XI.

Treti divka.
Britsky detektivni serial (2008)

23.25 Inspektorka
Candice Renoirova .
Spinavé pradlo se pere doma.
Francouzsky krimiserial (2015)

0.20 AZ-kviz

0.50 Bananové rybicky

1.15 Chalupa je hra.
Stavba Zumpy zacina na staveb-
nim dradé

1.40 Zahrada je hra.
Svazity i travnaty zahon u chaty

2.00 Bydleni je hra

2.25 Dobré rano

4.55 Koptashow

5.30 Udalosti v regionech

20.00 Jeff

5.59 Dobré rano.
Startovaci davka energie!
8.30 Pisen pro lasku aneb
Primati na seznamce
9.25 Dobrodruzstvi
védy a techniky
9.55 Bolivijska mésta
La Paz a Sucre
10.45 Kanarské ostrovy,
zrozené z ohné a kolébané
oceanem
11.40 Krasy evropského pobiezi.
Plaz potéseni
11.45 S kuchafem kolem svéta.
Brazilie
12.40 Postiehy odjinud.
Kahirsky psi Zivot
12.50 Koreny Zivota (2/3).
Zivot v mangrovech
13.40 Akvarium
- stinna stranka hobby
14.40 Vzkaz Viktora Kolare
14.55 Predni linie (6/8).
Berlin
15.50 Viadci treti rise (1/4).
Vizestup, 1929-1936
16.45 Ve jménu koruny (1/6).
Valka bratrancti
17.35 Piibéhy domii.
Ddm na sile
18.05 Alzbéta a Margaret,
kralovské sestry (2/2)
18.55 Ezoterické Cesko (4/5).
Vé&fim v energie
19.20 Bohové a myty
staré Evropy
19.40 Postiehy odjinud
19.50 Zpravy v éeském
znakovém jazyce

7L 1) Jeff.
Francouzské krimidrama (1969).
Kdo zradil a kdo se msti?

74 %] V zaru velkomésta.
Americka krimikomedie (1984).
Mazany soukromy detektiv a drs-
ny pouli¢ni policista spoji své sily,
aby pofadné zatopili gangsterim
v ulicich Kansas City

7£7 ] Panika v Needle Parku.
Americké krimidrama (1971).
Fetacka romance je vlastné ces-
ta ke dnu ve dvou. Syrovy pfibéh
z New Yorku 70. let

.00 Televizni klub neslysicich
.25 Wolfram - Robert Matula
.50 Ze zoo do zoo

.20 Zatopené osudy

.35 Folklorika

.05 Sdilené slepice

.30 Prales Polom

.45 Babylon

.10 Ponikelské radovanky
.35 Evropa dnes

.05 Auto moto svét
.30 Auto moto test
.45 Zpravy v ceském
znakovém jazyce

20.20 Franta mlmozemst’an

20. 15 Farma Vojty Kotka

NOVA [n vq PRIMA  [Prima

6.00 Snidané s Novou

8.25 Ulice (5022.)

9.25 Bratfi a sestry (27.)
10.45 Muj pfitel Monk IV. (7.)
11.35 To je Oneplay
11.45 Tescoma s chuti

oneplay

12.00 Poledni televizni noviny
12.20 Poledni sportovni noviny
12.24 Poledni pocasi
12.25 Ordinace
v rizové zahradé Il. (538.).
To j& jsem ji zabil
13.40 Mentalista IV. (23.).
Piki, piki na hlavu
14.35 Mentalista IV. (24.).
Zrudly klobouk
15.30 Vyména manzelek
16.57 Odpoledni pocasi
17.00 Odpoledni televizni noviny
17.20 Odpoledni sportovni noviny
17.30 Na lovu lIl.
18.30 Ulice (5023.).
Cesky serial (2025)
19.30 TELEVIZNi NOVINY
20.10 Sportovni noviny
20.15 Pocasi

r/if711) Franta mimozemstan.
Ceska komedie (2023). Martan
pii havarii svého hvézdoletu
vSechno zapomnél a vibec netu-
§i, jaky je jeho Ukol. Palubni podi-
ta€ neni o moc moudrejsi, a tak
se mimozemstan rozhodne, Ze
na sebe vezme podobu chasnika
Franty a vyda se prozkoumat
planetu, na které pfistal...

7#411] Cizinec ve viaku.

Americky thriller (2018). Byvaly

policista prodava pojisténi a zije

spokojenym rodinnym Zivotem az

do doby, kdy se pfi kazdodenni

cesté vlakem z prace necha za-

tahnout do nebezpecné hry. Musi

ve vlaku najit nékoho, kdo tam

nepatfi, jinak pfijde o svou rodi-

nu. Patrani po cizinci se stane

nocni mirou protkanou rvackami

a stfelbou

0.55 Mentalista IV. (23.+24.)

2.55 Na Vasi strané

3.35 Ulice (5023.)

4.20 Ordinace

v rizové zahradé II. (538.)
5.25 Televizni noviny

6.00 Novy den
7.00 M*A*S*H (231.-234.)
9.05 Slunecna (142.).
Velka slepici loupez
10.30 Zoo - Nové zacatky (199.).
Oliver kolabuie.
Cesky serial (2025)
11.30 Polabi (28.).
Cesky rodinny serial (2025)
12.45 Namoini vySetiovaci
sluzba VIIL. (13.).
Svoboda.
Americky krimiserial (2010)
13.40 Namorni vySetrovaci
sluzba VIII. (14.).
Muz vejde do baru.
Americky krimiserial (2010)
14.40 Inkognito.
V/ z&bavné show se Ctvefice
osobnosti snazi uhodnout profesi
jednotlivych hostl nebo jejich
identitu
15.45 Ano, séfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-
déch nejedli blafy! Bohéma
Grand Restaurant je pry perlou
mezi brnénskymi restauracemi,
¢emuz odpovidaji i ceny v jidel-
nim listku. Nastal ¢as podivat se
té slavé trochu pod poklicku...
Uvadi Zdenék Pohlreich
16.55 Prostieno!
18.00 Zoo - Nové zaCatky (200.).
Smutny pes sni vSechno.
Cesky serial (2025)
Pocasi i
18.55 HLAVNI ZPRAVY
19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime

20.15

18.52

Farma Vojty Kotka.
Vojta Kotek s rodinou opousti
mésto a uci se hospodafit od nu-
ly — bez scénarfe a bez pozlatka,
jen s odhodlanim splnit si svdj
davny sen
21.35 Mame radi Cesko.
Sledujte oblibeny zabavny poiad
s kapitany Jakubem Prachafem
a Vojtou Kotkem. Moderuje Libor
Boucek. Déle ucinkuji J. Zelenko-
v, F. Vanék, K. Pechova, A. He-
mala, D. Kraus, G. Bouckova
23.25 Ano, séfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-
déch nejedli blafy!
0.30 Policie v akci
1.25 Namoini vysSetiovaci
sluzba VIIL. (13.).
Svoboda.
Americky krimiserial (2010)
2.20 Namoini vysetiovaci
sluzba VIIL. (14.).
Muz vejde do baru.
Americky krimiserial (2010)
3.20 Spravedinost v krvi XIV. (11.)
4.15 Policie Hamburk XIV. (23.).
Jesté jeden nadech




20.10 Pan Géetni jde...

5.10 Vyletak (144.) 5.15 Ma-
linkaté domky IlI. (24.). Dlouhy
domek 0 43 m? 6.00 Vyletak
(180.-183.) 6.25 Moje mista
(221.). Jan Potmésil 7.00 Ma-
linkaté domky IIl. (25.). Nafu-
kovaci domek o 30 m2 7.50

Vrazedna Cisla V. (17.). Prvni

| NOVA CINEMA |

6.25 Jako ve snu. Americ-
ko-kanadsky romanticky film
(2014) 8.25 Let’s Dance.
Americky tanecni film (2006)
10.30 Samotar v Seattlu.
Americka romanticka komedie
(1993) 12.40 Vidlaci. Ame-
rickd komedie (1997) 15.05
Valerian a mésto tisice
planet. Belgické koprodukéni
fantasy (2017) 17.55 Laska
na druhy pohled. Americky
romanticky film (2009) 20.00
Grinch. Americky animovany
film (2018) 21.40 Striptyz.
Americky krimifilm (1996) 0.05
Patek trinactého. Americ-
ky horor (2009) 2.00 Fire-
wall. Americky krimifilm (2006)
3.35 Prohnila zemé

PATEK 2s. listopadu

PRIMA MAX

5.40 Velké putovani Bolka
a Lolka 6.00 M*A*S*H 6.45
Namorni vySetfovaci sluzba IX.
(24.) 7.35 Namoini vysetfova-
cisluzba X. (1.) 8.30 Posled-
ni stranka slavy. Kanad-
ské komedialni drama (2021)
10.30 Transformers: Za-
nik. Americky akéni sci-fi film
(2014) 13.55 Ridi¢ sleény
Daisy. Americke drama (1989)
16.00 Diagnéza smrti. Ce-
sky krimifilm (1979) 17.55 Ul-
zana. Némecky dobrodruzny
film (1974) 20.00 Padesat-
ka. Ceska komedie (2015)
22.05 Cesta samuraje.
Jihokorejsky western (2010)
23.55 Ve sparech mof-
skych hlubin

20.00 Udalosti v kultufe 20.15
Bryan Adams Zivé v Royal Al-

bert Hall 21.40 Zeny v rocku
(4/4) 22.35 Fenomén Under-

ground 23.30 Kanadska so-
da IV. (13/14) 23.55 Muj Zivot
s Rolling Stones (3/4). Patfi
neodmyslitelné k legendarni
britské kapele, i kdyz k ni na-
stoupil jako posledni ,az* v ro-
ce 1975 0.55 Kominského
metoda Ill. (1/6). Americky ko-
medialni seridl (2021). Ocené-
no Zlatymi gléby 1.30 Komin-
ského metoda IIl. (2/6). Ame-
ricky komedialni serial (2021)
1.55 Van Damme: Réna za
ranou 2.50 Tecka patecni no-
ci 4.55 Cesi v Recku 5.10
Udalosti v kultufe

9.50 Miloval jsem svou
zenu. Madarskeé koprodukéni
drama (2021) 12.45 Iron
Sky. Finsky koprodukéni sci-
-fi film (2012) 14.20 Rytifi
spravedIinosti. Danské dra-
ma (2020) 16.25 Vazeny
obcan. Argentinsko-Spanél-
ska komedie (2016) 18.25
Obavany. Francouzsky Zi-
votopisny film (2017) 20.20
Mortem. Francouzsky mys-
teridzni film (2010) 22.00
Nadherna pfitomnost.
Italska komedie (2012) 23.50
Nikdys nebyl. Britsko-fran-
couzsky thriller (2017) 1.25
Nadherna piitomnost.
Italska komedie (2012) 3.20
Nikdys nebyl

8.30 Pojdte pane, budeme si
hrat (7.) 9.00 Teleshopplng
10.15 Cesty muzii. Ceské
drama (1972) 12.00 Hvézda
z posledni Stace. Ceské
drama (1939) 13.35 Kinosal
13.45 Filmové minuty 14.00
Dvojnici. Ceska komedie
(2016) 16.00 Tetinka. Ce-
ské drama (1977) 17.20 Ro-
paci. Cesky fantasy film
(1988) 17.45 Filmové minuty
18.00 Konecna stanice.
Ceské drama (1981) 19.30
Filmové minuty 19.35 J4, Ba-
ryk (6.+7.) 20.00 Pupendo.
Ceska tragikomedie (2003)
22.15 Roztomily ¢lovék.
Ceska komedie (1941) 23.40
Teleshopping

zkon. Americky senal v} PRIMA COOL PRIMA KRIMI PRIMA LOVE PRIMA STAR PRIMA ZOOM

6.15 Particka 6.50 Autosa- 6.00 Policie Hamburk 6.40 6.00 Na zamku 6.10 Pfistav 6.00 Na zamku 6.15 Buffy, 9.10 Pirati: SkuteCna tvaF le-
lon.tv 7.45 Top Gear VI. (6.) Castle nazabiti VIIl. (12.)7.25 (27.) 7.30 Rodinna tajemstvi
8.45 Top Gear VII. (2.) 9.45 Pobiezni straz Ill. (6.) 8.25 (8.+9.)9.20 Prostfeno! 10.10

8.50 Vérte nevéite (29. )9 50
JAG VII. (19.+20.) 11.50 Pra-
vé zaéiname. Ceska kome-
die (1946)
13.55 Vrazedna
cisla V. (18.).
Americky serial
(2008)
14.50 JAG VII. (21.+22.)
16.50 Malinkaté
domky Ill. (26.)
17.35 Malinkaté
domky Ill. (27.)
18.05 Verte
nevérte (30.)
Vrazedna
cisla V. (19.).
Americky serial
(2008). KdyzZ je pfi
zétahu ochrancl
prav zvifat zavraz-
dén jeden z profe-
sorl CalSci, Char-
lie se o to osobné
zajima. Jakmile je
vrah nalezen, Nikki
svym jednanim
ohroZuje celou
operaci i civilisty
Pan ucetni jde
do diichodu.
Italska komedie
(1988). Smolafsky
Ucetni Ugo Fantoz-
zi jde po celozivotni
dfiné do zaslouZe-
ného dlchodu. Ale
ani tam nebude
nouze o tragikomic-
ké situace
22.20 Az do smrti. Americ-
ké akéni drama (2007). Poli-
cista Anthony Stowea je pfi-
kladem nestastného muze.
Jedna udélost ho vSak pfinuti,
aby se vydal jinou cestou 0.30
Véfte nevéite (30.) 1.30 JAG
VII. (21.). Tribunal. Americky
seridl (2001) 2.25 JAG VII.
(22.). Obrana cti. Americky se-
rial (2001) 3.15 Moje mista
(213.). Daniel Krejcik 3.50
Usak Jaromira Bosaka (59.).
Jifi Dédecek 4.15 U stanku Il.
(12.). Palacinky vs. vafle 4.25
Ze dvora ll. (6.). Hugo vylepSu-
je uz tak dokonalé taliany z far-
my sni 4.35 Malinkaté domky
III. (25.). Nafukovaci domek
030m?

19.10

Hvézdna brana V. (7.+8.)
11.45 Griffinovi Ill. (5. +6)
12.45 Griffinovi XXII. (11.)
13.10 Simpsonovi XXII. (10.-

-13.) 14,55 Hvézdna brana V.
(9.410.) 17.05 Ciriffinovi IIl.
(21.)17.25 Griffinovi IV. (1.+2.)
18.20 Simpsonovi XXIII. (16.-
-19.) 20.15 A-Team: Po-
sledni mise. Americka akCni
komedie (2010) 22.40 Utok
Sestihlavého Zzraloka.

Americky sci-fi thriller (2018)
0.25 Simpsonovi XXIII. (16.-
-19.) 2.20 Griffinovi Ill. (21.)
2.50 Griffinovi V. (1.42.)

Vrazdy v Midsomeru XIX. (4.)
10.20 Vrazdy v Kitzbiihelu VIII.
(7.)11.10 Vrazdy v Kitzblhelu
VIIl. (8.) 12.10 Stiny smrti
14.10 Castle na zabiti VIII.
(13.) 15.05 Pobrezni straz Ill.
(7.)16.10 Vrazdy v Midsome-
ru XIX. (5.) 18.10 Vrazdy
v Kitzbihelu VIII. (9.+10.)
20.15 Stiny smrti 22,10 Shé-
ratelé kosti XI. (1.) 23.05 Cast-
le na zabiti VIII. (13.) 23.50
Stiny smrti 1.50 Shératelé kos-
ti XI. (1.) 2.45 Vrazdy v Midso-
meru XIX. (5.) 4.45 Pobfezni
straz Ill. (7.)

Ano, $éfe! 11.15 Rosamunde
Pilcherova: Setkani u feky. Né-
mecky romanticky film (2007)
13.20 Doktor z hor: Nové pfi-
béhy XVI. (6.+7.) 15.25 Se-
stficky (17.) 16.40 Sestficky
(18.) 18.00 Doktor z hor: Nové
pribéhy XVI. (8.) 18.55 Doktor
z hor: Nové pfibéhy XVI. (9.)
20.00 Rosamunde Pilcherova:
Melodie lasky. Némecky roman-
ticky film (2007) 22.00 Polabi
(28.) 23.15 Pristav (28.) 0.20
Sladka pomsta (17.+18.) 2.45
Rodinna tajemstvi (8.+9.) 4.55
Cema perla (47.)

pfemozitelka upird V. (5.+6.)
7.55 Vrazdy v Kitzbihelu VIII.
(7.+8.) 9.50 Rosamunde Pil-
cherova: Srdce ve vétru 11.45
Doktor z hor: Nové pfibéhy
XVI. (4.+5.) 13,50 Ohnivy ku-
fe ll. (103.+104.) 16.30 Buffy,
pfemozitelka upirG IV. (15.+
+16.) 18.25 Prostfeno! 19.10
Policie Hamburk XV. (1.+2.).
Party skongila 21.05 Prvnich
48 hodin XXI. (10.). Ukradena
nevinnost 22.05 PipSouba-
zar 23.10 Jak se stavi sen
—extra 0.05 Doktor z hor: No-
vé pfibéhy V. (1.+2.) 2.05
Ohnivy kufe II. (103.+104.)
4.50 S Italem v kuchyni

gend (4.) 10.05 Hadanky mi-
nulosti (2.) 11.10 Piibéh kocek
(2.)12.20 Néarodni parky Baltu
(2.) 13.30 Mimo kontrolu IV.
(7.) 14.40 Top Guns: Uvnitf
RAF Il. (5.) 15.45 Letecké ka-
tastrofy IIl. (5.) 16.50 Zachra-
nafi na_dalnici 401 VI. (13.)
17.55 Cemi orli: Stihacky tfeti
fise (3.) 19.00 Hitlerova hierar-
chie zla (4.) 20.00 Zralok bily
versus kosatka 21 00 Nejne-
22.00 Nevysveétlitelna tajem-
stvi s Williamem Shatnerem II.
(1.) 23.00 Vetelci davnovéku
XIV. (14.) 23.40 Tajemstvi od-
halena z vysky II. (2.)

NOVAACTION | NOVAFUN | NOVAKRIMI | NOVALADY | _ AMC _ |

6.15 Mistii zastavamy X. (16.+ 7.50 Chlva k pohledani VI. 5.40 Médium IIl. (22
+17.) 7.10 Strazci hranic: Aus- (13.-16.) 9.40 Sousedé VII. Mdj pritel Monk IV. (3

tralie XVI. (7.+8.) 8,10 Na lovu
lll. (57.) 9.10 Teleshopping
9.25 Herkules a Amazon-
ky. Americky fantasy film (1994)
11.20 Teleshopping 11.35
Mistfi aukei lll. (5.-8.) 13.25
Mistfi zastavarny X. (18.-21.)
15.25 Strazci hranic: Australie
XVI. (9.+10.) 16.25 Kobra 11
XIII. (11.+12.) 18.30 Mistfi auk-
ci lll. (9.+10.) 19.30 Mistfi za-
stavamy X. (22.+23.) 20.30
Interstellar. Americky dobro-
druzny sci-fi film (2014) 0.00
Kriminalka New York (3.) 1.05
NHL. Columbus Blue Jackets-
-Pittsburgh Penguins (Zivé)

7.45 Master & Comman- 6.40 Charleston. ltalska ko- 5.15 Hrdina proti své viili. 5.59 Studio 6 9.00 Studio 6

der: Odvracena strana
svéta. Americké drama (2003)
10.00 Od brezna do kveét-
na. Ceské drama (2024)
11.25 Host a ryba tietiho
dne. Belgické drama (2024)
12.50 Zarmutek. Japonské
drama (2023) 14.15 Sulej-
manuv piibéh. Francouzské
drama (2024) 15.50 Master
& Commander: Odvrace-
na strana svéta. Americké
drama (2003) 18.05 Ztrace-
né pisné. Japonské drama
(2023) 20.00 Duna. Americky
sci-fi flm (1984) 22,15 Vymé-
reny €as. Americky sci-fi thril-
ler (2011) 0.05 At’ vejde ten
pravy. Svédské drama (2008)

(5.+6.)11.10 Dva a pul chla- Mentalista IV. (17.) 8.15 Men- 7.05 Pobfezni hlidka Il. (6.+7.)

pa lll. (1.+2.) 12.05 Pratelé
X. (5.+6.) 13.10 Teorie velké-
ho tesku II. (6.-9.) 15.05 Ma-
ma II. (7.-10.) 16.55 Svét
podle Jima VI. (6.+7.) 17.55
Dva a pul chlapa Ill. (3.+4.)
18.55 Chlva k pohledani VI.
(17.+18.) 20.00 Teorie velké-
ho tfesku II. (10.-13.). Americ-
ky sitcom (2008) 21.55 Ba-
chelor Cesko II. (3.) 23.25
Tele Tele 0.00 Dva a ptil chla-
pa ll. (3.+4.) 0.55 Teorie vel-
kého tresku II. (10.-13.) 2.40

talista IV. (18.) 9.15 Dr. Hou-
se Il. (7.) 10.10 Dr. House
II. (8.) 11.10 Teleshopping
11.25 Médium Ill. (21.+22.)
13.20 Muj pfitel Monk IV. (6.)
14.15 Dr. House II. (9.+10.)
16.15 Columbo (18.) 17.55

9.00 Gilmorova dévcata: Rok
v Zivoté (2.+3.) 11.05 Vitejte
doma (13.) 12.05 Tescoma
s chuti 12.10 MasterChef Ce-
sko VI. (31.) 13.25 Tescoma
s chuti 13.35 Ordinace v riizo-
vé zahradé Il. (672.+673.)

.) 6.25 5.00 Bahar (6.) 5.40 Ulice 6.10 Pomsta je sladka.
.) 7.20 (4740.)6.20 Vitejte doma (12.) Americké drama (2014) 7.50

Bravo, Girls! Americkd ro-
manticka komedie (2000) 9.35
Buldozer. ltalskd komedie
(1978) 11.30 Musketyr. Né-
mecky dobrodruzny film (2001)
13.15 Serif a mimozem-
St'an. Italska komedie (1979)
14.50 Marley a ja. Americ-

Mentalista IV. (23.) 18.55 16.15 Bahar (7.+8.) 18.15 ké komedie (2008) 16.45 Cer-
Mentalista IV. (24.) 20.00 Co- Pobfezni hlidka . (8.+9.) na kocka, bily kocour. Ru-
lumbo (20.) 22.05 Médium 20.15 Gilmorova dévcata: Rok munska komedie (1998) 18.55
IV.(3.) 23.00 Médium IV. (4.) vZivoté (4.+5.)22.15 Ordinace Legionar. Americky akéni film
23.55 Dr. House Il. (9.) 0.50 v rzové zahradé Il. (674.+675.) (1998) 20.35 Plan utéku
Dr. House II. (10.) 1.35 Co- 0.45 Hleda se dim pro milio- 11l. Americky akéni film (2019)
lumbo (20.) 3.05 Médium IV. nafe: Los Angeles X. (7.+8.) 22.00 Underworld: Krva-

Chava k pohledani VI. (13.) (3.) 3.45 Médium IV. (4.) 2.10 Pobieznihlidka l. (4.+5.) vé valky. Americké fantasy
3.45 Otcové V. (105.+106.)

3.10 Sousedé VII. (3.+4.)

medie (1977) 8.50 Ali Baba
a étyficet loupeznikii.
Francouzsky dobrodruzny film
(2007) 12.05 Zeptejte se
Cindy. Americkd komedie
(2001) 13.35 Kridylko ne-
bo stehynko. Francouzska
komedie (1976) 15.25 Maly
unaveny Joe. Italska kome-
die (1971) 17.20 Blaznivy
Saman: Syn Blaznivého
Samana. Jihoafricka komedie
(2022) 18.45 Mortdecai:
Grandiozni pripad. Americ-
ky mysteriézni film (2015) 20.30
Timecop. Americky akéni film
(1994) 22.00 Smrt ve tmé.
Americky horor (2016) 23.25
Prepadeni Il.: Temné tzemi

4.35 Columbo (18.)

Americka komedie (1992) 7.35
Kral David. Americké drama
(1985) 9.50 Princ Mama-
nek. Ceskd komedie (2022)
11.55 Roman pro muze.
Ceska komedie (2009) 13.55
Spindl. Ceské komedie (2017)
15.55 Baboviesky lll. Ce-
ska komedie (2015) 18.00
Lovci poklad I1. (9.+10.) 20.00
Krvavy roman. Ceska horo-
rova komedie (1993) 22.05
CaS$h. Americky thriller (2010)
0.15 Za usvitu. Americko-
-britsky thriller (2024) 1.45
Pést na pést Il.: Vybrana
zbran. Americky akéni film
(2014) 3.20 Vice. Americky
sci-fi film (2015)

I1.10.00 Studio CT24 12.00
Zpravy ve 12 12.20 Predpo-
véd pocasi, sportovni zpravy
12.33 Studio CT24 16.00
Zpravy v 16 16.33 Studio
€124 17.55 Pfedpovéd po-
dasi 18.03 Studio CT24
18.28 Interview CT24 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.54 Poca-
si v evropskych metropolich
19.56 Branky, body, vtefiny
20.07 90’ CT24 21.30 Hori-
zont CT24 22.00 Udalosti,
komentare 23.00 Predpovéd
pocasi 23.05 Zpravy ve 23
23.32 Interview CT24 0.10
Studio CT24 2.34 Udalosti
v regionech

(2016) 23.25 Nabit a zabit

6.00 Novy den 9.00 Pravé
dnes 11.55 Poledni zpravy
12.30 K véci 13.00 Zpravy
13.30 Zpravy plus 14.00
Zpravy 14.15 Divoka karta
15.00 Zpravy 15.20 K véci
15.40 Prima podzim 16.00
Zpravy 16.30 Krimi zpravy
16.55 Zpravy z regioni 17.35
Bezba mésta 17.55 Co na to
vaSe penéZenka 18.35 K véci
18.55 Hlavni zpravy 19.40
Krimi zpravy 19.55 Showtime
20.15 Divoka karta 21.00
Zpravy 21.30 360° 23.00
Zpravy 23.55 360° 1.35 Ptej-
te se doktora 2.05 Co na to va-
Se zdravi 2.55 Pohadkovych
Sedm padd Honzy Dédka
4.05 Showtime 4.25 360°




13.15 SP v klasickém lyZovani
2025/2026 (zivé) 14.40 Ex-
trémni sport. Excalibur Race
2025. Brno Riviéra 14.50 Splh
na lané 15.05 SP v severské
kombinaci 2025/2026 (zivé)
16.00 SP ve skocich na lyZich
2025/2026 (Zivé) 17.20 Tenis
na voziku CR 2025 17.30 Ce-
ské ragby 17.50 SP v alpském
lyzovani  2025/2026  (Zivé)
19.20 Basketbal: Cesko-Svéd-
sko (zivé) 21.30 SP v alpském
lyZovani  2025/2026  (zivé)
22,05 MS v hazené Zen 2025.
Francie-Tunisko (zivé) 22.45
Tipsport ELH 2025/2026. Buly -
debata expertti 23.50 Branky,
body, vtefiny 0.00 Béh: SP
v klasickém lyzovani

5.15 MVP. Rozhovory o spor-
tu, Natélia Hejkova 6.00 Tele-
vizni nékupy 7.30 Ledni hokej:
Sparta Praha-EV Zug. Zéznam,
CHL, kolo 16 10.00 Televizni
nakupy 11.00 Sipky: Zaznam,
European Darts Grand Prix,
PDC European Tour 2025,
3. den, ¢ast 2 15.00 Fotbal: In-
ter-Milén. Zaznam, Serie A,
12.kolo 17.15 Fotbal, Serie A,
zakulisi Serie A 17.45 Ledni
hokej: Vici Zilina-HK Nitra. Tip-
sport Liga, 23. kolo (Zivé)
20.45 Fotbal: Como-Sas-
suolo. Serie A, 13. kolo (Zivé)
23.00 Fotbal, Serie A, zakulisi
Serie A 23.30 Ledni hokej: Vici
Zilina-HK Nitra. 23. kolo

10.00 Lovci odpadu: Restau-
ratofi lll. (6.) 11.00 Lovci ma-
lickych domd Il (21.+22.)
12.00 Rozeni obchodnici XI.
(10.) 13.00 Kindigova autodil-
naX.(13.)14.00 Dvé turba Il.
(4.) 15.00 Mike Brewer: Po-
fadny obchod (3.) 16.00 Nazi
a vystraseni IV. (1.) 17.00
Mike Brewer a jeho svét aut
(3.+4.) 18.00 Jak to délaji?
XV. (20.) 18.30 Jak se to déla
XII. (10.) 19.00 Rychle a hla-
sité V. (17.) 20.00 Pristizeni
pfi €inu I1. (9.+10.) 21,00 Hra-
nicni kontrola: Italie (11.)
22.00 Honicka ve vysoké

7.05 NFL. Detroit Lions-Green
Bay Packers 10.00 NFL.
Dallas Cowboys-Kansas City
Chiefs 13.05 NFL Gameday
13.40 NFL. Baltimore Ravens-
-Cincinnati Bengals 16.40
Green Bay Packers vs. Detroit
Lions v rezii Nova Sport 16.50
Magazin Muaythai 17.15 Otz-
taler Cycle Marathon 17.45
NHL News 18.05 NHL. Detroit
Red Wings-Tampa Bay Light-
ning (Zivé) 21.00 Sportovni
noviny 21.05 SpadePoker
Show 2025 21.30 Epic Series
- SPAR Swiss Epic 22.05
NHL. Buffalo Sabres-New Jer-
sey Devils (Zivé) 1.05 NHL.
Columbus Blue Jackets-Pitts-
burgh Penguins (Zivé)

5.00 Poker: Zaznam, WSOP,
sestfih 6.00 Fotbal: Lazio-Lec-
ce. Zaznam, Serie A 8.15 Te-
levizni nékupy 9.15 Fotbal:
Cremonese-Rim. Zaznam, Se-
rie A 11.30 Televizni nakupy
12.30 Ledni hokej: Davos-
-Ajoie. Zaznam, Narodni liga
15.00 Fotbal: Neapol-Atalanta.
Zaznam 17.15 MVP. Rozho-
vory o sportu, Natalia Hejkova
18.00 Hazena: GOG-Barcelo-
na 19.45 Hazena: OTP Bank-
-Pick Szeged-HC Zahteb
21.30 Hazena: Fuchse Berlin-
-One Veszprém. Liga mistrQ,
muzi 23.15 NCAA, americky
fotbal, sestfih 23.45 Sipky:
Baltic Sea Darts Open

VIASAT HISTORY

11.35 Druhé svétova valka: Ce-
na fise 12.35 Nacistické Né-
mecko: Pocatky vesmimého z&-
vodu 13.35 NejdllezitéjSi oka-
mZiky 2. svétové valky v barvé
14.40 Podzemni mésta IV. (4.)
15.35 Starovéké Recko: Temné
kroniky (4.) 16.40 Vatikan — nad-
Casové mésto papezi 17.50
Druhd svétova valka - Bitvy
o Evropu (8.) 18.55 Nacistické
Némecko: Pocatky vesmirného
zavodu 19.55 Tajné zbrané
2. svétové valky (3.) 21.00 Ztra-
cena mésta Cingischana 21.55
Znovuobjeveni Ciny 0.20 Druha
svétova valka: Cena fie (8.)

PATEK 2s. listopadu

| CT SPORT [NOVA SPORT 1 | NOVA SPORT 2 | NOVA SPORT 3 | NOVA SPORT 4 ] ONEPLAY SPORT1

7.00 Players Championship
2025 9.30 Global Champions
Prague Playoffs 2025 11.00
Global Champions Prague
Playoffs 2025 12.30 Magazin
Muaythai 13.00 KSW 112:
Kaczmarczyk vs. Soldaev
15.30 FIA Karting World
Championship - OK & OK
- Junior 16.00 NFL. Dallas
Cowboys-Kansas City Chiefs.
13. kolo 19.00 Ligue 1 Pre-
view 19.30 Magazin NBA Ac-
tion 19.55 Bundesliga. ThSV
Eisenach-THW Kiel 21.45
NFL Gameday 22.20 NFL.
Detroit Lions-Green Bay Pa-
ckers 1.20 Players Champion-
ship 2025 3.50 Global Cham-
pions Prague Playoffs 2025

7.00 Liga mistr(. SSC Neapol- 7.00 EFL League Two. Grims- 9.00 CHL. MFK Karvina-FC

-Qarabag Agdam 9.00 Liga
mistrd. Borussia Dortmund-Vil-
larreal CF. Zaznam 5. kola
11.00 Liga mistrd. FK Bodo/
Glimt-Juventus FC. 5. kolo
13.00 Bundesliga. Bayern
Mnichov-SC Freiburg. 11. kolo
15.00 Bundesliga Highlights.
11. kolo 16.00 Liga mistrd.
Sporting  CP-Club  Bruggy.
5. kolo 17.50 Liga mistrd. Li-
verpool FC-PSV Eindhoven
19.50 Bundesliga Weekly
20.20 Bundesliga. Borussia
Ménchengladbach-RB Lipsko.
12. kolo (Zivé) 22.35 Liga
mistrd. Eintracht Frankfurt-Ata-
lanta Bergamo. 5. kolo 0.30 Ve
skluzu 1.00 Liga mistrd UEFA

by Town-Tranmere Rovers.
18. kolo 9.00 Laliga. Real
Oviedo-Rayo Vallecano. 13. ko-
lo 11.00 Tiki-Taka 12.30 Ve
skluzu 13.00 Liga mistri
UEFA Highlights 13.30 Liga
mistrd UEFA Highlights 14.00
LaLiga 2 Highlights. 15. kolo
15.00 Laliga Highlights.
13. kolo 16.00 LaLiga. Getafe
CF-Atlético Madrid. 13. kolo
17.55 EFL Highlights 18.25
2. Bundesliga. Schalke 04-SC
Paderborn. 14. kolo (zivé)
20.40 Ligue 1. FC Metz-Stade
Rennes. 14. kolo (Zivé) 22.45
Ve skluzu 23.15 UEFA Youth
League 1.00 Liga mistra.
PSG-Tottenham Hotspur

Hradec Kralové. 16. kolo
11.30 U nés na Stinadlech
— Duben plny emoci 12.00 Ti-
ki-Taka (296.) 13.30 ONE Fri-
day Fights 135 (Zivé) 18.00
Footcast preview 19.00 Ceska
ulicka Michala Hrdlicky — Inna
Puhajkova 20.00 Chance Liga
Kickoff. Souhrn fotbalovych no-
vinek pred 17. kolem Chance
Ligy 20.30 Element. Magazin
o extrémnich sportech 20.45
Evropsky fotbal 21.15 EL. FC
Barcelona-ASVEL Villeurban-
ne. Zaznam utkani 13. kola ba-
sketbalové Euroligy 23.15
CHL. FK Dukla Praha-SK Sig-
ma Olomouc. 16. kolo 1.15
Planeta Sport

EUROSPORT 1 § EUROSPORT 2 § ONEPLAY SPORT2 BARRANDOV

5.30 Snooker 7.30 Skoky na
lyzich 8.30 Skoky na lyzich
9.30 Alpské lyZovani 10.15
Bézeckeé lyzovani (zive) 12.00
Severska kombinace (Zivé)
13.00 BéZecké lyzovani (Zivé)
14.45 Severska kombinace
15.00 Severskad kombinace:
SP v Ruce - béh 7,5 km muzd
(Zivé) 15.45 Skoky na lyzich:
SP ve Falunu (zivé) 17.15 Alp-
ské lyZovani: SP v Copper
Mountain 17.45 Alpské lyZo-
vani: SP v Copper Mountain
- obfi slalom muzu (Zivé)
19.30 Curling 20.45 Alpské
lyZovani (Zivé) 22.00 Power-
boats 23.00 BéZecké lyzovani
0.00 Skoky na lyZich

9.35 Zivot v sevieni mrazu X.
(18.)10.25 Zahady shora ll. (9.)
11.20 Prilet Sluneéni sousta-
vou (5.) 12.20 Nejkrasnéjsi ho-
ry svéta (4.) 13.10 Zviadtni
azahadné VI.(3.)14.00 Po Ze-
leznici kolem svéta (1.) 14.50
Zivot v sevieni mrazu X. (18.
15.40 Afrika z vysky (1.) 16.40
Ben Fogle a lidé zjici v divociné
XI. (1.) 17.30 Pésky napfi¢ Hi-
malajemi (5.) 18.20 Ochrana
hranic - Jizni Amerika lll. (1.+2.)
19.20 Zéhady shora II. (10.)
20.10 Zivot v sevieni mrazu X.
(19.) 21.05 Prvni na misté
(7.+8.) 22.00 Policie zasahuje

rychlosti (6.) 23.00 Aljaska: 1.20 Nejdilezitéjsi okamziky (4)22.55 Vézenill.(1.)23.50

Posledni hranice VII. (8.)

8.30 Bezpecné Slovensko
8.50 Destinace 9.10 Don
Matteo XIIl. 10.10 Kriminalka
Kolin 10.55 Duel 11.25 Vsu-
de dobre, doma nejlépe 12.00
Zpravy 12.25 Déamsky klub
14.05 Zvuky domova 14.35
Vlyrobeno na Slovensku 14.45
Zdravé pamisky 15.10 Rado-
vé sestry v akci 16.00 Zpravy
16.25 Destinace 17.00 Don
Matteo XIIl. 17.45 Kratké zpra-
vy 17.55 Duel 18.25 Vsude
dobfe, doma nejlépe 19.00
Zpravy 19.55 Branky, body,
vtefiny 20.15 Pocasi 20.30
Co ja vim 22.05 Cestou
necestou 22.40 Co délat
v Denveru, kdyz ¢lovék
nezije. Drama (1995)

2. svétové valky v barvé (9.)

Valky ve znameni drog Ill.

5.30 Skoky na lyzich 6.30
Alpské lyzovani 8.00 Curling
(zivé) 11.00 Alpskeé lyzovani
12.00 Snooker 13.15 Power-
boats:  Mistrovstvi  svéta
v Saldské Arabii (Zivé) 14.45
Alpské lyZovani: SP v Copper
Mountain 16.00 B&Zecké lyZo-
vani: SP v Ruce, 10 km klasicky
muz( 17.00 Snooker: Nor-
thern Ireland Open 19.00 Bé-
Zecké lyZovani: SP v Ruce,
10 km Klasicky zen 20.00 Bé-
Zecké lyZovani: SP v Ruce,
10 km klasicky muzu 21.00
Snooker: Northern Ireland
Open - findle 23.00 Skoky na
lyzich: SP ve Falunu 0.00
Snooker 2.00 Skoky na lyzich

8.30 WRC: Rally Saudi Arabia
— SS11 Wadi Aimatwi 1 (Zivé)
9.30 ELH. HC Skoda Plizeri-
-HC Vitkovice Ridera. Zaznam
hokejového utkani 26. kola Tip-
sport extraligy 12.00 Merce-
des-Benz Virtual GP Czech
Simracing Series 2025 13.50
Open de Espana / WRC: Rally
Saudi Arabia (Zivé) 15.00 LET:
Andalucia Costa del Sol
—Open de Espana—2. den (Zi-
vé) 16.40 Tipsport extraliga
(Zivé) 22.00 LET: Andalucia
Costa del Sol — Open de Espa-
na—2. den. Zaznam golfového
turnaje Ladies European Tour
1.00 Planeta Sport. Nejslav-
néjSi stadiony svéta

5.55 Nebezpecné vztahy
6.50 Jak to dopadio!? 7.45
Nebezpecné vztahy 8.35 Kle-
not.TV 12.55 Coz takhle dat si
VIP? 13.55 Policie Delta
14.50 Zachranafi 15.55
Stastna 7 16.55 Policie Delta
17.50 Popelka 18.45 Nase
zpravy 18.55 Nebezpecné
vztahy 19.55 VIP svét 20.05
Vitejte ve svété Andrého Rieu
IIl. (5.) 21.00 Vitejte ve svété
Andrého Rieu lIl. (6.) 22.00
Emmanuella 2000 (7.). Americ-
ky eroticky seridl (2000) 23.50
SeXona 0.45 Nase zpravy
0.55 VIP svét 1.05 Exkluziv!
2.25 Na plac! 2.50 Ostihano
4.20 Nebezpecné vztahy

ANIMAL PLANET | NATIONALGEO] HBO |

10.20 Veterinami policie Miami
XVI.12.10 Zachrana statku lll.
(12.)13.05 Zakon v Texasu IV.
(17.) 14.00 Odbornici na domy
v korunach stromd VI. (9.)
15.00 Pitbulové a propusténi
trestanci X. (9.) 16.00 Ma pe-
keln kocka VIII. (8.) 17.00 No
nazdar! Irwinovi zasahuji lll. (12.)
18.00 Dr. Jeff: Veterindf ze
Skalnatych hor VI. (11.) 19.00
Zviteci obydlill. (5.) 20.00 Alja-
Ska: Prekonani posledni hranice
(4.)21.00 Lidé z aljadskych lesti
IV. (8.) 22.00 Zachrana statku
IIl. (12.) 23.00 Pétrani po mon-
strech (1.) 0.00 Zivot na veteri-
nami univerzité (5.) 0.45 Ne-
stvary ve mné VII. (1.)

| sTV1 | JOJFAMILY [ JOJ CINEMA || MARKIZA INTERNATIONAL

5.10 Medicopter 117 (74.+75.). 5.15 Elli a parta pfiSerakud. Bel- 5.00 Televizni noviny 6.00 Te-

Némecko-rakousky dramaticky gicky animovany film (2024) lerano 8.25 Vafte s nami 8.35
seridl (1998) 7.00 Policisté 6.55 Palma. Ruské drama Sousedé 9.15 Sousedé 9.50
v akci. Slovensky seriél (2016) (2021) 8.50 Andélska tvar. Siib Il. (64.)10.50 Dunaj, k va-

9.00 Soudni sifi — cz 9.55
Soudni sifi 11.00 Prvni oddé-
leni. Slovensky krimiserial
(2009) 11.55 Medicopter 117
(76.+77.). Némecko-rakousky
dramaticky serial (1998) 14.00
Soudni sif — cz 14.55 Policisté
v akci. Slovensky serial (2016)
17.00 Soudni sii 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20
Romance v Bell Harbor.
Americka romanticka komedie
(2021) 22,15 Jako jed. Ce-
ska komedie (1985) 23.55 Po-
licisté v akci 1.30 Prvni oddé-
leni 2,15 Krimi

Cesky romanticky film (2001)
11.10 Hunger Games.
Americky akéni film (2012
13.40 Pes ro(c)ku. Americky
animovany film (2016) 15.20
Nouzovy let. Rusky katastro-
ficky film (2016) 17.35 Hun-
ger Games: Balada o pta-
cich a hadech. Americky ak-
¢ni film (2023) 20.15 Elyas.
Francouzsky akéni thriller
(2024) 22.10 Tichy les. Né-
mecky krimifilm (2022) 23.55
Efekt paradoxu. Americky
akéni film (2023) 1.20 Zvra-
cena sestricka

§im sluzbam XIl. (12.) 12.15
Sousedé. Slovensky komedial-
ni serial (2018) 12.50 Souse-
dé. Slovensky komedialni serial
(2018) 13.25 Bouflivé vino V.
(18.) 14.20 Farma XVII.
15.55 Rodinné pfipady 17.00
Prvni televizni noviny 17.25
Prvni sportovni noviny 17.30
Reflex 17.55 Slib II. (65.)
19.00 Televizni noviny 20.00
Pocasi 20.15 Sportovni zpra-
vy 20.30 Farma XVII. 22.35
Particka 0.30 Horni Dolni II.
(7.) 1.30 | moudry chybuje
2.30 Rodinné pfipady

10.00 Vysetfovani leteckych
nestésti XI. (7.) 11.00 VySetfo-
vani leteckych nestésti XXI. (10.)
12.00 Cingischan: Tajna kroni-
ka Mongolli (5.+6.) 14.00 Bom-
bardovani Pompeji 15.00 Na-
padeni Pearl Harboru (2.) 16.00
Katastrofy pod drobnohledem
(5.) 17.00 VySetfovani letec-
kych nestésti: Zviastni vydani Il.
(10.) 18.00 Jak chytit paseraka:
USAIV. (1.) 19.00 Kleopatfino
posledni tajemstvi 20.30 To nej-
lepsiz 80. let (7.) 21.00 Nejpo-
divnéjsinalezy lll. (1.+2.) 23.00
UFO: Zkoumani fenoménu II.
(1.)0.00 Apokalypsa: Pad Hitle-
ra (1.+2.)1.30 Odhalena tajem-
stvi prastarych tél (3.)

7.45 Pred kamerou XXII. (47.)
8.10 Malé zeny. Americ-
ké romantické drama (2019)
10.20 Sampioni. Americ-
ké komedialni drama (2023)
12.20 Pratelé IV. (13.+14.
13.05 Zelvy Ninja. Animovany
akeéni komiks (2007) 14.30
Wonka. Americka fantasy ko-
medie (2023) 16.20 Mine-
craft film. Americka komedie
(2025) 17.55 Psi ostrov. Ame-
rické animované drama (2018)
19.30 Addamsova rodina II.
Americké animovana komedie
(2021) 21.00 Mij kamos
Spion: Vécné meésto. Ame-
ricka akéni komedie (2024)
22.50 V myslenkéach a modiit-
bach 0.20 Sileni Simpanzi (4.)

7.45 Kralovna mych snui.
Kanadské drama (2023) 9.25
Elizabeth Taylorova: Ztracené
nahravky 11.05 Ve jménu
cti. Francouzské drama (2023)
12.45 Pfed kamerou XXII.
(48.) 13.15 Fantasticka
zvirata a kde je najit. Ame-
rické fantasy (2016) 15.25
Yesterday. Americka kome-
die (2019) 17.20 Mission:
Impossible Odplata - Prv-
ni €ast. Americky akeni thriller
(2023) 20.00 Alita: Bojovy
andél. Americky sci-fi film
(2019) 22.00 Furiosa: Saga
Sileného Maxe. Americky
sci-fi film (2024) 0.25 Pied
oponou, za oponhou

9.55 Liga spravedinosti: Krize
na nekone¢nu Zemi (3.). Ame-
rické animovené komiksové
akéni drama (2024) 11.30
Kung-fu Panda: Tajemstvi Péti
postrachu. Americky animova-
ny kratky film (2008) 11.55
Néjak se to komplikuje.
Americka komedie (2009)
13.55 Na hrané zitrka.
Americky akéni sci-fi thriller
(2014) 15.45 John Oliver: Co
tyden dal avzal XII. (9.) 16.35
Podstata véci (8.) 17.15 Mi-
ckey 17. Americka kopro-
dukeni sci-fi komedie (2025)
19.30 A jak to bylo dal... II.
(10.+11.) 21.00 Carnivale II.
(7-12.) 2.10 Nezvratny
osud: Pokrevni linie




Oblibené
vino s tradici.




Od 714 900 K¢

Novy T-Roc

Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu T-Roc: 5,5 - 6,4 1/100 km, 126 - 145 g/km.
Viyobrazeny vz je ilustrativni a obsahuje prvky pfiplatkové vybavy. Vice na volkswagen.cz



