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5 ddvodd, proc jet do lazni Nejkrasnéjsi kolonady
Nechte se nalakat na wellness Pokochejte se jejich
i malebné prostredi. mistrovskou architekturou.

Kdo ma narok?
Ziskejte lazensky pobyt
ze zdravotniho pojisténi.

Myty o lazeristvi Zazracné bahno
Mysleli jste, Ze jsou jen FrantiSkovy 1azné lakaji
pro nemocné? Omyl! na blahodarnou slatinu.

Kde se dobre najist
Jen o vodé nebudete.
Povecerte jako kralové.
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Luhacovicka vzduchoplavba se vrati na jare *,

Znovuobjevenou |éEebnou proceduru, ktera vychazi z tradice cvi¢eni prvni republiky, je
od loriského roku mozné vyzkouset v Laznich Luhacovice, a.s. Diky vyuZiti padla, které
ma slouzit jako opora téla nebo pomdicka pfi pohybu hornich a dolnich koncetin, si mo-
hou hosté zacviéit za hudebniho doprovodu na nadvofi luhaéovickych Sluneénich lazni.
Vzduchoplavba je vyuzivana jako soucast rehabilitace chorob pohybového a nervové-
ho Ustroji véetné roztrousené sklerdzy, dechové rehabilitace i rekondi¢nich programt
po onkologické |é¢bé. Zakladni myslenkou cviceni je pfitomnost v pfirodé na cerstvém
vzduchu a snaha co neJV|ce rozproudit krev v téle,” Fika hlavni [ékaF MUDr. Petr P$enica.
V leto$nim roie se zac¢ne opét cvicit na prelomu biezna a dubna 2025.
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Maloktera zemé se muzZe pochlubit tak hustou siti lazefiskych mést a obci jako
Ceska republika. Nase lazné spojuiji dlouholetou tradici i moderni pFistupy k péci

o zdravi. Cim dal3im se je$t& mohou pochlubit?

1. Lectivé prirodni zdroje

Ceské 1azné jsou znamé svymi unikétnimi piirodnimi zdroji,
jako jsou minerdlni prameny, termdlni vody, peloidy (bahen-
ni zabaly) nebo plynné 1éCivé prameny. Tyto pfirodni zdroje
maji pozitivni vliv na celkovy pohybovy aparat, rekonvales-
cenci, dychacf cesty, traveni i psychickou pohodu.

2. Relaxace a wellness

Lazné nikdy nebyly jen soucasti 1é¢ebného procesu, §lo v nich
i o relaxaci a dnes tolik chybéjici odpocinek, coz je v dneSni
dobé velmi dilezity bonus. Moderni lazeniska zafizeni nabize-
jisiroké spektrum wellness sluzeb, jako jsou masaze, sauny, vi-
fivky nebo aromaterapie. Predstavuji idealni misto pro uték od
kazdodenniho stresu, kterému je kazdy v soucasnosti vystaven.

3. Historie a kultura

Ceska lazefiskd mésta maji slavnou historii a 4Zasnou archi-
tekturu. O bohatych a zdobnych kolonddéch se doctete na dal-
Sich strankach. Ale co tieba vyjimecny genius loci Cernobi-
lych dfevénych ldzeniskych domt v Karlové Studdnce? Dru-
hé takové ve svéteé najdete jen tézko.

Stana Sedova

4. Komplexni péce

Lazné jsou idedlni misto pro regeneraci téla i duse. Pod do-
hledem a s pomoci odbornikil tady mtzZete vyfesit zdravotni
problémy, jako jsou napfiklad pooperacni stavy, chronickd
onemocnéni, rehabilitace po zranéni, i preventivné posilit své
zdravi a imunitu. Na jednom misté zde mate k dispozici 1éka-
fe, fyzioterapeuty i odborniky na vyZivu a zdravy Zivotni styl.

5. Malebné prostredi a priroda

VEtSina lazeniskych mist je v tuzemsku obklopena krdsnou pri-
rodou. Prochdzky v parcich, lesich nebo po nau¢nych stezkach
jsou tak potéchou nejen pro télo, ale prospéji i zdravi a dusi.

Cesi se doma citi dobre

Navstévnost Ceskych lazni se uz v roce 2023 vratila na
uroven pred covidovou pandemii, kdy do nich zavitalo
cca 850 tisic hosti. Z toho byly podle statistikit zhruba
dvé tietiny Cechi, pticemz pied covidem ¢inil pocet tu-
zemskych navstévnika polovinu. Je tedy vidét, Ze zajem
se zvy$il. Nejvétsi skupinu zahrani¢nich hostu tradi¢né
tvori Némci, Raku$ané a v poslednich letech i Izraelci.



Na kazdy neduh se najde mésto

B Kvili potizim s travicim traktem a metabolickymi onemocnénimi je idealni vyrazit za mineralni-
mi prameny do Karlovych Vart. V Marianskych Laznich se specializuji na nemoci ledvin, nervové-
ho systému a pohybového aparatu. S tim pomohou i ve Frantiskovych Laznich, kam se historicky
vydavaly také Zeny s gynekologickymi potiZzemi a za 1é¢bou neplodnosti.

B Do Teplic se jezdi s nervovymi onemocnénimi a za lécbou pohybového aparatu.

B Na jih Cech do Lézni Treboi mifi lidé kviili rehabilitaci kloubi a patefe za vyhlaSenymi slatinnymi
zabaly.

B Pacienty s dychacimi obtiZemi lékafi nejcastéji doporucuji k pobyttim v horach. V Janskych Laz-
nich v Krkonosich se specializuji na dychaci onemocnéni a rehabilitace po urazech.

B Za unikatni vodolé¢bou podle Vincenze Priessnitze jezdi lidé do Lazni Jesenik. Necelou hodinu od-

tud - v Karlové Studance pod Pradédem - pomohou s dychacimi cestami a problémy pohybového
aparatu.

B Pourazové stavy a potize s pohybovym ustrojim se historicky, vzhledem k nedalekym doltim, 1é¢i
v Darkové. Lazné Klimkovice jsou znamé 1é¢bou pohybového aparatu a neurologickych poruch
iudéti.

B Nemoci srdce a obéhového systému lé¢i v Podébradech ve Stfedoceském kraji, kde najdete i fadu
malych rodinnych lazni, které se zaméfuji na rehabilitace a 1écbu artrézy.
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ZAZ1)TE DOKONALY ODPOCINEK VE WELLNESS HOTELU
VEDLE TERMALNTHO AQUAPARKU VELKY MEDER

PRIJDTE SI UZIT JEDINECNOU ATMOSFERU NASEHO RODINNEHO
WELLNESS HOTELU, KTERY SE NACHAZI JEN PAR KROKU OD
OBLIBENEHO TERMALNIHO AQUAPARKU VELKY MEDER.
NABIZIME VAM POHODLI, RELAXACI A PRVOTRIDNI
GASTRONOMII, DIKY KTERYM SE BUDETE CITIT JAKO DOMA.
PO DNI PLNEM VODNICH RADOVANEK SI U NAS
MUZETE DOPRAT ODPOCINEK V SAUNACH, MASAZE,
NEBO REGENERACI V MODERNE ZARIZENEM WELLNESS
CENTRU. NASE PRATELSKA ATMOSFERA, VYBORNA
KUCHYNE A PECLIVE ZARIZENE POKOJE VAM
ZAJISTI NEZAPOMENUTELNY POBYT.

SPECIALNI NABIDKA
PRO DVE OSOBY SE SLEVOU
30 % PRI POBYTU
NA 2 NOCI, POLOPENZI
A NEOMEZENEM WELLNESS

7.0D 256 Eur (6425 Kc
Heon UR{ 0 WWW.HOTELORCHIDEA.CZ  TEL: 00421/31-5919001
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Libenského kolondda v Podébradech je z roku 1936.

.,-;J.:,,. i

Foto Michaela Jilkova / Ceska ilustraéni fotografie / Profimedia

Po stopach elegance a historie

Vznikly jako mista odpocinku a setkavani a jsou soucasti lazenskych verejnych
promenad. Popularni byly v obdobi klasicismu a romantismu v 18. a 19. stoleti.
Mély prakticky ucel - chranit navstévniky pred nepFizni pocasi. Mnohé z nich

jsou vSak i ukazkou mistrovské architektury a svédky bohaté historie. Pojd’me

navstivit nejkrasnéjsi ceské kolonady.

KaZzd4 z téchto kolondd nese stopy své doby a tvlrct, ktefi ji
vdechli jedinec¢nost. At uz vas ldkaji monumentdlni stavby,
historické fresky nebo tutulnd zdkouti obklopend pfirodou,
Ceské lazenské kolonddy jsou misty, kterd vdas nadchnou svou
eleganci a klidem. Navstivte je a nechte se unést atmosférou,
ktera vas zavede zpét v Case.

Pribuzna Jestédu

Sklenéna kolondda v severoceskych Teplicich je architek-
tonickou hiickou. Vznikla mezi lety 1981 a 1986 jako estetic-
ky doplnék pfilehlého Domu kultury. Jeji robustni, precizné
provedeny ocelovy skelet je doplnén jemnou konstrukci ne-
souci jednotlivé mensi sklenéné platy. Za projektem mista
ozivujictho méstsky prostor stoji sdruzeni architektd SIAL,
které m4 na svém konté€ i vysila¢ na JeStédu nebo obchodni

Lucie Jandova

diim M4j v Praze. Teplickd kolondda je dlouhd 70 metrt a je
kolonddou nejen lazeiiskou, ale i méstskou.

Nejdelsi a inovativni

Monumentalni kolondda v Maridnskych Laznich je se svo-
ji délkou 180 m nejdelsi u nds. Jeji vystavbu naridil opat k14s-
tera v Tepl€ a vystavéna byla v letech 1888—1889 podle pro-
jektu Hanse Miksche a Juliana Niedzielského. Architekti na-
vrhli pevnou litinovou konstrukci, kterd byla odlita
v Zelezarnach Blansko a ndsledné smontovdna na misté, kde
stoji dodnes. V t€ dobé byl takovy postup povazovin za vr-
chol inZenyrského uméni.

Pouzity materidl se malem stal stavbé osudnym, protoze
béhem druhé svétové valky hrozilo jeji rozmontovani a vy-
uziti na vyrobu zbrani. =
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| Kolondda v Teplicich md spise
= ; svy)mbolzcky vyznam, propojuje ldzeriskou 3
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Foto PRAVO - Petr Hornik

Minerdlni voda Vincentka vyvérd na kolonddé v Luhacovicich.

Foto CTK / Sojka Libor

Kolonada v lazmch Jesenik nabizi krdsny vyhled na okolni hory.

Sl 35
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Foto Adobe Stock

Elegantni litinovd konstrukce kolonddy se pysni bohaté
zdobenymi freskami od malife Josefa Vyletala na téma Tou-
ha c¢lovéka létat. Roku 1951 Maridnské Lazné navstivil vy-
znamny rusky spisovatel Maxim Gorkij a od té doby kolona-
da nese jeho jméno. V jejim sousedstvi se nachdzi ikonicka
Zpivajici fontdna z roku 1986, spojujici magii vody a hudby.

Elegance v jednoduchosti

Kolondda v Podébradech se nachdzi v samotném srdci 14-
zetiské Casti stiedoceského mésta, kam si lidé€ jezdi 1€Cit kar-
diovaskuldrni problémy. Byla postavena v roce 1936 v kon-
struktivistickém stylu v rdmci rozvoje lazni, které vznikly di-
ky objevu léc¢ivého pramene minerdlni vody v roce 1905.
Kolondda nese jméno po profesoru Viclavu Libenském, jed-
nom z prikopnikt kardiologie, ktery mél vyznamny vliv na
rozvoj podébradskych lazni.

Jeji rysy zahrnuji jednoduché geometricke linie a lehce za-
ktivenou stfechu. Prostor kolonady vymezuji tfi fady sloupt
v pravidelnych odstupech. Vnitfni fada sloupil je spojena zdg-
nymi sokly s keramickym obloZenim. Stfecha s vyraznym
presahem je plochd. Kolondda se tdhne podél 1dzenského par-
ku, coZ umoctiuje otevienost a propojeni s piirodou. Hlavnim
ldkadlem kolonddy je zdény pult na staceni 1éCivé vody.

Od v3ech pro viechny

Neni mozné vynechat karlovarskou Mlynskou kolonddu.
Tento neorenesancni skvost, postaveny v letech 1871-1881
podle navrhu Josefa Zitka, architekta Ndrodniho divadla, je
povazovan za jeden ze symbolll naseho nejznaméjsiho lazen-
ského mésta. Stavba kolonddy byla financovdna z verejnych
prostfedkll a byla pojmenovdna po mlynu, ktery se nachdzel
v jeji blizkosti. =
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ALEXANDRIA

Spa & Wellness hotel

UZIJTE SI WELLNESS VIKEND
V LUHACOVICICH

wellness centrum | saunovy svet | venkovni whirlpooly | spa ritualy
Francouzska restaurace

HotelAlexandria.cz
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Mlynska kolonada je tak impozantni stavbou s rozmeéry,
které z ni ¢inf jednu z nejvétsich kolondd v Evropé. Mé&fi cel-
kem 132 m a jeji stfechu nese 124 korintskych sloupt.

Ukryva pét 1éCivych prameni: Mlynsky, Rusalku, Pramen
knizete Vaclava, pramen LibuSe a Skalni pramen. Balustrada
kolonddy je zdobena 12 sochami — alegoriemi jednotlivych

meésici roku.

Krajina na dlani

Ripperova kolondda v ldznich Jesenik je jedine¢nd nikoli
architekturou, ale zejména svoji polohou. Nachazi se na vy-
vySeném misté na svazich Studni¢niho vrchu a nabizi nadher-
né vyhledy na okolni krajinu Jesenikii. Vznikla v poloviné de-
vatenactého stoleti a pojmenovdna byla po zeti zakladatele
lazni Jesenik Vincenta Priessnitze. Jedine¢nd a unikatni kolo-
nada tdhnouci se mezi nddhernymi starobylymi stromy umoz-
Huje dokonalou relaxaci a odpocinek. Jejim vychozim bodem
je Cesky pramen, od n&jZ je mo7né se vydat na okruZni cestu
ve tvaru kapky dlouhou asi jeden kilometr.

Na kolonadé stoji nékolik pomniki a pamatniki, které
z vdéCnosti za své uzdraveni nechali vystaveét pacienti i celé
staty — najdete tu pomnik polsky, francouzsky nebo madar-
sky. Ty¢i se tu i nddhernd hrobka zakladatele 1dzni Vincence
Priessnitze. Vyhlidka Hatschekova vySina zase nabizi{ krasny

vyhled na Pradéd. Asi kazdy navstévnik kolonddy si vS§imne
nadherné secesni vily z roku 1907, ktera stéle slouzi k 1é¢eb-
nym ucelim. Ripperova kolondda je zaroveti vstupni branou
k mnozstvi stezek v lazeniském aredlu.

Vrchol modernismu

Lazné Luhacovice prosluly unikdtnimi stavbami architekta
Dusana Jurkovice, ale i toto méstecko ve Zlinském kraji se
pysni zajimavou kolonddou. Unikdtni modernisticky komplex,
postaveny mezi lety 1947 a 1951, byl navrZen brnénskym ar-
chitektem Oskarem Pofiskou. Tvoif jednu z poslednich vy-
znamnych staveb v modernistickém stylu, neZ po roce 1948
ovladnul architekturu Ceskoslovenska socialisticky realismus.
Hlavni ¢asti kolonady je hala Vincentka, velky otevieny pro-
stor s prosklenym stropem a fasddou, obklopeny dvéma rada-
mi sloupll z umélého mramoru. Na levé strané haly se nacha-
z{ Mald kolondda, na pravé strané Velka.

Kolondda je ptisobivym kontrastem k dilu architekta DuSa-
na Jurkovice, ktery do vzhledu nejvétSich moravskych ldzni
vyznamné zasdhl. V letech 1902—-1903 navrhl nékolik staveb,
z nichZ osm se jich dochovalo do dnesnich dna. Jejich neza-
ménitelné motivy regiondlni karpatské lidové tvorby s deko-
rativnimi principy secese neprestdvaji ani po letech navstévni-
ky fascinovat. M

Maridnské Ldzné maji svou kolonddu obohacenou Zpivajici fontdnou.

Foto Adobe Stock



Sluneéni lazné v novém

Objevte kouzlo Slunecnich lazni, jedi-
nec¢ného aredlu, kde se snoubi historie,
architektura a neopakovatelnd atmosfé-
ra. Tento architektonicky skvost, jehoz
plvod sahd az do pocatku 18. stoleti, byl
v letech 1901-1910 pretvoren pod ve-
denim legendarniho architekta Du$ana
Jurkovice. Jiz v dobé svého vzniku byly
Slunecni lazné centrem setkavani a spole-
¢enské zabavy. Po rozsadhlé rekonstrukci,
kterou v roce 2024 dokoncila akciova
spole¢nost Lazné Luhacovice, jsou znovu
v pIné krase pfipraveny stat se mistem va-
Sich nezapomenutelnych zazitkd.

www.slunecni-lazne.cz

Lazné Podébrady:
tradice a moderni pFistup
ke zdravi a relaxaci

Lazné Podébrady jsou mistem, kde se
tradice snoubi s modernim pfistupem ke
zdravi a relaxaci. Ldzné jsou znamé svou
specializaci na lé¢bu kardiovaskularnich
chorob, cukrovky a nemoci pohybového
aparatu. Nabizi také rekondi¢ni pobyty
a Sirokou $kalu wellness program — re-
laxacni balicky s masazemi, koupelemi,
zabaly ¢i saunou.

Prijedte si odpocinout a nacerpat
novou energii do jedine¢né atmosféry
Podébrad!

www.lazne-podebrady.cz

Unava a stres?
Piekonejte je pFirodni silou!

Rhodiola rosea pfiznivé pusobi na
unavu. Pomaha nastolit emocni komfort
a psychickou rovnovahu, odolavat fy-
zickému i psychickému stresu. Zaroven
dobre plsobi na vykon a celkovou kondi-
ci. Kapsle obsahuiji Cisty vytazek z rostliny
Rozchodnice rlizové bez pridatnych la-
tek. Doplnék stravy Rhodiola rosea PM 90
kapsli k dostani na:

www.purusmeda.cz za 280 K¢.

Jaro s jégou v Gasteinu

Probudte v Udoli Gastein béhem Jara
sjogouvtydnuod 23. kvétnado 1. ¢erv-
na své vnitini ja. Mdzete se tésit na cviceni
pod Sirym nebem v impozantnim vysoko-
horském prostiedi, napfiklad u vodopadu
v Bad Gasteinu nebo na horském vrcho-
lu v nadmorské vysce pres 2200 metrd.
V rdmci Gasteinskych dnt jogy (Gasteiner
Yogatag) se v celém udoli denné kona az
30 jégovych seanci, a kazdy vyznavac to-
hoto cviceni si tak mize naplanovat dovo-
lenou s jégou presné podle svého gusta.
Kromé Jara s jogou se kond také Podzim
sjogou ve dnech 17. az 26. fijna.

Vice info na: www.gastein.com/cz

Specialni propagace

Wald: Brunch - lesni brunch
v adoli Angertal

Lesnibrunchvmalebném tdoli Angertal
zac¢ind zhruba hodinovou prochazkou
lesem, pri které budete z bezprostredni
blizkosti vnimat okolni pfirodu, a pfitom
si jiz vychutnate prvni kulinafské pozdra-
vy od mistra $éfkuchare. Nakonec vas
na plvabné lesni mytiné za doprovodu
zpévu ptakd a jemného Suméni potoka ce-
ka lahodné sedmichodové menu. Tento
vyjimecny pfirodni brunch neni jen o jid-
le —jedna se o zazitek pro vSechny smysly.

Vice info na: www.gastein.com/cz

Chraiite vas cholesterol
silou p¥irody

Vyzkousejte fermentovany cesnek ku-
chynsky. Je bez zapachu a klasické palcivé
chuti. Nedrazdi sliznici zazivaciho traktu.
Cesnek pomaha udrzovat optimalni hla-
dinu cholesterolu a lipid{i v krvi a pod-
poruje imunitu. Doplnék stravy Cerny
¢esnek vyrabi ¢esky vyrobce s tradici jiz
35 let ve vlastni certifikované vyrobeé.
Produkt je 100% z pfirodnich zdrojli a bez
konzervaénich latek. Zadejte v Iékarnach.

Vice na www.terezia.eu

TTEREZIA

CERN
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Kdo ma narok!

Foto Adobe Stock

Lazné nejsou zadarmo. ,,Predplacime® si je vsichni, ale ne vSichni lazeriskou péci
potiebujeme. Kdo rozhodne o tom, Ze pravé vy lécebny pobyt hrazeny z prispévkii

verejného zdravotniho pojisténi absolvujete?

Poskytnuti lazeniské péce vam musi doporucit oSetiujici 1é-
kaf na zdklad€ vaSeho aktudlniho zdravotniho stavu a ndvrh
musi byt schvélen reviznim lékafem zdravotni pojistovny.
Oba se pfitom musi fidit zdkonnymi normami, zejména In-
dika¢nim seznamem pro lazeniskou lé¢ebné rehabilitacni pé-
¢i o dospélé a pro déti a dorost, ktery je prilohou zdkona
o verejném zdravotnim pojisténi.

Zikonem dané podminky pro poskytovdni a thradu 14zen-
ské pé&e jsou doplnény vyhlaskou MZ CR, kterd stanovi in-
dikacni predpoklady, kontraindikace, odbornd kritéria pro
poskytovani lazeniské 1é€ebné rehabilitacni péce, obory spe-
cializace doporucujicich 1ékai, indika¢ni zaméteni lazen-
skych mist atd.

Nezbytna soucast lécby

Lézenskd 1écebné rehabilitaéni péce je z prostiedkil ve-
fejného zdravotniho pojisténi hrazenou sluzbou, pokud je
poskytovdna jako nezbytnd soucdst lécebného procesu.
Komplexni ldzenska Iécebné rehabilitacni péce navazuje na

Redakce

lazkovou péci nebo specializovanou ambulantni zdravotni
péCi a je zaméfena na doléceni, zabrdnéni vzniku invalidi-
ty a nesobéstacnosti nebo na minimalizaci rozsahu invali-
dity.

Lazeniska 1écebné rehabilitacni péce je podle zdkona hra-
zenou sluzbou, je-li poskytovana jako nezbytna soucast 1é-
¢ebného procesu, kdy jeji poskytnuti doporucil oSetiujici 1é-
kat a potvrdila zdravotni poji§tovna.

Lazenska 1écebné rehabilitacni péce je poskytovana vy-
hradné jako ndslednd lizkova péce. Lazensky pobyt hradi
zdravotni pojistovna svému pojisténci bud plné (komplexni
lazeniskd lécebné rehabilitacni péce), nebo cdstecné (pfi-
spévkova lazeniskd 1écebné rehabilitacni péce).

Kdyz chcete nadstandard

V piipadé komplexni péce si pacient mlize sdm platit nad-
standard v ubytovani, zdravotni pojistovna hradi naklady na
1éceni, ubytovani a stravovani ve standardni drovni. Dopra-
vu do lazenského zatfizeni a zpét hradi zdravotni pojiStovna



pouze v piipadé, Ze zdravotni stav pacienta podle vyjadieni
osetiujictho 1€kare, ktery tuto dopravu indikuje, neumoziu-
je dopravu béznym zptisobem bez pouZiti dopravni zdravot-
ni sluzby.

U prispévkové péce zdravotni pojiStovna hradi pouze
standardni 1éceni, ostatni vydaje za lazensky pobyt si pa-
cient plati sam.

Pobyt v odbornych détskych 1éebnach a v ozdravovnach
zdravotni pojistovna hradi pln€, dopravu opét jen v indiko-
vanych pfipadech. Navrh na tuto péci poddva registrujici
prakticky 1€kar, prakticky lékar pro déti a dorost nebo oset-
fujici lékar pfi hospitalizaci. Navrh do ozdravovny mus{
schvalit zdravotn{ pojiStovna.

Mate schvaleny navrh — co bude dal?

Schvéleny navrh na komplexni ldzetiskou 1écebné rehabi-
litacni péci zasild zdravotni pojiStovna primo do ldzetiského
zafizeni uvedeného v ndvrhu v prvnim poradi.

Pokud toto zafizeni md volny termin v daném obdobi, vy-
rozumi pacienta ,,pfedvoldnim pacienta* nejpozdéji do pé-
ti dnd pfede dnem urcené¢ho ndstupu lazenského 1éceni.
Soucasné pacientovi oznamuje dal$i informace tykajici se
lazeniského 1écent (kde se bude v 1dznich hlésit, mozné zpi-

uzivd, a informace o moznostech nadstandardni péce s vy-
§{ thrad).

Pokud l4zenské zatizeni uvedené v ndvrhu v prvnim po-
fadi nemad k dispozici lizko v casovém rozmezi daném plat-
nosti ndvrhu, je povinno cely navrh odeslat do ldzeiiského
zafizeni uvedeného ve druhém potadi, ldzenské zafizen{ ve
druhém poradi pak pfipadné do ldzeniského zafizeni ve tfe-
tim poradi. W Zdroj: www.vzp.cz

Lazné vs. wellness

Oproti wellness zafizenim a hotelim nabizeji 1a-
zenské komplexy $pickové propojeni zdravotnické
a lékarské péce se sluzbami na trovni ¢tyrhvézdic-
kovych hotelu.

Pfi vybéru dobrého wellness hotelu vénujte velkou
pozornost vybaveni. Rada hoteli ma pridomek
wellness, a pfitom maji jednu saunu ¢i vifivku.
Moderni wellness hotel by v§ak mél mit vice typa
saun, paru, vifivku a bazén. Wellness hotely maji
vyhodu v tom, Ze maji vSechny sluzby pod jednou
stfechou. Pokud si chcete uzit relaxacni dovole-

soby dopravy, co je tieba mit s sebou, Ze musi byt na celou nou, tak je wellness hotel to pravé misto.

délku lazenského léceni vybaven léky, které pravidelné

PR7550
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Jarni pohoda v Luhacov
Vyuzijte zvyhodnéné pobyty v Hotelu Pok

HOTEL POHODA

& & & &

Hotel Pohoda v Luhacovicich je idedlni volbou pro vSsechny, kter
ku, relaxaci a regeneraci. Tento moderni wellness hotel se nachaz
lazenského mésta a nabizi svym hostim jedine¢nou kombinaci
ce.V ramci jarni zvyhodnéné nabidky hotel nabizi atraktivni balic
nejen cenové vyhodné ubytovani, ale i Sirokou paletu wellness sl
je perfektni pfilezitosti, jak vyuzit krasného pocasi, uzit si léc
prament a soucasné si doprat zaslouzeny odpocinek za skvéle

Hotel Pohoda je znamy svou vynikajici polohou - na
Luhacovic, v tésné blizkosti lazenského parku, coz hostum
prochazky v pfirodé a okamzity kontakt s C|stym vzduchem a harmon
rou. Pokoje jsou moderné a vkusné zarizené, aby hostim poskytly maX|maIn| kom-
fort. Jarni zvyhodnéné pobyty zahrnuji relaxacni wellness programy, sauny, masaze,
vifivky a dalsi aktivity, které dokonale doplnuji lazeriské procedury a pomahaiji télu
i mysli zregenerovat.

Hotel Pohoda nabizi i skvélé gastronomické zazitky v hotelové restauraci, kde si po-
chutnate na tradi¢nich moravskych specialitach i modernich pokrmech pripravenych
z ¢erstvych surovin. Pratelsky a profesionalni personal se postara o to, aby kazdy host
mél nezapomenutelny zazitek. S jarnimi zvyhodnénymi pobyty mate idealni prilezi-
tost vyuzit vSechny pfednosti tohoto krasného hotelu za vyhodné ceny. :

Hotel Pohoda je idedlnim mistem pro rodiny s détmi, pary, ale i jednotlivce hieda

relaxaci, pfirodu a kvalitni pééi v jednom z nejkrasnéjsich koutd Ceské republiky.
www.pohoda-luhacovice.cz
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ejvetsi myty d lazenstyit

Ceské lazné maji dlouhou historii a jsou znamé po celém svété. Presto kolem

nich koluje mnoho mylnych predstav. Pfedstavujeme nékteré z nich.

Nejsou pro mladé
To neni nic pro mé: nejsem Zddny starec!

Myslite, Ze 1azné jsou urceny pouze starsi generaci? To ale
pomijite Sirokou Skélu sluZzeb a procedur vhodnych pro lidi
vSech vékovych kategorii. Lazné nabizeji nejriiznéjsi specidl-
ni programy, napiiklad pro t€hotné Zeny ¢i pro zlepseni fyzic-
ké kondice sportovcl nebo tfeba zaméfené na prevenci kardi-
ovaskuldrnich onemocnéni.

Jsou jen pro nemocné

Jsem sice priimérné uhonény a lehce
stresovany obcan, ale to plati skoro

0 kazdém. V principu si na své zdravi
nemiiZu stéZovat. Co bych tam délal?

L4zné sice maji dlouhou a dspéSnou tradici v 1é¢bé rliznych
onemocnéni, nejsou vSak urceny pouze pro lidi s vdZny-
mi zdravotnimi problémy. Moderni 1dzné nabizeji mnohem
vic.

Kromé klasickych a osvéd¢enych 1é¢ebnych procedur po-
skytuji Sirokou Skdlu wellness a relaxacnich sluzeb: maséaze,
sauny, bazény, fitness centra ¢i kosmetické sluzby, které pfi-
spivaji k regeneraci téla i mysli. Klidné si tam miiZete pfijet
uzit par linych dni, kdy budete odpocivat, nechate se hyckat
a volny Cas vénujete jen sami sob¢.

Iveta Poslusna

Jsou nemoderni

Ldzné byly dobrym zpiisobem trdveni ¢asu
naposledy v 19. stoleti a spousta jich md
zastaralé vybaveni jesté 7 té doby!

Mylite se... Ceské 14zné jsou asto vybaveny nejmoderngj-
$imi technologiemi. Nabizeji inovativni procedury a terapie,
kombinujici tradic¢ni 1azeriské metody s modernimi védecky-
mi poznatky. Nehled€ na pravidelnou renovaci a moderniza-
ci lazenskych hotelt, které poskytuji nejen profesiondlni pé-
¢i, ale zajiStuji také vysokou trovei sluzeb, komfortn{ vyba-
veni pokojl a v neposledni fadé nabizeji skvélé jidlo.

Jsou jen o vodé

Je to samd voda... V lété moznd, ale co si
tam pocnu v zimé?

Spousta lidi si 1dzné spojuje hlavné s vodnimi procedura-
mi. Maji pravdu v tom, Ze mineralni prameny a vodni proce-
dury predstavuji dtleZitou soucdst lazenské péce — ale ne je-
dinou. Moderni 14zné nabizeji mnohem vic.

Névstévnici mohou vyuzit nejriznéjsi druhy uz zminénych
masazi, ale také bahenni zdbaly, inhalace ¢i fyzioterapii. Mo-
hou si také vybirat z pestrych wellness programd, které zahr-
nuji napiiklad jégu, meditaci a dals{ aktivity zaméfené na re-
generaci a zlepsSeni fyzické i psychické pohody. —»



N sittians
Z LYZI DO BAZENU!

Hleddte idedlni Pripravili jsme pro Vés spe,ciélnl' akci se slevou na
. ; . skipas v SkiResortu CERNA HORA - PEC

Zlimni pobyt, kde si Sleva 300 K¢ prti ubytovani do 3 noci

Uéijete jOk skvélou Sleva 500 K& pfi ubytovani na 3 a vice noci

IQZOVOCkU1 tok zo- Janské Lazné - misto, kde si uzijete zimu naplno!
slouéeng odpoéinek Vstup do Aquacentra a Fitness centra ZDARMA
Ubytovani primo v Janskych Laznich - v blizkosti
?
a wellness: siezdovek
Jedine¢nd atmosFéra Stezky korunami stromu
. / / - i v magickem nocnim osvetleni!
v quSkggh LOZ.ﬂICh Horské prochdzky & bezkarske trasy - nekonecné
nojdete vse NO Jed- moznosti v nddherné krkonosské prirodé
istal
nom miste! Nechte se hyckat pohodlim, relaxaci a zimni atmosférou
e Janskych Lazni. Uzijte si dovolenou, kde spojite sport,
regeneraci a jedinecné zazitky v prirode.

Rezervujte si svij
pobyt jesté dnes!
Kapacita je omezend!




V laznich je nuda

Tam nepojedu, co bych tam celou dobu
délal? Zblaznil bych se nudou...

Také si to fikate? Jste daleko od pravdy. VEtSina lazeriskych
mést nabizi bohaty kulturni a spolecensky program. MiZete
si vybirat koncerty vazné i populdrni hudby, divadelni pted-
staveni, zajimavé vytvarné vystavy, zabavné festivaly a spous-
tu dalSich akci na rozptyleni. Samotné 1dzné€ pak porddaji riiz-
né workshopy a kurzy, na nichZ se miiZete naucit néco nové-
ho a sezndmit se s podobné smyslejicimi lidmi.

Kromé toho lazné byvaji obklopeny krasnou piirodou, kte-
rd nabizi spoustu moznosti pro venkovni aktivity jako turisti-
ka, cyklistika, golf nebo lyZovani.

Jsou jen pro bohaté

Na to nebudu mit, pro obycejné lidi jsou
lazné drahé!

Nutno pfipustit, Ze tento rozsiteny mytus ma realny zaklad.
Nékteré luxusni lazeniské hotely opravdu patii do vyssich ce-
novych kategorii, existuje v§ak mnoho zafizenti, kterd jsou ce-
nove dostupna. A i ty luxusnéjsi lazeiiské domy nabizeji spe-
cidlni balicky a slevy, které umoziiuji vyuZzit mimo sezonu je-
jich kvalitni sluzby za pfijatelnou cenu. Navic jsou Ceské
14zné Casto podporovany zdravotnimi pojistovnami. Nekteré
procedury mohou byt plné hrazeny z vetejného zdravotniho
pojisténi, na jiné alespon pfispiva.

Shrnuto a podtrZeno: ¢eské 1dzné€ jsou skvéld mista v krds-
né krajiné, kterd nabizeji odpocCinek, relaxaci a regeneraci na-
vstévnikiim vSech v€kovych skupin a pohlavi, zdravé lidi ne-
vyjimaje. MiiZete v nich volit ze Siroké Skdly klasickych pro-
cedur i wellness sluzeb. Cek4 vés tam bohaty kulturni program
a zajimavy spolecensky Zivot. A kdyZ budete chvilku hledat,
najdete urcité nabidku, kterd bude cenové dostupnd. M

Foto Adobe Stock (3)



Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZNE NA ZKOUSKU

Vyzkouéejte si lazensky Zivot

———

6 NOCI 6 LECEBNYCH PROCEDUR

(pobyt lze prodlouzit) “ (Ix uhli¢ita koupel, 1x aromaticka
POLOPENZE ,maséi ¢astedna, lxrpararfin,ovy'r
(moznost dokoupeni plné penze) - - o ;:Ealhr(li)liou, e
r S : ygenoterapie - 60 min.,
ALL INCLUSIVE NAPOJE " 1x perlickovd koupel)
neomezend konzumace
vyb.ran,)'rch alko}lolickych, ne,alko- NEOMEZENY VSTUP L
holickych, teplych a studenych do akvaparku AQUAFORUM g S

eIy e et ' - ' Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:
PARKOVANI AUTOMOBILU pondéli - nedéle,
V CENE POBYTU METROPOL: pondéli - patek

16.02. - 02.03.2025 09.03. - 30.03.2025

6 noci cena pred slevou 6 noci cena pred slevou

Spa Resort PAWLIK-AQUAFORUM **** SLEVA 3 000 K¢ SLEVA 3 000 K¢
Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Standard - B 1/2 13980 |\ 16980 /]| 15600 |\ 18600 /| uyedene ceny jsou za osobu
Standard - B 1/1] 15000 \18 000/ 16 800 \19800/ | a pobyt. Pobyt zacing v den pii-
Komfort - B 12] 14400 W 400 16 080 Y 086 jezdu veceti a konéi v den odjez-
Komfort - B /1| 15480 1880 17 280 20080 i rfiettl, Sl ol Ll

P . vatelnd s zadnymi dal$imi slevami
Rodinny pokoj - B 1/2 14 700 ¥ 70Q 16 380 $38 kromé specidlni slevy VIP Clubu
Superior - B 12| 14880 /17 880\, 16 500 //19500\, | Frantiskovy Lazné na akéni na-

Superior - B 1/1 15 900 / 18900 \ 17 880 / 20880 \| bidky. Mistni poplatek z pobytu

( ( bidky. Mistn poplatek » pabytu
Lazeiisky hotel METROPOL *** SLEVA 2 000 K¢ SLEVA 3 000 K¢ R cent. pobyta na réklads obeend

Standard 1/2 9400 N\, 11400 / 9600 N\ 12600 /| zavazné vyhlasky mésta Frantis-

Standard 1/1 9700 \L 7M 9780 & 7&3’ kovy Lézné dle platn¢ho znéni

Komfort 12| 9880 9900 12400 AR o e dogy

Komfort 1/1 10 180 N2 180 10 680 N3 680 1/2 = dvoulizkovy pokoj

Rodinny pokoj 1/2 10300 |/ 12300 N| 10500 |/ 13500 N\| 1/1=jednoliizkovy pokoj
INFORMACE A REZERVACE

Pri rezervaci

uvedte prosim kod: ol '\
217738 [ G0N

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz
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Do Frantiskovych Lazni se jezdi za mineralnimi prameny, sochou malého nahého chlapce
FrantiSka a na prochazku rozlehlymi parky a lesoparky. Malo uz se vi, Ze pravé tady

vznikly prvni slatinné lazné na svété.

Slatina vznikd v pfirod€ po miliony let rozkladem rostlin
a nejcastéji se vyskytuje kolem vodnich ploch. V okoli Fran-
tiSkovych Lazni jsou loziska unikatniho sloZeni — zdejsi sla-
tina byla klasifikovana jako sirnoZelezita, pfi¢emz v jeji susi-
né je vice nez 4 % pyritu, coz ji dodava 1écivou silu.

Typicky ,,voni* po sife a pomdha hned v nékolika smérech
— pri bolestech pohybového aparétu (artrézy kolennich, ky-
Celnich i jinych kloubtl), zlepSuje kvalitu pokozky (hlavné
atopického ekzému) a ma i silné protizanétlivé ucinky. Do-
kédze také dobfe prokrvit organismus, tlumit bolest a uvolnit
svaly.

Zabalené uvolnéni

Po vytéZeni pobliz lazenského mésta se slatina preveze
vlackem tzkokolejnou drdhou piimo do mlyna. Tady se po-
moci dvoutunovych litinovych kol namele. Pro obklady se
poté ohieje na teplotu 42 °C az 44 °C. Smich4 se s vodou
a v tu chvili je zabal pripraveny. Lékaf jej nanese na konkrét-
ni ¢asti téla a nechd plsobit patndct minut.

.,V misté aplikace piisobi 1é¢ivé latky, predevSim slouceni-
ny siry a Zeleza. Dochdzi ke zvySenému prokrveni tkdni i ce-

Iveta Vareckova

1ého organismu, uvolnéni svalového napéti a zmirnéni boles-
ti,” popisuje MUDr. Robert Michali¢, vedouci 1ékai Lazen-
ské kliniky ve spolecnosti FrantiSkovy Lazné Aquaforum.

Zamichat, pono¥it

Vyhlasen€ jsou také zdejsi slatinné€ koupele. Opévoval je
uz cisar FrantiSek Josef I. Na jednu koupel, kterd trvd 15 mi-
nut, se musi vytézit a zpracovat priblizné 80 kg slatiny. Podle
origindlni receptury ji pfipravuji uz pouze v Cisaiskych 1az-
nich, které jsou soucésti zdejsiho Spa Resortu Pawlik-Aqua-
forum.

Ze mlyna putuje slatina do specidlni nadrze, kde je smicha-
na s mineralni vodou z prament. Tato smés se ohieje a poté
nafedi takzvanou ostrou parou. AZ v tu chvili vznikne 1é¢iva
smés, pripravend pro koupel podle origindlni frantiSkolazen-
ské receptury.

Nazi se ponorite do fidké, ale velmi teplé koupele, ohiaté
na 39 °C az 42 °C. Slatina md v tu chvili vysokou akumulac-
ni schopnost a hloubkové prohfivéd organismus. Kromé anal-

-----

tibakteridlni vlastnosti. Nedoporuc€uje se vsak lidem se Spat-



né léCenym vysokym krevnim tlakem, akutnim onemocnénim
¢i infeket, také tém se zanétem kieCovych Zil ¢i t€hotnym. Po-
kud nechcete tolik zatiZit krevni ob&h, vyzkousejte izotermni
slatinnou koupel, jejiZ teplota je srovnatelna s télesnou.

VstFic plodnosti

Uspéchy ve zvySovani populace se Casto pfipisuji soSe na-
hého Frantiska. Chlapec s rybou je symbolem mésta od roku
1934. Legenda pravi, Ze pro ot€hotnénf staci, kdyZ se Zena do-
tkne jeho levé nohy. Zdejsi 1€kafi pro jistotu doporucuji za-
méfit se i na absolvovani procedur, a to i téch za vyuZiti sla-
tiny.

Konkrétné slatinny vagindlni tampon predstavuje jedinec-
nou formu gynekologické 1écby. Slatina, kterd byla vytézena
z dosud nikdy nepouzitého loZiska, se po kontrolované dobé
zrani a nabyvani kyselého pH upravi mletim, prosetim a smi-
chdnim s vodou na hustou kasi. Ta je poté oSetiena pasteriza-
ci. Pfed uzitim se ohfeje na 42 °C az 44 °C a zavede se pomo-
ci specidlniho aplikdtoru. Po skonceni procedury je slatina
z pochvy vypldchnuta vodou. Obvykle se slatinné tampony
kombinuji i se slatinnym zdbalem.

Zpatky do prirody
,,Diky procedurdm dochazi ke zlepSeni prokrveni Zenskych
reproduk¢nich organd, coz vede k minimalizaci vzniku po-

operacnich a pozanétlivych sristi a snizuje se také riziko ste-
rility, tedy neplodnosti. Z naSich zkuSenosti pomohla slatina
i zenam, které se dosud neuspésné 1éCily v centrech asistova-
né reprodukce. Proto doporucuji je absolvovat pred dalSim
pokusem o umélé oplodnéni,* vysvétluje MUDr. Robert Mi-
chalic.

Legendé jde naproti fakt, Ze pacientek, které po navstéve
lazni otéhotnély, neni mélo. Dobrou zpravou pak je, Ze zdej-
§i sirnoZelezita slatina jen tak nedojde. Po procedurich se
vSechna doveze zpatky do pivodniho loZiska v misté t€Zby.

,»Tady podstoupi takzvanou hygienickou rehabilitaci a uz
za pét let ji mGizeme pouzit znovu,* fikd balneotechnicka Ro-
mana Oméckovd, kterd ve FrantiSkovych Laznich garantuje
odborné vyuziti zdejsiho ¢erného zlata. M

Nejslanéjsi pramen na svété

Nejzajimavéj$im je ve Frantiskovych Laznich 1é¢i-
vy pramen Glauber IV. Diky obsahu mineralnich
latek az 22 grami na litr obsahuje nejvice Glaube-
rovy soli na svété.

Pomaha pri potizich se zlu¢nikem, Zaludkem
a stfevy. Pozor vsak pri jeho popijeni bez lékarské-
ho ,dozoru, ma totiz silné projimavé acinky.
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HARMONIZACNI POBYTY

- Regenerace zivotnich sil

« Harmonizace vitalnich poli

» Magnetoterapie

« Lazenské procedury

- Svycarska technologie Vitatec

+ Némecka technologie
MED-TRONIC a RAYONEX

Restaurace s vyvazenymi jidly, ¢ajovna/
bar a pfijemné posezeni u rybnicku.
Novy moderni bazény s minerdIni
vodou, masaze, pivni a raselinové
koupele, zdbalové procedury.

a kristalové cistym vzduchem vytvafri idealni podminky
pro ni¢im neruseny odpocinek v Regencentru a hotelu
Harmonie. Silu misté jesté umocnuje blizké poutni misto
Svaty Hostyn s bazilikou Nanebevzeti Panny Marie.

REGENERACNI

A WELLNESS POBYTY

« Lazeriské procedury

« Saunovy svét a whirpool

« Kosmetické procedury

« Novy bazén s mineralni
vodou (29-30 °C)

+ Solnd a relaxa¢ni kaskada

Regeneracni centrum a hotel

HARMONIE ***

TADY NACERPATE NOVOU ZIVOTNI ENERGII

Zachovala priroda Hostynskych vrchii s hlubokymi lesy

rvs

Regeneracni centrum Hormonie
Poutni 594, Bystfice pod Hostynem
Lazné - tel.: 573 378 840, 777 741 958
e-mail: harmonie@cmail.cz
harmonie594@seznam.cz
www.harmonie-regencentrum.cz
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Ceské lazné v sobé poji misto k uzdraveni téla i duse, krasnou prirodu, jedine¢nou
kulturu a prostor pro odpocinek i hyckani. Pro¢ letos vyrazit do lazefiskych doma, mést

¢i vesnicek, jsme se zeptali pfimo u zdroje.

Lazné

Luhacovice

Jiri Dédek, generalni feditel
Novinkou bude od ¢ervna exkluzivni
chill out zéna pro hosty, netradicné
umisténd na stfese piimo u kolonady
a haly Vincentka. Napoje a dezerty si
budou moci navstévnici vychutnat s vyhledem na Lazenské
namésti. Ve zrekonstruovanych Slunec¢nich laznich jiz nové
nabizime jin jogu s aromaterapii, kterd dopliiuje muzikotera-
pii a oblibenou luhacovickou vzduchoplavbu.

Horské lazné
Karlova Studanka
Jan Postulka, reditel podniku

V letosni lazenské sezéné k monito-
ringu pohybové a spankové aktivity
zavadime pacientim do 1é¢by virtudl-
ni realitu. Rozs$ifili jsme nabidku
o Lazenské bistro, které pfipravuje pokrmy z Cerstvych suro-
vin. A chybét nebudou tradi¢ni akce POJEZ Fest, Trofeo ni-
ké nebo charitativni pochod Nordic Walking Tour. V Karlové
Studance vés s ndmi bude bavit svét.

Stana Sedova

Alzbétiny Lazné
Karlovy Vary

Miluse Bartonkova,

reditelka spole¢nosti

Alzbétiny 14zné leZici v srdci Karlo-
vych Varti predstavuji unikatni spoje-
ni historie s jedine¢nym odpocinkem.
Maiame bohatou nabidku lécebnych a wellness procedur, které
potési télo i dusi. V letoSnim roce pripravujeme specidlni ba-
licky vyuZzivajici blahoddrné ucinky viidelni vody, pfi kterych
budeme naSe klienty hyckat jako samotnou cisafovnu Sissi.

AQUAFORUM
Frantiskovy Lazné
Eliska Vildova, obchodni reditelka

Rozsitili jsme nabidku o programy
Onkofit a Diafit. Intenzivné rozvijime
gynekologickou 1é¢bu a ve spolupra-
ci s organizaci SSG usilujeme o na-
vrat jejitho svétového véhlasu. V plném proudu je i moderni-
zace nasich hotelli — Metropol ziska rozsitené lécebné oddé-
lent, restauraci i prostory pro relaxaci a volnocasové aktivity.
V Luise roz§ifujeme ubytovaci kapacity. M




(Inzerce)

Odpradévna lidé potrebovali ulevit
svym unavenym téllim, zregenerovat
sily a v posledni dobé ¢im dal vice také
dat odpocinout své mysli.

Za tim Ucelem jiz od starovéku budovali
lazné. At jiZ Fimské, nebo tieba arabské,
spolecné majf stale jedno — Ulevu

a odpocinek.

Trebon je prosluld svymi lécivymi Ucinky
na pohybovy aparat. A to jednak diky raseli-
novym koupelim a zdbalm, avéak nesmime
zapomenout ani na aktivni, zdravi prospésny
odpocinek v sedle kola. Je méalo mist, ktera
jsou pro cyklistiku tolik stvofend jako pravé
Trebonsko. Jizda malebnou, rovinatou kraji-
nou, kde se stfidaji rybniky s lesy plnymi borG-
vek, je meditace sama o sobé. Nechat poté své
znavené svaly odpocinout v horké koupeli,
nasledované ulevnou masazi, mize znit jako
idedIni plan vyvézené dovolené.

Jednim z mist, kam se lidé opravdu radi
vraceji za léty provéfenou kvalitou, poho-
dou a usmévy, je Lazebna Bily jednorozec.
Nachdzi se v samém centru Treboné, v hotelu
Bily jednorozec a podle legend sem do mist-
ni lazebny chodival v 16. stoleti i rozmbersky
regent a rybnikar Jakub Kréin. M& na svédomi
vystavbu soustavy tfebonskych rybniki a z je-
ho dila zije Trebori dodnes. Kdyz potieboval
tento, dnesnimi slovy, vysoce schopny a vy-
konny manazer osvézit a zregenerovat, chodi-
val préavé do blizké lazebny vedle renesan¢ni
Svinenské brany. Bydlel jen o par doma dale.

Masaze a koupele jako za starych ¢asu sizde
muzete doprat dodnes. A od roku 2014 nabi-
zi mistni lazebna jesté jednu zcela specialni
moznost odpocinku: pro hosty ma k dispozici
maly bazén s teplou vodou z Mrtvého mofe,
nazyvany Magic Floating™. V tomto oprav-
dovém unikatu, kde odpocivate ve dvou vieze
na zéddech na hladiné vody, zapomenete na
starosti vSedniho dne. Do usi vdm pod vodou
vesele piskaji delfini, nad hladinou potom zpi-
vaji ptacci. Citite se zde jako v rdji. Nejde viak
jen o hlubokou relaxaci a psychickou ulevu,
ktera je diky pfirodnimu prostredi maximal-
ni. Voda z Mrtvého mofe je plnd minerélnich
latek, které blahodérné plsobi na kdzi i vlasy,
pfindsi ulevu pfi revmatickych bolestech, zba-
vuje bolesti svaly a klouby. Magic Floating™

-~

——
" KRCIND VA

LAZEBNA BILY JEDNOROZEC

V TREBONI

Misto, kde zklidnite mysl a zharmonizujete télo

se tak fadi k léc¢ivym karam prospésnym na-
pfi¢ vékovymi kategoriemi.

Hotel a lazebna Bily jednoroZec pfimo sou-
sedi s pivovarem Bohemia Regent. Za desti-
vych nebo naopak pfilis horkych dnl si mi-
zete do pivovaru zajit na prohlidku a ochutnat
v tamnich renesan¢nich sklepenich nékolik
vzorkd mistniho piva. Po navratu zpatky pak
mUzete zkusit partnerskou koupel ve vané
pro dva v tomto lokalnim pivu.

Pokud se o vanu neradi délite, k dispozici
jsou samoziejmé i samostatné koupele (napf.
v raseliné, magnéziové soli) ¢i si mlzete do-
prat lazen pfimo kralovskou - v mléce a me-
du, tak jako Kleopatra.

Ruce velice zkusenych lazebnic pak daji do-
hromady vase svaly a téla - vybirat mlzete zma-
sazi a ritudld trvajicich az 2,5 hodiny. Zakoncit
pak den sklenickou a candatem ¢i dezertem pii-
pravenym podle plvodni rozmberské kucharky
je tou pomysinou tfe$ni¢kou na dortu.

Méjme na paméti, ze o Cas, ktery vénujeme
odpocinku a péci o sebe, se ndm prodluzuje
Zivot!

Tel.: 420 724 065 785
www.bilyjednorozec.cz
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Foto: hotel Bily jednorozec (3)
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Pokochat se a dobre najist

Procedury nebo rehabilitace jsou samozi'ejmé na prvnim misté. Co by to ale bylo
za lécebnou kiru, kdyby byla spojena se Spatnym jidlem. Diky bohaté historii
naseho lazenstvi se jako stravnici mliZzete ocitnout v architektonicky jedine¢nych

objektech.

Jiri Sotona

V karlovarském Grandhotelu Pupp pojite jako filmovd hvézda.

Pro leckoho uz samotnd néavstéva proslulé restaurace mize
byt jednim z nejvétSich z4zitkl z lazni. Je pravda, Ze pokud
vam pobyt pfedepiSe lékar takzvané na pojiStovnu, vybirat si
destinace, natoz restaurace moc nemuzete. Obvykle vyfasu-
jete plnou penzi a miiZete jen doufat, Ze se stravovani odehra-
vé v néjakém zajimavém interiéru, a ne v jidelné pfipomina-
jict firemni kantynu.

Luxus i v malych méstech

Pod zdmkem vis ale nikdo drzet nebude, takZe néjaky ten
utek alespoti do dobré kavarny je povolen. Ti, ktef{ si na svou
utratu objednali wellness pobyt bez celodenniho stravovéni,
majf moZnosti mnohem §irsi. Nevyzkouset, co v tomto ohle-
du lazeiistvi nabizi, by byl skoro hiich.

Foto PRAVO - Jan Handrejch

Vibec nejstarsi 1dzné na naSem tuzemi a pravdépodobné i ve
stfedni Evropé se nachdzeji v Teplicich. Nejstar§i dochovand
zminka o ucincich zdejsich termdlnich prament pochdzi z 12.
stoleti. Nasledujici epochy se promitly i do zdejsi architektu-
ry, navic tu béhem let pobyvali snad vSichni vyznamni pred-
stavitelé habsburské monarchie vcetné rakouské cisafovny
Alzbéty, kterou zndme pod prezdivkou Sissi. Toto jméno nese
i kavarna, kterou najdete v Kamennych laznich, budové z ro-
ku 1911 v novobaroknim stylu, kter je chranénou kulturni pa-
mdtkou. V Café Sissi se na chvili ocitnete v hlavnim mésté Ra-
kouska a pochutndte si na sacheru s videniskou kdvou i na dal-
Sich pokrmech od nasich jiZnich soused.

Café Restaurant Beethoven rovnéz neprisel ke svému jmé-
nu ndhodou. Sidli tam, kde slavny skladatel v roce 1811 po-
byval, odpocival a zdroveii tvofil. —



Lazné Luhacovice, a.s.

Ma vase dite
alergii nebo astma?

« podporte zdravi svych déti lazeriskou lé€bou s vyuZitim Vincentky
o lé¢ime détiod 1,5 do 18 let
« zdravotni pojiStovna hradi détem komplexni lazefiskou péci
a privodce ditéte do 6 let

PoZadejte svého pediatra o navrh na lazenskou péci.

LaznelLuhacovice.cz




Na fasadé domu Zlata harfa, jenZ vyrostl na konci 18. sto-
leti, to pfipomind i pamétni deska. Sté€ny restaurace zdobf re-
produkce Beethovenovych partitur a soucdsti interiéru je ta-
ké klavir.

Zistafime v zdpadnich Cechdch, protoze hojny podet ldzei-
skych mést zde pfimo souvisi s vyskytem minerdlnich prame-
ni a termdlnich vod. Unikdtem je radonova voda, kterd vyvé-
rd z hlubin zemé v Jichymové.

Lazné zde vznikly teprve na zacdtku minulého stoleti a je-
jich srdcem se stala Lazenskd budova (dnes Aquacentrum
Agricola), brzy doplnénd honosnym hotelem Radium Palace,
svého Casu jednim z neluxusnéjsich v Evropé. Stavba inspi-
rovand barokem i klasicismem disponuje tfemi restauracemi
pro stravovani klientd, které nesou nazvy Francouzskd, Mra-
morovd a Koncertnf s4l.

Byt na chvili filmovou hvézdou

O gastronomii v Karlovych Varech m4 diky mezindrodni-
mu filmovému festivalu povédomi i ten, kdo v 1aznich v Zivo-
té nebyl. Hotel Thermal, kde se odehrdava vSe podstatné, je
mezi svymi staletymi ,.kolegy* z jinych 1dzn{ skoro novostav-
bou. Tim spiSe kdyZ budova z ptelomu 60. a 70. let minulého

i TR PR stoleti byla neddvno omlazena, a to v rezii stitu, jemuz patfi.

B G Soucasti hotelu v brutalistnim stylu je restaurace nabizejici

1%". Al . ; ; ' L Ceskou i mezindrodni kuchyni. Za ndvstévu stoji také Film
Ldzeriskd promendda v Teplicich. Foto Adobe Stock Caf€ s fotografiemi hvézd stifbrného platna.

PR7516

Damskajizda
vEnsana hotelu Hvézda

| Nezapomenutelna d?rﬁ?kéﬁzda s kamaradkami,
kde zapomenete na vsechny starosti. Uzijte si dny
~ stravené relaxaci, péci o téloi dusi.V nasem hotelu si jizdu
‘uzijete naplno!

Balicek obsahuje:
W Welcome drink pfi prijezdu

2x ubytovani e
N 2xbohatou snidaniformou bufetu
r N 2xbohatou vecefiformou bufetu

WA 1xmineralnikoupel

Cena
od 5950 K¢
za osobu

N 1xklasickou masaz ¢astecnou

N Neomezeny vstup do Aqua wellness centra

v hotelu - bazén, whirlpool, sauna
--;'IE-:I}',-.__ %
.\ Neomezeny vstup do Premier fitness centra
vhotelu Centralni Lazné

ensana
Marianské Lazné

Ensana Health Sga Hotels

Wifiinternet v hotelu zdarma Lécebné lazné Marianské Lazné a.s.,, Masarykova 22, 353 01 Marianské Lazné
i ] Tel: +420/ 354 655 503-9, E-mail: marienbad@cz.ensanahotels.com,
Ensana Marienbad karta vyhod www.ensanahotels.com

vy



VEtS1 porci luxusu i historie nabizi Grandhotel Pupp, kde
obvykle bydli vzacni festivalovi hosté. Pétihvézdickovy hotel
rostl v pribéhu let spojovanim a piestavbou mensich stavent,
soucasnd podoba se ustdlila na konci 19. stoleti. Restauracni
Cast je rozdélena do péti mist podle typu gastronomie a pfile-
zitosti k setkdvani. Vévodi jim Grandrestaurant. ,,JJohann
Georg Pupp, zakladatel Grandhotelu, byl ptivodni profesi cuk-
raf, a odkaz cukrarského femesla je v hotelu zachovany dodnes
v podobé dortu Pupp, ktery doporucujeme jako sladkou tecku
na zaver,” stoji v jidelnim listku. Mizeme prozradit, Ze v na-
plni tohoto dezertu je merutikovy dZem s becherovkou.

Ubytovaci i gastronomické sluzby jsou v nedalekych Ma-
ridnskych Ldznich rozprostfeny do nékolika honosnych do-
md, ke kterym patii hotely Hvézda, Pacifik, Centrdlni 1dzné
nebo Nové 1dzné — novorenesancni skvost s restauraci Royal,
ktera je ladéna do modrych a zlatych tont. Do Zluté a Cerve-
né se odéla kavdarna Vienesse Café, vhodna k odpolednimu
nebo vecernimu posezeni.

Puvodni architektura

Ne vSechny podniky ale hraji na historickou strunu. Re-
stauraci s vSefikajicim ndzvem O Mase, kterd nabizi moder-
ni kuchyni, najdete v Podébradech, a to navic s vyhledem do
Lazeniského parku. Sdzkou na jistotu je pak ndvStéva secesni
kavéarny Viola pfimo na kolonadé¢.

Potésit télo i ducha ndvstévou vyjimecné restaurace muize-

te 1 v menSich lazetiskych aredlech. Ackoli se nazyva Letni

lazné, je tato restaurace v Karlové Studdnce oteviena celoroc-
né. Navic se nachazi ve stejné budové jako bazény, sauna ne-
bo vifivka. Odpovidd to ptivodnimu zaméfeni stavby, jejiz
hlavni ¢4st je vlastné zastieSenou kolonadou, z niZ se ptivod-
né vstupovalo do jednotlivych koupeli. Zdejsi architektura ve
vysoké nadmoiské vySce Jesenikil je okouzlujici a drZi jed-
notny styl, jenZ kombinuje tmavé hnédé, Casto dievéné fasa-
dy s okny v bilych rdimech. W

PR7226

NE]KRASNE]SI LAZNE ]IZERSKYCH HOR

LAZNE LIBVERDA

LECEBNY POBYT PRES POJISTOVNU

Od 14 noci | specializace na ortopedii, neurologii, kardiologii a onkologii.

Se vsim radi pomuzZeme.

Ubytovdni, polo-/pInd penze, 3 procedury denné. Pokoje i bez jakéhokoli doplatku.

20% SLEVA NA LECEBNY POBYT do 31.3.2025 * TOP )

Komplexni lazenskda kira nebo Lazné na zkousku — pobyt v komfortnim
pokoji, 1 nebo 3 procedury denné&, polopenze, min. 7 noci v pokoji
Superior nebo Apartmd, nyni se skvélou 20% slevou s kddem SLEVA20.

Cena od +5-685Ke- 10 861 K&

AROMA TERAPIE NA 3 NOCI \gNOBILIS TILA}
3 noci | od 5.500 K& s promo kédem ,,LIBVERDA*

Ubytovdni, polopenze, voucher na kdvu a zdkusek, aroma masdz i aroma koupel
s moznosti volby vané, ddrek s aromaterapeutickymi UCinky od lokdlinich vyrobcd.

SENIORSKY POBYT
6 noci | od 10.800 K&

Ubytovani, polopenze, vstupni Iékarskd konzultace, 10 [éCebnych procedur, kdvicka a zdkusek.

+420 482 368 100-103 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz

Foto Adobe Stock
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V tdoli Gastein na jihu spolkové zemé Salcbursko se snoubi blahodarna sila termalnich
pramenti s jedine¢nou vysokohorskou krajinou. Udoli je zasazeno do ptivabné piirodni
kulisy Narodniho parku Vysoké Taury, kde maji hosté na vybér celou fadu moznosti
aktivniho odpocinku. Relax a Ulevu od bolesti pfi riiznych neduzich mlzete prozit mimo
jiné i dva kilometry hluboko uvniti horského masivu, kde pusobi blahodarné prirodni

teplo a vzacny plyn radon.

V udoli lezi tfi obce — Dorfgastein, Bad
Hofgastein a Bad Gastein — s pestrou nabid-
kou sportovnich i odpocinkovych aktivit a ¢ty-
fi moderni lanovky zajistuji rychly a pohodiny
pfistup na okolni horské vrcholy. Na dobro-
druzném Stubnerkogelu se muzete projit
po velkolepém visutém mosté, Schlossalm
nadchne predevsim rodiny s mensimi détmi,
nedotceny Graukogel je domovem prastaré-
ho borovicového lesa a na idylickém Fulsecku
se muzete tésit mimo jiné na krasné jezero
Spiegelsee. Bohatd nabidka sportovnich
aktivit pro milovniky dobrodruzstvi v udoli
Gastein zahrnuje napfiklad cyklistiku, golf, le-
zeni na via ferratdch nebo délkovou turistiku.
Diky tematickym naucnym turistickym stezkam

Tourismus GmbH

Gasteinska lécebna galerie

je Gastein radjem pro rodiny s détmi viech vé-
kovych kategorii. Nezapomenutelné zazitky
s rodinou ¢i prateli slibuje také jizda na koni,
lukostrelba nebo tenis. Za horkych letnich dnd
zajistuji kristalove cistd horska jezera a vodni
tfist z dunicich vodopadu pfijemné pfirozené
ochlazeni. Pro ty, kdo preferuji spise pohodo-
vy relax s termdlni vodou, jsou v udoli hned
dvoje termalni 1dzné — Felsentherme, zabu-
dované ve skalnim masivu, a nejen prostorem
velkorysé Alpentherme.

Gastein léci

Léciva gasteinska termalni voda
s vysokym obsahem minerald,
a navic obohacena o vzacny pfi-

f Soutéska Gadaunerer

rodni plyn radon vyvéra z celkem sedmnacti
pramend na Upati vrcholu Graukogel. Tato
voda se vyuziva pfi radonovych koupelich ke
zmirnéniriznych zdravotnich potizi. Svétovym
unikatem je také Gasteinska lécebna galerie
(Gasteiner Heilstollen), byvala dalni $tola,
kde jsou hosté v pfijemném teple a prostiedi
s vysokou vlhkosti vystaveni pisobeni radonu.
Gasteinské parni 1dzné (Dunstbad Gastein)
zase nabizeji procedury se vstrebavanim léci-
vych vodnich par prostfednictvim koupeli ve
specialnich boxech. Gasteinska léc¢ebna kura,
jejiz u¢innost byla védecky prokazana, pfindsi
Ulevu od bolesti a snizuje nutnost uzivani léku
pfi potizich pohybového aparatu, dychacich
cest a koznich onemocnénich.

Nejkrasnéjsi misto v Rakousku

Soutéska Gadauner Schlucht v Bad
Hofgasteinu byla v roce 2024 v rakouském
televiznim pofadu nazvaném 9 mist - 9 po-
kladl zvolena nejkras-
néjsim mistem v celém
Rakousku. Tento pU-
sobivy pfirodni klenot
zasazeny v nedotcené
pfirodé plné geologic-
kych zvlastnosti Ize pro-
jit skalnim tunelem (tzv.

Katharinastollen), ze
kterého se oteviraji vy-
hledy na vodopad.

Gastein
q.
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Dalsi informace najdete na adres;_https:/ /www.gastein.com/cz



(c) EBV-Michel

Skalni 1dzné Felsentherme v Bad Gasteinu jsou situovany v impo-  ture, nebo tieba na kole, najdete v laznich Felsentherme idealni Utodi-
zantnim horském svété Vysokych Taur v nadmorské vysce 1100 metrG.  $té. Dokonalou pohodu si zde mUzete uZivat v relaxacnich bazénech,
Nevsedni lazenské zafizeni, ze kterého se oteviraji plsobivé panora- v sauné nebo na panoramatické terase s vyhledem na okolni pohofi.
matické vyhledy, 1aka na unikatni kombinaci moderni architektury a pfi-  Idealni podminky pro pocit kompletni regenerace téla i duse dotvafi
rodnich skal. Po celodennim aktivnim pobytu v horach, at uz na pési  svézi horsky vzduch a zvlastni atmosféra skalnich termalnich lazni.

Soutézni box:

Pro 3 z vas mame voucher pro 2 osoby
na celodenni pobyt do lazni Felsentherme
i Alpentherme. Staci spravné odpovédét
a mit trochu stésti.

Soutézni otazka:

Kde se nachazeji lazné Felsentherme?

c) Alpentherme Gastein

Koupaci jezero s termalni vodou

A) Bad Gastein
V Udoli Gastein jsou jesté dalsi lazné, kde si  jena terméalni vodou. Velkorysy saunovy svét B) Dorfgastein
muizete dokonale odpocinout: Alpentherme  nabizi nékolik rliznych saun, zatimco prostor- C) Bad Hofgastein

v Bad Hofgasteinu, které zvou navstévniky do  ny Rodinny svét s novym akvariem s morskou
svého jedine¢ného wellness rdje. Zdejsispeci- vodou a fadou dalSich atrakci potési rodiny

tézo 3 lodenni vst k 2 b
alitou jsou dvé pfirodni koupaci jezera napa- s détmivsech vékovych kategorii. Soutéz o 3 x celodenni vstupenky pro 2 osoby

do Felsentherme a do Alpentherme (vstupenky
plati do 30. listopadu 2025)

Vice informaci: https://www.gastein.com/cz/vitalita/lazne
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Co zabalit
do tasky?

Nabizime inspiraci pro vSechny, kdo se rozhodli
pro odpocinek ve wellness hotelu. Nezapomerite
na pohodlny Zupan, vonavou kosmetiku nebo
drobnosti pro osobni péci, diky nimz si uzijete
svlj as bez starosti a stresu. Pavla Drlikové

s

Batoh na vylety Venice,
Deichmann, 749 K¢

Souprava - lehké
kimono a Siroké kalhoty,
jamiecollection.cz,
kimono 1490 K¢,
kalhoty 1390 K&

Taska na vikend v béZovém dostinu
Even&Odd, zalando.cz, 960 K¢

Papuce z kolekce
women'secret,
answear.cz, 469 K¢



Rychleschnouci bavinéné
ruéniky na vlasy
v sadé Quick Dry,

2 ks, Catherine Lansfield,
bonami.cz, 399 K¢

Extra mékky kilt
do sauny s kapsou,
Tchibo, 499 KE

Damska noéni
kosile Everly s krajkou
z prijemné viskdzy,
astratex.cz, 799 K¢

Zupan Lerum v rizové barvé,
Jysk, 499 K¢

Foto archiv firem

Masazni valecek
a gua sha kamen na oblicej

Maska na oci
z bavinéného saténu

STJARNANEMON, lkea, 59 K&

Toaletni taSka se zelenymi pruhy
VARANTENNMAL, lkea, 119 K&

HYALUROHIC POWER
| FACE MASK L]

~ BRI W (=
- 3-STES FACE CARE -

VALLSTA riizova, Vyzivujici krém na ruce
Jysk, sada 300 K& s prebiotiky a orientalni

kvétinovou vini
Tales of Lotus, Haan,

Oone. o, aurio.cz, 199 K¢

- Friotgy

T IWo. .
ree!

=
1 like the skin I'm sl

iy P B TTalate I

-
— ——

Drevény masazni kartac
pro suché kartacovani,

Pletova maska Hyaluronic Power venira.cz, 179 K

vyrobena ze 100% pfirodni baviny,
oneitwo.free, Douglas, 90 K¢

PR7492

e

ity . g

www.hotel-kgm.cz
+420 607 576 769

: 5 2 R info@nase-hotely.cz
HYONNA S | AL -, M

Jarni sluneéni paprsky, procedury a prameny E
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Hotel Radium Kurhaus (dnesni Radium Palace) navstivili i prezidenti Edvard Benes ¢i Tomads Garrigue Masaryk.

Foto Lazné Jachymov (2)

Od uranu ke koupeli

Mezi €eskymi a svétovymi laznémi maji Lazné Jachymov zvlastni postaveni. O Iécivé
prameny se tu totiz staraji hornici. Pfirodni mineralni vodu, ktera ma nejvyssi koncentraci

radonu v Evropé, privadéji na povrch a rozvadéji ji do lazefiskych dom.

Jachymov, ktery leZi na strmém svahu KrusSnych hor, byl od
16. stoleti spojen s dolovanim stiibra a pozdéji uranové rudy.
A préavé pfi jeji t€Zbé v dole Svornost vytryskl v roce 1874 mo-
hutny pramen. Haviii vypozorovali, Ze ma 1éCivé Gcinky na
klouby a plisobi proti bolesti, takZe si v ném namadceli postiZe-
nd mista. Védci potvrdili vyjimecnost prirodniho zdroje azZ po
jedenatficeti letech, kdy méfeni videnskych fyziki ukdzalo, Ze
voda obsahuje radon, plyn, ktery vznikd po rozpadu radia.

Radiovy chléb

Tento prvek objevila v roce 1898 Marie Curie-Sklodowska
spolecné se svym manZelem Pierrem v dod4dvce smolince pra-
vé z Jachymova. Od té doby byla nositelka Nobelovy ceny

Pavla Apostolaki

s méstem v kontaktu, a Jichymov dokonce osobné navstivila
v roce 1925. Béhem pobytu si prohlédla uranové a radiové
tovarny, doly a léCebny ustav, kde se zajimala o medicinské ap-
likace radia. V Jachymové totiZ v roce 1906 vznikly prvni ra-
donové ldzné na svété. Nejprve zde fungovaly koupelové kabi-
ny s dfevénymi vanami, kam nosil vodu v putnich vyslouzily
hornik Josef Prennig, pozdéji je nahradila lazeniskd budova.
Zajem hostl o ,,zafici 1écbu” prudce rostl a mésto zachvati-
la radiova horecka. Pivovar vafil radiové pivo, sodovkdrna vy-
rabéla radiové likéry. Pekarny pekly radiovy chléb a mydlar-
ny zase radiové mydlo. Jednalo se o dokonaly marketingovy
tah a obchodnf tahdk. Vyrobky sice obsahovaly radonovou vo-
du, avsak kvili nizkému obsahu vzdcného plynu mély velmi

¢ s

malé 1éCivé ucinky.




Lazensti hosté, k nimZ patiil i pisnickar Karel Hasler, hu-
debni skladatel Richard Strauss & spisovatelé Karel Capek
a Karel May, si ale mohli domil odvézt zvlastni suvenyr,
spinthariskop — kovovy valecek s lupou a radiovou soli, kterd
jiskfila. Arnost hrabé Silva-Tarouca (tvlirce krajinarského par-
ku v Priihonicich) pak v roce 1911 inicioval vystavbu hotelu
Radium Kurhaus (dnesni Radium Palace).

Hotel byl pfepychovy, patiil k nejluxusnéj§im v Evropé.
Vsechny pokoje mély tekouci studenou a teplou vodu, telefon,
potrubni postu a elektronickou signalizaci na sluZebnictvo. Na-
vstévovali jej bohati a vyznamni hosté, napiiklad egyptsky kral
Fuad, guvernér Rima Boncompagni Ludovisi, Edvard Benes ¢i
Toma§ Garrigue Masaryk, ktery tu oslavil své osmdesatiny.

Uzdravujici zareni

Zdrojem radonu jsou ¢tyfi podzemni prameny, které se na-
chézeji v hloubce péti set metri pod zemi v nejstar§im dole
v Cechéch. Svornost funguje od roku 1518 a o jeho bezped-
ny provoz i dodavky vody star€ tiicet az pétatiicet tisic let se
staraji hornici. Z vyveért ji Cerpaji do akumulacni nadrze, od-
kud ji rozvadi tii kilometry dlouhé potrubi do jednotlivych
balneoprovozi.

Radonova voda o teploté 36 °C se napousti do van zespo-
du. Tento neobvykly zptisob odpovida vyvértim divokych pra-
ment a zabranuje tniku radonu do vzduchu, ke kterému by
doslo napousténim kohoutkem. Pacienti absolvuji béhem 1é-
¢ebného pobytu deset aZ dvacet Ctyfi koupeli Sestkrat tydné
po dobu dvaceti minut. Hlavnim t¢inkem radonu je mékké al-
fa zateni. Pohlcend energie stimuluje regeneraci tkani, imu-
nitni systém a nastartuje 1é¢ebné procesy, které pokracuji jes-
té Ctyfi az Sest tydnl po posledni radonové koupeli. Mizi bo-
lest, zanéty a zlepsuje se funkce pohybového apardtu. Proto

jsou koupele vhodné na ortopedickd, revmatologickd, cévni
onemocnéni, po operacich patefe nebo vyméné kloubt. Po-
madhaji 1 na nékteré nervové a kozni nemoci. Voda z koupeli
se sbird v rezervodrech, a poté co poklesne aktivita radonu,
vypousti se do potoka jako Cisty pfirodni zdroj. Zemi se tedy
vraci to, co jsme si od ni vypujcili.

Léciva prirodni energie

Zv1astni formou lécby jsou pak jaichymovské krabic¢ky ne-
boli brachyradioterapie. Jednd se o svétovou raritu, protoze
terapii prostfednictvim soli radia 1ze absolvovat pouze v ja-
chymovskych ldznich z indikace lékate. Krabicky se pfikla-
daji na bolestivé klouby pod dohledem radioterapeuta na Sest
hodin, pfic¢emz pacient nesmi béhem této doby opustit radio-
logicky pavilon. Velmi pomalé, déletrvajici a nizké davky ga-
ma zéfeni plisobi na dané misto a se zpozdénim péti az Sesti
tydnl zmirni chronické bolesti a zanét aZ na nékolik mésica.

»Spousta lidi md o ionizujicim zdfeni mylné informace.
VEtSinou jej spojuji s nemoci z ozafeni, s terapii rakoviny
a maji z n¢j strach. Jedna se vSak o pfirodni energii, kterd
Jachymov MUDr. Jindfich Marsik.

,,LéCebny program jaichymovskych ldzni probiha vzdy pod
Iékarskym dozorem. Obavy, Ze by radonovd 1é¢ba mohla ubli-
Zit, jsou zcela zbytecné. Pri poctu jednadvaceti radonovych
koupeli odpovida celkovéd ddvka radiace jednomu rentgeno-
vému snimku plic. Mdme povoleni od Statniho dfadu pro ja-
dernou bezpecnost k pouzivani zdrojii zafeni pii provadéni
1é¢by. Soucésti komplexu lazni je také dozimetricka labora-
tof, kterd kontroluje obsah radonu ve vanach, ve vodé a ve
vzduchu. Lidé tedy bez obav mohou vyuzit unikatn{ prirodni
zdroj, doddva lékar. —_

Radonové koupele maji vynikajici lécebné iicinky na pohybovy apardt.
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Zdrojem radonu jsou podzemni prameny, které se nachdzeji v hloubce péti set metrii pod zemi v dole Svornost. Foto Martin Pibil

Mlynek jako odpustek a saunovy diil

B V bezprostrednim okoli Jacchymova se nachazeji hezka vyletni mista v piirodé. Unikatni je Udoli mlynk
(zhruba 750 metru dlouha cesta vede od hotelu Radium Palace), kde na malém horském poticku klape
priblizné sedesat riznych mlynka. Jedna z povésti fika, Ze se zde prvni mlynky objevily kratce po vzniku
lazni, kdy je vytvofili lazensti hosté. Vérili, Ze kdyz jejich mlynek bude pravidelné klapat, odc¢ini jejich
hrichy a milostné pletky v laznich a jejich Zivot piijde bez poskvrny dal.

B Naucna radonova stezka, ktera vznikla jako prvni svého druhu na svété, zacina pied jachymovskym

muzeem. Méri necelé ctyri kilometry a provadi turisty po nékolika stanovistich, kde se na deseti
informacnich tabulich dozvédi ucelené informace o radioaktivité.

B Po vyleté prijde vhod Aquacentrum Agricola, které je bajecnym mistem pro relaxaci. Uvnitf si uZijete ba-
zén na kondi¢ni plavani, masazni bazény s vodou o teploté 32-35 °C, Kneippiiv chodnik a solnou jeskyni.
Prfiznivci saunovani budou nadseni z unikatniho saunového dolu Agricola. Po priichodu stolou mohou
vyuzit nékolik druhii saun s hornickym interiérem.

Iy D

Foto Lazné Jachymov

- 2 -
Unikdtni saunovy dil Agricola md hornicky interiér.

Foto Pavla Apostolaki

-
: -
v

V Udoli mlynkii klape na potiicku priblizné Sedesdt riiznych mlynkii.
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Jediné lazn& Plzefiského kraje lezf ukryty uprostied lesti zdpadnich Cech v jedné z ekologicky nej¢istsich oblasti Ceské
republiky. Hlavni lé€ebné metody Konstantinovych Léazni jsou zaloZeny na vyuZiti pFirodniho LéCivého zdroje. Pramen
prirodni mineralnf uhli¢ité vody mé nejvétsi obsah volného oxidu uhlic¢itého v Ceské republice.

Lazeriska Lé€ebné rehabilitacni péce
| nemoci pohybového, nervového a ob&hového Gstroji | diabetes mellitus | nemoci onkologické

Vyzkousejte néktery z nasich relaxacnich pobytd, kde si odpocinete v naSem wellnesscentru Konstantin a uvolnite
se pri Gcinnych lazernskych procedurach.

Aktualni nabidka pobytu Novinky roku 2025
| Jarni prazdniny - rodiny s d&tmi v lazefiském hotelu Léwenstein Garni**#* | POBYT S MOLEKULARNIM VODIKEM
| Velikonoé&ni pobyt | BEAUTY PRO ZENY S KRYOTERAPIi

| Jarni pobyty
E-mail: rezervace®@llkl.cz, tel: +420 374 615 5I1, 512

www.konstantinovylazne.cz

PR7508

cenami vifivek natrhusi  «
stojime, pokud nam ukazete
konkurencni nabidku

na stejnou vifivku za nizsi
cenu, neZ je nase nabidka,
cenu dorovname

a odmeénime vas darkem.

VIRIVKY Kontakt: Virivky Levne s.r.o., Jatecni 3I;h 301 l][l Plzen, tel.: 602 406 555,

LEVNE =3 info@virivkylevne.cz, @& www.virivkylevne.cz
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Jurkovicuv diim je dominantou luhacovickych ldazni.

Diagnostikoval vam Iékar roztrousenou
sklerézu? A vite, Ze s timto onemocnénim
se mUZete svéfit do péce lazeriskych
odbornik(i? Kombinace modernich
fyzioterapeutickych metod a pfirodnich
IéCivych zdroju nabizi nejen tlevu od
fyzickych obtizi, ale také podporu
psychické stability pacienta. Redakce

Autoimunitni onemocnéni roztrouSend skleréza, které po-
stihuje centrdlni nervovou soustavu élovéka miZe mit roz-
li¢né priznaky. Mezi nejtypictéjsi

zmeéna citlivosti na chlad, teplo i samotny dotek nebo p10-
blémy s hybnosti a rovnovdhou ¢i polykdnim. Tyto symp-
tomy jsou mnohdy doprovazeny psychickou tnavou i
depresi. Na komplexni 1é¢bu hrazenou zdravotni pojistov-
nou maji pacienti s roztrouSenou sklerézou narok jednou za
24 mésicu.

a roztrousenou sklerozu

Hostum zprijemnuji procedury dvé zlaté ldazeriské vany.

Co vas ceka

.,V ramci lazenské péce vyuZzivame hlavné uhlicité koupe-
le, které diky své vysoké koncentraci hydrogenuhlicitant
a jodu maji vyborny vliv na zlepSeni prokrveni pohybového
ustroji, zlepSeni vlastnosti pojivové tkané, uvolnéni svalové-
ho napéti a jsou vhodné i na rehabilitaci nervového apardtu,
uvadi MUDr. Petr PSenica, hlavni 1ékaf spole¢nosti Lazné Lu-
hacovice,a.s —»

Foto Lazné Luhacovice, a.s (4)



www.liftea.cz

Floradix’ Zelezo+
Pri inave a vycerpani

- Je dobfe vstrebatelny

« Ma komplexni slozeni s obsahem p¥irodnich latek

- Predstavuje zdroj vitamini B1, B2, B6,B12a C

« Obsahuje vytazky z bylin a ovocné Stavy pfispivajici
ke spravnému traveni

« Je bez konzervacnich latek a barviv

Floradix®

Zelezo +

Vitaminy Bz, Bg, Biza C
piispivaji ke zmirnéni

Gnavy a vyéerpéni

Obsahwie vitatky SRy
I*mhumﬂﬂd'h s m

Nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu.

Doplnék stravy.

K dostani v Iékarnach, drogeriich dm, TETA,
a na e-shopu www.liftea.cz

www.floradix-zelezo.cz



»Nedilnou soucdsti je také fyzioterapie individudlni i sku-
pinova a v ramci 1é¢ebné rehabilitace spolupracujeme i s neu-
rology, fika Petr PSenica.

Pacienti s roztrousenou sklerézou v ldznich také vyuzivaji
moznosti a vyhody relaxacnich technik, pfi kterych relaxac-
ni terapeut pomiiZze pacientim uvolnit svalové napéti a tim
dosahnout také psychického uvolnéni. Uginkem je tedy cel-
kové zklidnéni organismu, zlepSeni koncentrace a myslen,
ale i zlepSeni kvality spanku. Jejich cilem je naucit se vnimat
své télo a tim zintenzivnit ve vysledku ptsobeni klasickych
1écebnych procedur.

Koupel ve zlaté

Lécebné uhlicité koupele si 1ze vychutnat také trochu ne-
tradi¢né ve zlatych vanach v Jurkovicové domé, ktery je dnes
dominantou stfedu lazetiského aredlu Lazni Luhacovice, a.s.
Dvé pivodni zlaté vany, jichz zde bylo za prvni republiky
osmdesdt, vyuzivaji své kovové odlesky, které v kombinaci
s bublinkami oxidu uhli¢itého z pfirodniho 1é¢ivého pramene
v hostech vzbuzuji pocit, jako by se nachdzeli v 1dzni z pra-
vého Sampaiiského.

Vyuziti moznosti lazefiského pobytu znamend jak fyzické
zlepSeni stavu pacienta, tak predevsim védomi, Ze nemoci do-
kaze 1épe Celit. ®

Pripraveno ve spolupraci se spole¢nosti

Nedilnou soucdsti 1écby roztrousené sklerozy je fyzioterapie. Lazné Luhacovice, a.s. (www.lazneluhacovice.cz).

PR7549

Vyhlagené 1azné pro 1é&bu M

LECEBNE LAZNE

lupénky a ekzému... SCHROTHOVY

Specializujeme se
na lécbu onemocnéni:

e koznich

e respiracnich

e psychickych ‘
e endokrinologickych

se specializovanou
hlasovou rehabilitaci

.-":.‘. 1 '_'_-"
Klienti s pobytem do konce dubnz n
ziskavaji darkovy Sek v hodnoté 500 KE -
na doprovodné sluzby.

Schrothovy lécebné lazneé s.r.o. U TS

komfortni ubytovani
bez doplatkd!

Dolni Lipova 382, T: 777 457 111, 112,
E: info@lazne-lipova.cz
www.lazne-lipova.cz



Ergoterapie — pomoc pro zvladnuti béznych ¢innosti

.V ramci na$i rehabilitace roztrousené sklerdzy
jsme zavedli novou inovativni proceduru - ergote-
rapii. Ergoterapeut je odborny zdravotnicky pracov-
nik, ktery pacientim pomaha budovat strategie kaz-
dodenniho Zivota, ptd se na pacientovy cile, na jeho
motivaci, poméha mu a viceméné ho navadi k fese-
ni, jak zvladnout bézné tkony jinou, schudnéjsi ces-
tou, nez jak je zvykly zdravy clovék. V ramci lécby
roztrousené sklerdzy si uvédomujeme, Ze pacientiim
mnohdy chybi management jejich potizi. Od urcité
miry uz pro ¢clovéka s roztrousenou skler6zou mize
byt zvladani dennich tkont, i pti vsi snaze, velmi
problematické. Ergoterapie muze ¢lovéku pomoci
zvladnout nejen bézné denni, ale i pracovni aktivity,
a to idealné samotnému, bez cizi pomoci. Ergotera-
pii mohou vyuzivat vichni nasi pacienti, avéak pev-
néji je zakotvena v 1é¢ebném procesu pravé pacientt
s roztrousenou sklerézou. V ramci klasické lazenské
péce neni tak bézné ergoterapii vyuzivat. U nas diky
tomu dochazi k jesté vyssimu zkvalitnéni nasich 1é-
cebnych sluzeb.*

MUDr. Petr PSenica,
hlavni 1€kat spolecnosti Lazné Luhacovice, a.s.

PR7121

Zdravi v rovnovaze

TERMALY LOSINY

Bazény s termalni vodou

RELAXACE

Objevte uzdravuijici
silu lazni

\i/ ROYAL SPA

LAZENSKE HOTELY & RESORTY

LUHACOVICE
Lazerisky hotel NIVAMARE
ZIMN{ SPECIAL
od 2 840 K& / 2 noci / os.

LUHACOVICE

Lazenisky hotel VILA ANTOANETA
TYDEN PRO ZDRAV/

od 14 630 K&/ 7 noci/ os.

MARIANSKE LAZNE
Lazensky hotel ROYAL
ZIMN{ SPECIAL

od 3 550 K& / 2 noci / os.

VELKE LOSINY
Wellness hotel DIANA
RELAX ZA BABKU

od 4 550 K& / 2 noci / os.

www.royalspa.cz
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9 knih, které vam budou v laznich
dobrym spolecnikem

Francouzska vtipna detektivka i pFibéh ctyr sester, které skryvaji tajemstuvi.
At’ uz do lazni hledate odpocinkovou literaturu, kterou nenarusi né€jaky ten
Sloficek, anebo naopak hledate trochu vzruseni, z nasich kniznich tipu si urcité

vyberete.

Na marsich
Jarka Kubsova, Kniha Zlin

Co spojuje dv€ Zeny, z nichZ jedna Zije
v Sestnactém stoleti a druhd o témér pét
set let pozdéji? Kromé Zivota na baZina-
tém kraji Hamburku, tedy takzvané na
marsich, také problémy, které jsou Za-
lostné aktudlni, jako je postaveni Zeny ve
spolecnosti a o¢ekdvani, které od ni oko-
If ma. Abelke si v roce 1580 musi ne-
ustdle prosazovat svoji nezdvislost na muZzich, zatimco Britta

se vyrovnava s tim, ze se kvili rodin€ vzdala védeckeé kariéry.

Letnice
Miroslav Hlaucko, Paseka

Magicky realismus z ceskych luht
a hdja, tak by se dala shrnout prvotina
Miroslava Hlaucka. Oddyseus Pastyf se
vraci do rodné vesnice, kde ho uz ale
nikdo necekd — vSichni si mysli, Ze je
po smrti. Spolu s nim pfichdzi do mist,
kterd jsou i na prelomu 19. a 20. stoleti
nedotena vné&jsi civilizaci, zachvév
moderni doby, a tak ostatni obyvatelé vesnice musi misto nad-
prirozenych schopnosti tfeba zacit pouZzivat sekyru na kdceni
stromid misto pouhé domluvy. A nechybi ani milostn4 linka!

Sestry Blueovy
Coco Mellors, Slovart

Z4dny vztah na sv&t& nenf takovy, jako
sestersky. Ani zdaleka se nepodoba to-
mu kamaradskému, je v ném néco vic.
A pravé o sesterskych vztazich je kniha
od americké spisovatelky Coco
Mellors. Avery, Bonnie a Lucky se rok
po smrti své sestry Nicky sejdou v New
Yorku v byté, kde vyristaly, aby vytii-
dily staré véci. Pfi probirdni skiini
z nich ale kromé obleceni za¢nou padat i kostlivci a vSechny
ti chté nechté zacnou rekapitulovat posledni roky svych Zi-
votl, které ani zdaleka nejsou tak idylické, jak je pred sebou
prezentuji.

Sestry
Blucovy

Marie Irova

Labyrint bolesti
Pavel KolafF, Vysehrad

Uzndvany fyzioterapeut profesor Pavel
Kolar se chystd Ctendie zavést opét do
labyrintu. Tentokrat ne pohybu, jako to
bylo v pfipadé€ rozhovorové knihy, kte-
rou napsal s novinarkou Renatou Cer-
venkovou, ale do labyrintu bolesti.
V knize, kterd je doplnéna o ilustrace
Davida Cerného, vysvétluje, jakou roli
v nasich Zivotech a zdravi bolest hraje a jak ji 1ze (ne)ovliv-
novat, pokud ji budeme plné akcentovat.

LAB‘I’RIN'E
BOLESTI

o jak 48 v idm nestiaEie

Dvoji Zivot
Jana Poncarova, Motto

Knihy Jany Poncarové jsou zarukou
kvality a v piipadé Dvojiho Zivota tomu
neni jinak. Mladd houslistka Julie vy-
rastd v prominentni komunistické rodi-
né a Zivot md jasné€ nalajnovany, ov§em
to by ji do n€j nesmél vstoupit kytaris-
ta Roman. Kromé undergroundové
hudby a prostfedi kolem ji také ukaze,
jak barevny svét se skryva za Sedivymi zdmi komunistického
rezimu. Kniha vysla také jako audio, které namluvila herec-
ka Zuzana S&erbova.

V tajnych sluzbach
Marie Antoinetty

Frédéric Lenormand, Garamond

Milovnici  pohodovych detektivek,
zbystiete! Marie Antoinetta se na kra-
lovském dvofe trochu nudi, proto kdyz
se ztrati Sperky komtesy du Barry, oka-
mzité se v tom zaCne angazovat. Pové-
i dva amatérské detektivy, svoji krejco-
vou a kadernika, ktefi se maji v lasce
asi tak jako kocka a pes, aby zjistili, jak to bylo s témi Sperky
milenky Ludvika XV. Mimochodem postavy krej¢ové i ka-
dernika vychdzeji ze skutecnych postav a v zabavné detektiv-
ce narazite i na spoustu dalSich historickych zajimavosti. M




(Inzerce)

Rodinny hotel
Zamek Valec

kde pan Bronislav Vala z popela vzkfisil zamecky areal a vdechl mu

novy zivot. Zchétraly zamek, ktery byl na seznamu nejohrozenéj-
3ich pamatek CR, koupil v roce 2008 a nebyt jeho mimoradného osobniho
zajmu a usili, tato renesancni ozdoba Trebi¢ska by v nésledujicich letech
jako ruina nenavratné zanikla.

Po péti letech intenzivni a naro¢né rekonstrukce zacal zamek slouzit
novému Ucelu a stal se hlavni dominantou a chloubou celého hotelového
komplexu Hotelu Zamek Vale¢.

Nezapomenutelné zazitky si odvezete po navstévé valec¢ského well-
ness centa. Pro ubytované hosty i vefejnost jsou k dispozici dva venkovni
vyhtivané bazény a whirpool, vnitfni bazén a whirpool, saunové vesnicka
a Benatsky dom.

Tiché namésticko, hvézdy nad hlavou a pétice drevénych domeck, ze
kterych séla pfijemné teplo. Vitejte v saunové vesnicce! Vyberte si kterym
typem sauny zacnete ocistu téla i mysli, nebo pokracujte do honosného
Benatského dému, odkud vedou cesty do dalsich zékouti saunového své-
ta a relaxacnich zén. Rozmanité typy saun zajisti, ze si na to pravé sauno-
vé prijde opravdu kazdy. Soucasti saunového svéta jsou kromé finskych
a parnich saun také biosauna, infrasauna, tepidarium, Kneippovy chod-
nicky, ochlazovaci bazén ¢i ledova jeskyné.

Relaxovat mUzete pfi saunovych ceremonidlech nebo béhem nejriiz-
néjsich masazi. V sobotu 22. 2. 2025 pro Vas pfipravujeme specialni sau-
nové ritudly. Dopfejte si chvili jen pro sebe a nacerpejte nové sily.

Po pfijemném dni plném aktivit mlzete slozit hlavu v jedné z osmi
zameckych komnat, ve kterych davna historie dychd z kazdého kousku
nabytku. Pro ty, kdo upfednosthuji moderni vybaveni, je pfipraveno vi-
ce nez 100 dalSich pokojd a apartmant. Diky svym velkym ubytovacim
kapacitdm a mnozstvi multifunkénich séld je hotel vhodnym mistem pro
poradani konferenci i svateb.

Kouzlo zamku umocriuje rozlehld a plivabna zahrada, ktera s pfilehlym
parkem a rybniky zabiré rozlohu 10 ha. Nechybi tu bylinkova zahradka,
habrové bludisté, fontana a zabavné stezky.

Prijedte si odpocinout, nacerpat novou silu a uzit si kouzelnou atmosfé-
ru zimy. TéSime se na vas!

Véh’te na zazraky? Jeden takovy se stal u nas ve Valci na Trebicsku,

Pobyt s magickym vecerem saunovych ceremoniall

Hledate dokonaly zpUsob, jak uniknout stresu viednich dn(i? Vydejte
se za jedine¢nym zazitkem do naseho wellness centra.

Hotel Zamek Valec, Valec 1, 675 53 Valec u Trebice,

568 441372, recepce@hotel-valec.cz, www. hotel-valec.cz

Termin: 21. - 23. 2. 2025
Pobyt zahrnuje:

«  ubytovani ve vybraném pokoji

«  polopenzi

+ v patek 21.2. hudebni vecer

« v sobotu 22. 2. specidlni saunové ceremonialy: v 16:00 Herbal cere-
monidl, v 17:00 Dynamicky ceremonial, v 18:00 Pomerancovo-solny
a medovy pecujici peeling v Benatském domé, v 17:30 a 18:00 relaxa-
ce a muzikoterapie s tibetskymi misami

«  celodenni vstup do fitness, wellness

- zupany a pantofle k dispozici na pokoji

T TIPSR
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Dievéna saunova vesnitka
Biosauna

Finskd sauna
Infrasauna

Satny Parni l4zeft
Koupel Solnd lazefi
Oberstveni

Benatsky d6m
B Bylinna cerna parni lazedt
I Tepidarium
M Finsks sauna
Panorama finska sauna
A Ledovs jeskyné
Kneippav chodnicek

MAPA RAJE ODPOCINKU

[ ochlazovaci lazeri
M Kiidové z6na

Ticha relaxacni mistnost B Relaxaini salonek



Wellness pobyty v Podéebradech

Potrebujete se zrelaxovat a nabrat zpét své sily? Doprejte si wellness pobyt
v Podébradech a nechte se hyckat nebo si uzijte aktivni odpocinek v laznich.
Vyzkousejte tfeba jeden z nasledujicich pobytu!

Aktivni
tyden

Uzijte si aktivni odpocinek
v laznich. Doprejte si
lazenské procedury

a vyuzijte moznosti
zapujéeni jizdniho kola
nebo trekingovych holi
zdarma.

Pobyt 6 dni/5 noci
zahrnuje polopenzi
a 10 procedur:

» 1x Uhli¢ita koupel

= 1x Prisadova koupel Kneipp

» 1x Klasicka masaz celkova

» 1x Morska masaz

» 1x Solna jeskyné

»5x Celodenni vstup do bazénu & wellness Chariclea
klienti Hotelu Chariclea maji do bazénu a wellness
neomezeny vstup zdarma

* 1x BONUS: 5 hod. zdarma zapujceni jizdniho kola
nebo trekingovych holi

Podébradsky
minirelax

Lazensky relaxacni pobyt
na 3 nebo 5 dni. Odpocinte
si od kazdodennich starosti
a doprejte si odpocinek
béhem tydne.

Pobyt 3 dny/2 noci
zahrnuje polopenzi a 3 procedury:
*2x Uhlicita koupel

» 1x Klasicka masaz c¢astec¢na

Pobyt 5 dni/4 noci

zahrnuje polopenzi a 5 procedur:

*3x Uhlicita koupel

» 1x Castecna masaz pfisadova konopna
* 1x Solna jeskyné

Seniorsky pobyt

Pobyt vytvoreny pfimo pro
seniory, ktefi potfebuji nabrat
zpét své sily a relaxovat. Doprejte
si lazenskou péci a vyzkousejte
oblibené uhlicité koupele, které
blahodarné plsobi naptiklad pfi
lecbe vysokeého krevniho tlaku.

Pobyt 6 dni/5 noci
(obvykly nastup v nedéli) CENA OD

zahrnuje polopenzi, Iékafskou konzultaci 8190K5
a 6 procedur:

* 4x Uhli¢ita koupel
» 1x Klasicka masaz ¢astec¢na

+1x Solna jeskyné Pobyt 3 dny/2 noci

Pobyt 8 dni/7 noci (nastup mimo ¢t, p3, so)
zahrnuje polopenzi
(obvykly nastup v nedéli) UE [Pl

a 4 procedury:
zahrnuje polopenzi, [ékarskou konzultaci «1x Uhligita koupel
a 8 procedur:

« 1x Castecna masaz pfisadova brusinkova
*5x Uhlic¢ita koupel » 1x Parafinovy zabal na ruce
» 2x Klasickd masaz castecna « 1x Solna jeskyné
» 1x Raselinovy obklad - 1 plat

Relaxace
v tydnu

Vyhodny wellness pobyt
na 3 dny a 2 noci.

Pobyt probiha behem
véednich dnt a je

vhodny jak pro zeny,
tak i pro muze.

Ke kazdému pobytu klient obdrzi Kartu zazitkd a vstupenku do Galerie Ludvika Kuby (GALK).
Ceny jsou uvedeny za 1 osobu pfi pobytu 2 a vice osob, mimo hlavni sezénu.

VYUZIJTE SLEVU 15 % S Ch:-£0)

slevovy kod:
na pobyty objednané do 30. 4. 2025

s nastupem na pobyt nejpozdéji - pRAVOZSLz
do 19.12. 2025. Sleva se vztahuje . Slevovy koéd zadejte pri objednavce
pouze na pobyty ze stalé nabidky. pobytu na webu: Ipdy.cz/pobyty [b\

www.lazne-podebrady.cz LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST




