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5 důvodů pro návštěvu 
českých lázní
Málokterá země se může pochlubit tak hustou sítí lázeňských měst a obcí jako 
Česká republika. Naše lázně spojují dlouholetou tradici i moderní přístupy k péči 
o zdraví. Čím dalším se ještě mohou pochlubit?  Stáňa Seďová 

1. Léčivé přírodní zdroje
České lázně jsou známé svými unikátními přírodními zdroji, 
jako jsou minerální prameny, termální vody, peloidy (bahen-
ní zábaly) nebo plynné léčivé prameny. Tyto přírodní zdroje 
mají pozitivní vliv na celkový pohybový aparát, rekonvales-
cenci, dýchací cesty, trávení i psychickou pohodu.

2. Relaxace a wellness
Lázně nikdy nebyly jen součástí léčebného procesu, šlo v nich 
i o relaxaci a dnes tolik chybějící odpočinek, což je v dnešní 
době velmi důležitý bonus. Moderní lázeňská zařízení nabíze-
jí široké spektrum wellness služeb, jako jsou masáže, sauny, ví-
řivky nebo aromaterapie. Představují ideální místo pro útěk od 
každodenního stresu, kterému je každý v současnosti vystaven.

3. Historie a kultura
Česká lázeňská města mají slavnou historii a úžasnou archi-
tekturu. O bohatých a zdobných kolonádách se dočtete na dal-
ších stránkách. Ale co třeba výjimečný genius loci černobí-
lých dřevěných lázeňských domů v Karlově Studánce? Dru-
hé takové ve světě najdete jen těžko.  

Češi se doma cítí dobře
Návštěvnost českých lázní se už v  roce 2023 vrátila na 
úroveň před covidovou pandemií, kdy do nich zavítalo 
cca 850 tisíc hostů. Z toho byly podle statistiků zhruba 
dvě třetiny Čechů, přičemž před covidem činil počet tu-
zemských návštěvníků polovinu. Je tedy vidět, že zájem  
se zvýšil. Největší skupinu zahraničních hostů tradičně 
tvoří Němci, Rakušané  a v posledních letech i Izraelci. 

4. Komplexní péče
Lázně jsou ideální místo pro regeneraci těla i duše. Pod do-
hledem a s pomocí odborníků tady můžete vyřešit zdravotní 
problémy, jako jsou například pooperační stavy, chronická 
onemocnění, rehabilitace po zranění, i preventivně posílit své 
zdraví a imunitu. Na jednom místě zde máte k dispozici léka-
ře, fyzioterapeuty i odborníky na výživu a zdravý životní styl.

5. Malebné prostředí a příroda
Většina lázeňských míst je v tuzemsku obklopena krásnou pří-
rodou. Procházky v parcích, lesích nebo po naučných stezkách 
jsou tak potěchou nejen pro tělo, ale prospějí i zdraví a duši.

Foto Adobe Stock



Na každý neduh se najde město
n   Kvůli potížím s trávicím traktem a metabolickými onemocněními je ideální vyrazit za minerální-

mi prameny do Karlových Varů. V Mariánských Lázních se specializují na nemoci ledvin, nervové-
ho systému a pohybového aparátu.  S tím pomohou i ve Františkových Lázních, kam se historicky 
vydávaly také ženy s gynekologickými potížemi a za léčbou neplodnosti. 

n   Do Teplic se jezdí s nervovými onemocněními a za léčbou pohybového aparátu. 

n   Na jih Čech do Lázní Třeboň míří lidé kvůli rehabilitaci kloubů a páteře za vyhlášenými slatinnými 
zábaly.  

n   Pacienty s dýchacími obtížemi lékaři nejčastěji doporučují k pobytům v horách. V Janských Láz-
ních v Krkonoších se specializují na dýchací onemocnění a rehabilitace po úrazech.

n   Za unikátní vodoléčbou podle Vincenze Priessnitze jezdí lidé do Lázní Jeseník. Necelou hodinu od-
tud – v Karlově Studánce pod Pradědem – pomohou s dýchacími cestami a problémy pohybového 
aparátu. 

n   Poúrazové stavy a potíže s pohybovým ústrojím se historicky, vzhledem k nedalekým dolům, léčí 
v Darkově. Lázně Klimkovice jsou známé léčbou pohybového aparátu a neurologických poruch 
i u dětí. 

n   Nemoci srdce a oběhového systému léčí v Poděbradech ve Středočeském kraji, kde najdete i řadu 
malých rodinných lázní, které se zaměřují na rehabilitace a léčbu artrózy. 
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Každá z těchto kolonád nese stopy své doby a tvůrců, kteří jí 
vdechli jedinečnost. Ať už vás lákají monumentální stavby, 
historické fresky nebo útulná zákoutí obklopená přírodou, 
české lázeňské kolonády jsou místy, která vás nadchnou svou 
elegancí a klidem. Navštivte je a nechte se unést atmosférou, 
která vás zavede zpět v čase.

Příbuzná Ještědu
Skleněná kolonáda v severočeských Teplicích je architek­

tonickou hříčkou. Vznikla mezi lety 1981 a 1986 jako estetic­
ký doplněk přilehlého Domu kultury. Její robustní, precizně 
provedený ocelový skelet je doplněn jemnou konstrukcí ne­
soucí jednotlivé menší skleněné pláty. Za projektem místa 
oživujícího městský prostor stojí sdružení architektů SIAL, 
které má na svém kontě i vysílač na Ještědu nebo obchodní 

Po stopách elegance a historie
Vznikly jako místa odpočinku a setkávání a jsou součástí lázeňských veřejných 
promenád. Populární byly v období klasicismu a romantismu v 18. a 19. století. 
Měly praktický účel – chránit návštěvníky před nepřízní počasí. Mnohé z nich  
jsou však i ukázkou mistrovské architektury a svědky bohaté historie. Pojďme 
navštívit nejkrásnější české kolonády. Lucie Jandová

dům Máj v Praze. Teplická kolonáda je dlouhá 70 metrů a je 
kolonádou nejen lázeňskou, ale i městskou.

Nejdelší a inovativní
Monumentální kolonáda v Mariánských Lázních je se svo­

jí délkou 180 m nejdelší u nás. Její výstavbu nařídil opat kláš­
tera v Teplé a vystavěna byla v letech 1888–1889 podle pro­
jektu Hanse Miksche a Juliana Niedzielského. Architekti na­
vrhli pevnou litinovou konstrukci, která byla odlita 
v železárnách Blansko a následně smontována na místě, kde 
stojí dodnes. V té době byl takový postup považován za vr­
chol inženýrského umění. 

Použitý materiál se málem stal stavbě osudným, protože 
během druhé světové války hrozilo její rozmontování a vy­
užití na výrobu zbraní.  ➞

Libenského kolonáda v Poděbradech je z roku 1936.  Foto Michaela Jílková / Česká ilustrační fotografie / Profimedia
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Kolonáda v Teplicích má spíše 
symbolický význam, propojuje lázeňskou 
část s centrem města. Foto Adobe Stock

6

Každá z těchto kolonád nese stopy své doby a tvůrců, kteří jí 
vdechli jedinečnost. Ať už vás lákají monumentální stavby, 
historické fresky nebo útulná zákoutí obklopená přírodou, 
české lázeňské kolonády jsou místy, která vás nadchnou svou 
elegancí a klidem. Navštivte je a nechte se unést atmosférou, 
která vás zavede zpět v čase.

Příbuzná Ještědu
Skleněná kolonáda v severočeských Teplicích je architek­

tonickou hříčkou. Vznikla mezi lety 1981 a 1986 jako estetic­
ký doplněk přilehlého Domu kultury. Její robustní, precizně 
provedený ocelový skelet je doplněn jemnou konstrukcí ne­
soucí jednotlivé menší skleněné pláty. Za projektem místa 
oživujícího městský prostor stojí sdružení architektů SIAL, 
které má na svém kontě i vysílač na Ještědu nebo obchodní 

Po stopách elegance a historie
Vznikly jako místa odpočinku a setkávání a jsou součástí lázeňských veřejných 
promenád. Populární byly v období klasicismu a romantismu v 18. a 19. století. 
Měly praktický účel – chránit návštěvníky před nepřízní počasí. Mnohé z nich  
jsou však i ukázkou mistrovské architektury a svědky bohaté historie. Pojďme 
navštívit nejkrásnější české kolonády. Lucie Jandová

dům Máj v Praze. Teplická kolonáda je dlouhá 70 metrů a je 
kolonádou nejen lázeňskou, ale i městskou.

Nejdelší a inovativní
Monumentální kolonáda v Mariánských Lázních je se svo­

jí délkou 180 m nejdelší u nás. Její výstavbu nařídil opat kláš­
tera v Teplé a vystavěna byla v letech 1888–1889 podle pro­
jektu Hanse Miksche a Juliana Niedzielského. Architekti na­
vrhli pevnou litinovou konstrukci, která byla odlita 
v železárnách Blansko a následně smontována na místě, kde 
stojí dodnes. V té době byl takový postup považován za vr­
chol inženýrského umění. 

Použitý materiál se málem stal stavbě osudným, protože 
během druhé světové války hrozilo její rozmontování a vy­
užití na výrobu zbraní.  ➞

Libenského kolonáda v Poděbradech je z roku 1936.  Foto Michaela Jílková / Česká ilustrační fotografie / Profimedia



8

Elegantní litinová konstrukce kolonády se pyšní bohatě 
zdobenými freskami od malíře Josefa Vyleťala na téma Tou-
ha člověka létat. Roku 1951 Mariánské Lázně navštívil vý-
znamný ruský spisovatel Maxim Gorkij a od té doby koloná-
da nese jeho jméno. V jejím sousedství se nachází ikonická 
Zpívající fontána z roku 1986, spojující magii vody a hudby. 

Elegance v jednoduchosti
Kolonáda v Poděbradech se nachází v samotném srdci lá-

zeňské části středočeského města, kam si lidé jezdí léčit kar-
diovaskulární problémy. Byla postavena v roce 1936 v kon-
struktivistickém stylu v rámci rozvoje lázní, které vznikly dí-
ky objevu léčivého pramene minerální vody v  roce 1905. 
Kolonáda nese jméno po profesoru Václavu Libenském, jed-
nom z průkopníků kardiologie, který měl významný vliv na 
rozvoj poděbradských lázní. 

Její rysy zahrnují jednoduché geometrické linie a lehce za-
křivenou střechu. Prostor kolonády vymezují tři řady sloupů 
v pravidelných odstupech. Vnitřní řada sloupů je spojena zdě-
nými sokly s  keramickým obložením. Střecha s  výrazným 
přesahem je plochá. Kolonáda se táhne podél lázeňského par-
ku, což umocňuje otevřenost a propojení s přírodou. Hlavním 
lákadlem kolonády je zděný pult na stáčení léčivé vody.

Od všech pro všechny
Není možné vynechat karlovarskou Mlýnskou kolonádu. 

Tento neorenesanční skvost, postavený v letech 1871–1881 
podle návrhu Josefa Zítka, architekta Národního divadla, je 
považován za jeden ze symbolů našeho nejznámějšího lázeň-
ského města. Stavba kolonády byla financována z veřejných 
prostředků a byla pojmenována po mlýnu, který se nacházel 
v její blízkosti. ➞

Karlovy Vary se pyšní pěti kolonádami, nejznámější je Mlýnská.  Foto Adobe Stock

Minerální voda Vincentka vyvěrá na kolonádě v Luhačovicích. 
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Kolonáda v lázních Jeseník nabízí krásný výhled na okolní hory. 
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Mlýnská kolonáda je tak impozantní stavbou s  rozměry, 
které z ní činí jednu z největších kolonád v Evropě. Měří cel-
kem 132 m a její střechu nese 124 korintských sloupů. 

Ukrývá pět léčivých pramenů: Mlýnský, Rusalku, Pramen 
knížete Václava, pramen Libuše a Skalní pramen. Balustráda 
kolonády je zdobena 12 sochami – alegoriemi jednotlivých 
měsíců roku. 

Krajina na dlani
Ripperova kolonáda v lázních Jeseník je jedinečná nikoli 

architekturou, ale zejména svojí polohou. Nachází se na vy-
výšeném místě na svazích Studničního vrchu a nabízí nádher-
né výhledy na okolní krajinu Jeseníků. Vznikla v polovině de-
vatenáctého století a pojmenována byla po zeti zakladatele 
lázní Jeseník Vincenta Priessnitze. Jedinečná a unikátní kolo-
náda táhnoucí se mezi nádhernými starobylými stromy umož-
ňuje dokonalou relaxaci a odpočinek. Jejím výchozím bodem 
je Český pramen, od nějž je možné se vydat na okružní cestu 
ve tvaru kapky dlouhou asi jeden kilometr. 

Na kolonádě stojí několik pomníků a  památníků, které 
z vděčnosti za své uzdravení nechali vystavět pacienti i celé 
státy – najdete tu pomník polský, francouzský nebo maďar-
ský. Tyčí se tu i nádherná hrobka zakladatele lázní Vincence 
Priessnitze. Vyhlídka Hatschekova výšina zase nabízí krásný 

výhled na Praděd. Asi každý návštěvník kolonády si všimne 
nádherné secesní vily z roku 1907, která stále slouží k léčeb-
ným účelům. Ripperova kolonáda je zároveň vstupní bránou 
k množství stezek v lázeňském areálu. 

Vrchol modernismu
Lázně Luhačovice prosluly unikátními stavbami architekta 

Dušana Jurkoviče, ale i  toto městečko ve Zlínském kraji se 
pyšní zajímavou kolonádou. Unikátní modernistický komplex, 
postavený mezi lety 1947 a 1951, byl navržen brněnským ar-
chitektem Oskarem Pořískou. Tvoří jednu z posledních vý-
znamných staveb v modernistickém stylu, než po roce 1948 
ovládnul architekturu Československa socialistický realismus. 
Hlavní částí kolonády je hala Vincentka, velký otevřený pro-
stor s proskleným stropem a fasádou, obklopený dvěma řada-
mi sloupů z umělého mramoru. Na levé straně haly se nachá-
zí Malá kolonáda, na pravé straně Velká. 

Kolonáda je působivým kontrastem k dílu architekta Duša-
na Jurkoviče, který do vzhledu největších moravských lázní 
významně zasáhl. V letech 1902–1903 navrhl několik staveb, 
z nichž osm se jich dochovalo do dnešních dnů. Jejich neza-
měnitelné motivy regionální karpatské lidové tvorby s deko-
rativními principy secese nepřestávají ani po letech návštěvní-
ky fascinovat. ■

Mariánské Lázně mají svou kolonádu obohacenou Zpívající fontánou. Foto Adobe Stock
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Poskytnutí lázeňské péče vám musí doporučit ošetřující lé-
kař na základě vašeho aktuálního zdravotního stavu a návrh 
musí být schválen revizním lékařem zdravotní pojišťovny. 
Oba se přitom musí řídit zákonnými normami, zejména In-
dikačním seznamem pro lázeňskou léčebně rehabilitační pé-
či o dospělé a pro děti a dorost, který je přílohou zákona 
o veřejném zdravotním pojištění. 

Zákonem dané podmínky pro poskytování a úhradu lázeň-
ské péče jsou doplněny vyhláškou MZ ČR, která stanoví in-
dikační předpoklady, kontraindikace, odborná kritéria pro 
poskytování lázeňské léčebně rehabilitační péče, obory spe-
cializace doporučujících lékařů, indikační zaměření lázeň-
ských míst atd.

Nezbytná součást léčby
Lázeňská léčebně rehabilitační péče je z prostředků ve-

řejného zdravotního pojištění hrazenou službou, pokud je 
poskytována jako nezbytná součást léčebného procesu. 
Komplexní lázeňská léčebně rehabilitační péče navazuje na 

lůžkovou péči nebo specializovanou ambulantní zdravotní 
péči a je zaměřena na doléčení, zabránění vzniku invalidi-
ty a nesoběstačnosti nebo na minimalizaci rozsahu invali-
dity.

Lázeňská léčebně rehabilitační péče je podle zákona hra-
zenou službou, je-li poskytována jako nezbytná součást lé-
čebného procesu, kdy její poskytnutí doporučil ošetřující lé-
kař a potvrdila zdravotní pojišťovna.

Lázeňská léčebně rehabilitační péče je poskytována vý-
hradně jako následná lůžková péče. Lázeňský pobyt hradí 
zdravotní pojišťovna svému pojištěnci buď plně (komplexní 
lázeňská léčebně rehabilitační péče), nebo částečně (pří-
spěvková lázeňská léčebně rehabilitační péče).

Když chcete nadstandard
V případě komplexní péče si pacient může sám platit nad-

standard v ubytování, zdravotní pojišťovna hradí náklady na 
léčení, ubytování a stravování ve standardní úrovni. Dopra-
vu do lázeňského zařízení a zpět hradí zdravotní pojišťovna 

Kdo má nárok?
Lázně nejsou zadarmo. „Předplácíme“ si je všichni, ale ne všichni lázeňskou péči  
potřebujeme. Kdo rozhodne o tom, že právě vy léčebný pobyt hrazený z příspěvků  
veřejného zdravotního pojištění absolvujete? Redakce

Foto Adobe Stock



pouze v případě, že zdravotní stav pacienta podle vyjádření 
ošetřujícího lékaře, který tuto dopravu indikuje, neumožňu-
je dopravu běžným způsobem bez použití dopravní zdravot-
ní služby.

U  příspěvkové péče zdravotní pojišťovna hradí pouze 
standardní léčení, ostatní výdaje za lázeňský pobyt si pa-
cient platí sám.

Pobyt v odborných dětských léčebnách a v ozdravovnách 
zdravotní pojišťovna hradí plně, dopravu opět jen v indiko-
vaných případech. Návrh na tuto péči podává registrující 
praktický lékař, praktický lékař pro děti a dorost nebo ošet-
řující lékař při hospitalizaci. Návrh do ozdravovny musí 
schválit zdravotní pojišťovna.

Máte schválený návrh – co bude dál?
Schválený návrh na komplexní lázeňskou léčebně rehabi-

litační péči zasílá zdravotní pojišťovna přímo do lázeňského 
zařízení uvedeného v návrhu  v prvním pořadí. 

Pokud toto zařízení má volný termín v daném období, vy-
rozumí pacienta „ předvoláním pacienta“ nejpozději do pě-
ti dnů přede dnem určeného nástupu lázeňského léčení. 
Současně pacientovi oznamuje další informace týkající se 
lázeňského léčení (kde se bude v lázních hlásit, možné způ-
soby dopravy, co je třeba mít s sebou, že musí být na celou 
délku lázeňského léčení vybaven léky, které pravidelně 

užívá, a informace o možnostech nadstandardní péče s vý-
ší úhrad).

Pokud lázeňské zařízení uvedené v návrhu  v prvním po-
řadí nemá k dispozici lůžko v časovém rozmezí daném plat-
ností návrhu, je povinno celý návrh odeslat  do lázeňsk ého 
zařízení uveden ého  ve druhém pořadí, lázeňské zařízení ve 
druhém pořadí pak případně  do lázeňsk ého zařízení ve tře-
tím pořadí. ■ Zdroj: www.vzp.cz

Lázně vs. wellness
Oproti wellness zařízením a  hotelům nabízejí lá-
zeňské komplexy špičkové propojení zdravotnické 
a lékařské péče se službami na úrovni čtyřhvězdič-
kových hotelů. 
Při výběru dobrého wellness hotelu věnujte velkou 
pozornost vybavení. Řada hotelů má přídomek 
wellness, a  přitom mají jednu saunu či vířivku. 
Moderní wellness hotel by však měl mít více typů 
saun, páru, vířivku a bazén. Wellness hotely mají 
výhodu v tom, že mají všechny služby pod jednou 
střechou. Pokud si chcete užít relaxační dovole-
nou, tak je wellness hotel to pravé místo.
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Nejsou pro mladé
To není nic pro mě: nejsem žádný stařec!

Myslíte, že lázně jsou určeny pouze starší generaci? To ale 
pomíjíte širokou škálu služeb a procedur  vhodných pro lidi 
všech věkových kategorií. Lázně nabízejí nejrůznější speciál-
ní programy, například pro těhotné ženy  či pro zlepšení fyzic-
ké kondice sportovců  nebo třeba zaměřené na prevenci kardi-
ovaskulárních onemocnění.

Jsou jen pro nemocné
Jsem sice průměrně uhoněný a lehce 
stresovaný občan, ale to platí skoro 
o každém. V principu si na své zdraví 
nemůžu stěžovat. Co bych tam dělal?

Lázně sice mají dlouhou a úspěšnou tradici v léčbě různých 
onemocnění, nejsou však určeny pouze pro lidi s  vážný -
mi zdravotními problémy. Moderní lázně nabízejí mnohem 
víc. 

Kromě klasických a osvědčených léčebných procedur po-
skytují širokou škálu wellness a relaxačních služeb: masáže, 
sauny, bazény, � tness centra či kosmetické služby, které při-
spívají k regeneraci těla i mysli. Klidně si tam můžete přijet 
užít pár líných dní, kdy budete odpočívat, necháte se hýčkat 
a volný čas věnujete jen sami sobě.

Jsou nemoderní
Lázně byly dobrým způsobem trávení času 
naposledy v 19. století a spousta jich má 
zastaralé vybavení ještě z té doby!

Mýlíte se… České lázně jsou často vybaveny nejmoderněj-
šími technologiemi. Nabízejí inovativní procedury a terapie, 
kombinující tradiční lázeňské metody s moderními vědecký-
mi poznatky. Nehledě na pravidelnou renovaci a moderniza-
ci lázeňských hotelů, které poskytují nejen profesionální pé-
či, ale zajišťují také vysokou úroveň služeb, komfortní vyba-
vení pokojů a v neposlední řadě nabízejí skvělé jídlo.

Jsou jen o vodě
Je to samá voda… V létě možná,  ale co si 
tam počnu v zimě?

Spousta lidí si lázně spojuje hlavně s vodními procedura-
mi. Mají pravdu v tom, že minerální prameny a vodní proce-
dury představují důležitou součást lázeňské péče – ale ne je-
dinou. Moderní lázně nabízejí mnohem víc.

Návštěvníci mohou využít nejrůznější druhy už zmíněných 
masáží, ale také bahenní zábaly, inhalace či fyzioterapii. Mo-
hou si také vybírat z pestrých wellness programů, které zahr-
nují například jógu, meditaci a další aktivity zaměřené na re-
generaci a zlepšení fyzické i psychické pohody. ➞

Největší mýty o lázeňství
České lázně mají dlouhou historii a jsou známé po celém světě. Přesto kolem 
nich koluje mnoho mylných představ. Představujeme některé z nich. Iveta Poslušná
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V lázních je nuda
Tam nepojedu, co bych tam celou dobu  
dělal? Zbláznil bych se nudou…

Také si to říkáte? Jste daleko od pravdy. Většina lázeňských 
měst nabízí bohatý kulturní a společenský program. Můžete 
si vybírat koncerty vážné i populární hudby, divadelní před-
stavení, zajímavé výtvarné výstavy, zábavné festivaly a spous-
tu dalších akcí na rozptýlení. Samotné lázně pak pořádají růz-
né workshopy a kurzy, na nichž se můžete naučit  něco nové-
ho a seznámit se s podobně smýšlejícími lidmi.

Kromě toho lázně bývají obklopeny krásnou přírodou, kte-
rá nabízí spoustu možností pro venkovní aktivity jako turisti-
ka, cyklistika, golf nebo lyžování.

Jsou jen pro bohaté
Na to nebudu mít, pro obyčejné lidi jsou  
lázně drahé!

Nutno připustit, že tento rozšířený mýtus má reálný základ. 
Některé luxusní lázeňské hotely opravdu patří do vyšších ce-
nových kategorií, existuje však mnoho zařízení, která jsou ce-
nově dostupná. A i ty luxusnější lázeňské domy nabízejí spe-
ciální balíčky a slevy, které umožňují využít mimo sezonu je-
jich kvalitní služby za přijatelnou cenu. Navíc jsou české 
lázně často podporovány zdravotními pojišťovnami. Některé 
procedury mohou být plně hrazeny z veřejného zdravotního 
pojištění, na jiné alespoň přispívá.

Shrnuto a podtrženo: české lázně jsou skvělá místa v krás-
né krajině, která nabízejí odpočinek, relaxaci a regeneraci ná-
vštěvníkům všech věkových skupin a pohlaví, zdravé lidi ne-
vyjímaje. Můžete v nich volit ze široké škály klasických pro-
cedur i wellness služeb. Čeká vás tam bohatý kulturní program 
a zajímavý společenský život. A když budete chvilku hledat, 
najdete určitě nabídku, která bude cenově dostupná. ■
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Slatina vzniká v  přírodě po miliony let rozkladem rostlin 
a nejčastěji se vyskytuje kolem vodních ploch. V okolí Fran-
tiškových Lázní jsou ložiska unikátního složení – zdejší sla-
tina byla klasifikována jako sirnoželezitá, přičemž v její suši-
ně je více než 4 % pyritu, což jí dodává léčivou sílu.

Typicky „voní“ po síře a pomáhá hned v několika směrech 
– při bolestech pohybového aparátu (artrózy kolenních, ky-
čelních i  jiných kloubů), zlepšuje kvalitu pokožky (hlavně 
atopického ekzému) a má i silné protizánětlivé účinky. Do-
káže také dobře prokrvit organismus, tlumit bolest a uvolnit 
svaly. 

Zabalené uvolnění
Po vytěžení poblíž lázeňského města se slatina převeze 

vláčkem úzkokolejnou dráhou přímo do mlýna. Tady se po-
mocí dvoutunových litinových kol namele. Pro obklady se 
poté ohřeje na teplotu 42 °C až 44 °C. Smíchá se s vodou 
a v tu chvíli je zábal připravený. Lékař jej nanese na konkrét-
ní části těla a nechá působit patnáct minut. 

„V místě aplikace působí léčivé látky, především sloučeni-
ny síry a železa. Dochází ke zvýšenému prokrvení tkání i ce-

lého organismu, uvolnění svalového napětí a zmírnění boles-
tí,“ popisuje MUDr. Robert Michalič, vedoucí lékař Lázeň-
ské kliniky ve společnosti Františkovy Lázně Aquaforum.

Zamíchat, ponořit
Vyhlášené jsou také zdejší slatinné koupele. Opěvoval je 

už císař František Josef I. Na jednu koupel, která trvá 15 mi-
nut, se musí vytěžit a zpracovat přibližně 80 kg slatiny. Po dle 
originální receptury ji připravují už pouze v Císařských láz-
ních, které jsou součástí zdejšího Spa Resortu Pawlik-Aqua-
forum. 

Ze mlýna putuje slatina do speciální nádrže, kde je smíchá-
na s minerální vodou z pramenů. Tato směs se ohřeje a poté 
naředí takzvanou ostrou parou. Až v tu chvíli vznikne léčivá 
směs, připravená pro koupel podle originální františkolázeň-
ské receptury. 

Nazí se ponoříte do řídké, ale velmi teplé koupele, ohřáté 
na 39 °C až 42 °C. Slatina má v tu chvíli vysokou akumulač-
ní schopnost a hloubkově prohřívá organismus. Kromě anal-
getického účinku nabízí také regenerační, protizánětlivé a an-
tibakteriální vlastnosti. Nedoporučuje se však lidem se špat-

Vypadá jako bahno,  
ale má cenu zlata
Do Františkových Lázní se jezdí za minerálními prameny, sochou malého nahého chlapce 
Františka a na procházku rozlehlými parky a lesoparky. Málo už se ví, že právě tady 
vznikly první slatinné lázně na světě. Iveta Vařečková 

Foto frantiskovylazne.cz



ně léčeným vysokým krevním tlakem, akutním onemocněním 
či infekcí, také těm se zánětem křečových žil či těhotným. Po­
kud nechcete tolik zatížit krevní oběh, vyzkoušejte izotermní 
slatinnou koupel, jejíž teplota je srovnatelná s tělesnou.

Vstříc plodnosti
Úspěchy ve zvyšování populace se často připisují soše na­

hého Františka. Chlapec s rybou je symbolem města od roku 
1934. Legenda praví, že pro otěhotnění stačí, když se žena do­
tkne jeho levé nohy. Zdejší lékaři pro jistotu doporučují za­
měřit se i na absolvování procedur, a to i těch za využití sla­
tiny.

Konkrétně slatinný vaginální tampon představuje jedineč­
nou formu gynekologické léčby. Slatina, která byla vytěžena 
z dosud nikdy nepoužitého ložiska, se po kontrolované době 
zrání a nabývání kyselého pH upraví mletím, prosetím a smí­
cháním s vodou na hustou kaši. Ta je poté ošetřena pasteriza­
cí. Před užitím se ohřeje na 42 °C až 44 °C a zavede se pomo­
cí speciálního aplikátoru. Po skončení procedury je slatina 
z pochvy vypláchnuta vodou. Obvykle se slatinné tampony 
kombinují i se slatinným zábalem. 

 

Zpátky do přírody
„Díky procedurám dochází ke zlepšení prokrvení ženských 

reprodukčních orgánů, což vede k minimalizaci vzniku po­

operačních a pozánětlivých srůstů a snižuje se také riziko ste­
rility, tedy neplodnosti. Z našich zkušeností pomohla slatina 
i ženám, které se dosud neúspěšně léčily v centrech asistova­
né reprodukce. Proto doporučuji je absolvovat před dalším 
pokusem o umělé oplodnění,“ vysvětluje MUDr. Robert Mi­
chalič. 

Legendě jde naproti fakt, že pacientek, které po návštěvě 
lázní otěhotněly, není málo. Dobrou zprávou pak je, že zdej­
ší sirnoželezitá slatina jen tak nedojde. Po procedurách se 
všechna doveze zpátky do původního ložiska v místě těžby. 

„Tady podstoupí takzvanou hygienickou rehabilitaci a už 
za pět let ji můžeme použít znovu,“ říká balneotechnička Ro­
mana Omáčková, která ve Františkových Lázních garantuje 
odborné využití zdejšího černého zlata. ■

Nejslanější pramen na světě
Nejzajímavějším je ve Františkových Lázních léči-
vý pramen Glauber IV. Díky obsahu minerálních 
látek až 22 gramů na litr obsahuje nejvíce Glaube-
rovy soli na světě. 
Pomáhá při potížích se žlučníkem, žaludkem 
a střevy. Pozor však při jeho popíjení bez lékařské-
ho „dozoru“, má totiž silné projímavé účinky.
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Lázně 
Luhačovice
Jiří Dědek, generální ředitel 

Novinkou bude od června exkluzivní 
chill out zóna pro hosty, netradičně 
umístěná na střeše přímo u kolonády 
a haly Vincentka. Nápoje a dezerty si 

budou moci návštěvníci vychutnat s výhledem na Lázeňské 
náměstí. Ve zrekonstruovaných Slunečních lázních již nově 
nabízíme jin jógu s aromaterapií, která doplňuje muzikotera-
pii a oblíbenou luhačovickou vzduchoplavbu. 

Alžbětiny Lázně 
Karlovy Vary 
Miluše Bartoňková, 
ředitelka společnosti

Alžbětiny lázně ležící v  srdci Karlo-
vých Varů představují unikátní spoje-
ní historie s jedinečným odpočinkem. 

Máme bohatou nabídku léčebných a wellness procedur, které 
potěší tělo i duši. V letošním roce připravujeme speciální ba-
líčky využívající blahodárné účinky vřídelní vody, při kterých 
budeme naše klienty hýčkat jako samotnou císařovnu Sissi. 

Horské lázně 
Karlova Studánka
Jan Poštulka, ředitel podniku 

V letošní lázeňské sezóně k monito-
ringu pohybové a  spánkové aktivity 
zavádíme pacientům do léčby virtuál-
ní realitu. Rozšířili jsme nabídku 

o Lázeňské bistro, které připravuje pokrmy z čerstvých suro-
vin. A chybět nebudou tradiční akce POJEZ Fest, Trofeo ni-
ké nebo charitativní pochod Nordic Walking Tour. V Karlov ě 
Studánce vás s námi bude bavit svět. 

AQUAFORUM 
Františkovy Lázně
Eliška Vildová, obchodní ředitelka

Rozšířili jsme nabídku o  programy 
Onko� t a Dia� t. Intenzivně rozvíjíme 
gynekologickou léčbu a ve spoluprá-
ci s organizací SSG usilujeme o ná-

vrat jejího světového věhlasu. V plném proudu je i moderni-
zace našich hotelů – Metropol získá rozšířené léčebné oddě-
lení, restauraci i prostory pro relaxaci a volnočasové aktivity. 
V Luise rozšiřujeme ubytovací kapacity. ■

Co letos vyzkoušet? 
Muzikoterapii i virtuální realitu

České lázně v sobě pojí místo k uzdravení těla i duše, krásnou přírodu, jedinečnou 
kulturu a prostor pro odpočinek i hýčkání. Proč letos vyrazit do lázeňských domů, měst 
či vesniček, jsme se zeptali přímo u zdroje.  Stáňa Seďová
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Pro leckoho už samotná návštěva proslulé restaurace může 
být jedním z největších zážitků z lázní. Je pravda, že pokud 
vám pobyt předepíše lékař takzvaně na pojišťovnu, vybírat si 
destinace, natož restaurace moc nemůžete. Obvykle vyfasu-
jete plnou penzi a můžete jen doufat, že se stravování odehrá-
vá v nějakém zajímavém interiéru, a ne v jídelně připomína-
jící firemní kantýnu.

Luxus i v malých městech
Pod zámkem vás ale nikdo držet nebude, takže nějaký ten 

útěk alespoň do dobré kavárny je povolen. Ti, kteří si na svou 
útratu objednali wellness pobyt bez celodenního stravování, 
mají možnosti mnohem širší. Nevyzkoušet, co v tomto ohle-
du lázeňství nabízí, by byl skoro hřích.

Procedury nebo rehabilitace jsou samozřejmě na prvním místě. Co by to ale bylo  
za léčebnou kúru, kdyby byla spojena se špatným jídlem. Díky bohaté historii  
našeho lázeňství se jako strávníci můžete ocitnout v architektonicky jedinečných  
objektech. Jiří Sotona

Pokochat se a dobře najíst

Vůbec nejstarší lázně na našem území a pravděpodobně i ve 
střední Evropě se nacházejí v Teplicích. Nejstarší dochovaná 
zmínka o účincích zdejších termálních pramenů pochází z 12. 
století. Následující epochy se promítly i do zdejší architektu-
ry, navíc tu během let pobývali snad všichni významní před-
stavitelé habsburské monarchie včetně rakouské císařovny 
Alžběty, kterou známe pod přezdívkou Sissi. Toto jméno nese 
i kavárna, kterou najdete v Kamenných lázních, budově z ro-
ku 1911 v novobarokním stylu, která je chráněnou kulturní pa-
mátkou. V Café Sissi se na chvíli ocitnete v hlavním městě Ra-
kouska a pochutnáte si na sacheru s vídeňskou kávou i na dal-
ších pokrmech od našich jižních sousedů.

Café Restaurant Beethoven rovněž nepřišel ke svému jmé-
nu náhodou. Sídlí tam, kde slavný skladatel v roce 1811 po-
býval, odpočíval a zároveň tvořil.  ➞

V karlovarském Grandhotelu Pupp pojíte jako filmová hvězda. Foto PRÁVO – Jan Handrejch
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Na fasádě domu Zlatá harfa, jenž vyrostl na konci 18. sto-
letí, to připomíná i pamětní deska. Stěny restaurace zdobí re-
produkce Beethovenových partitur a součástí interiéru je ta-
ké klavír.

Zůstaňme v západních Čechách, protože hojný počet lázeň-
ských měst zde přímo souvisí s výskytem minerálních prame-
nů a termálních vod. Unikátem je radonová voda, která vyvě-
rá z hlubin země v Jáchymově. 

Lázně zde vznikly teprve na začátku minulého století a je-
jich srdcem se stala Lázeňská budova (dnes Aquacentrum 
Agricola), brzy doplněná honosným hotelem Radium Palace, 
svého času jedním z neluxusnějších v Evropě. Stavba inspi-
rovaná barokem i klasicismem disponuje třemi restauracemi 
pro stravování klientů, které nesou názvy Francouzská, Mra-
morová a Koncertní sál.

Být na chvíli filmovou hvězdou
O gastronomii v Karlových Varech má díky mezinárodní-

mu filmovému festivalu povědomí i ten, kdo v lázních v živo-
tě nebyl. Hotel Thermal, kde se odehrává vše podstatné, je 
mezi svými staletými „kolegy“ z jiných lázní skoro novostav-
bou. Tím spíše když budova z přelomu 60. a 70. let minulého 
století byla nedávno omlazena, a to v režii státu, jemuž patří. 
Součástí hotelu v brutalistním stylu je restaurace nabízející 
českou i mezinárodní kuchyni. Za návštěvu stojí také Film 
Café s fotografiemi hvězd stříbrného plátna.Lázeňská promenáda v Teplicích. Foto Adobe Stock 



te i v menších lázeňských areálech. Ačkoli se nazývá Letní 
lázně, je tato restaurace v Karlově Studánce otevřena celoroč-
ně. Navíc se nachází ve stejné budově jako bazény, sauna ne-
bo vířivka. Odpovídá to původnímu zaměření stavby, jejíž 
hlavní část je vlastně zastřešenou kolonádou, z níž se původ-
ně vstupovalo do jednotlivých koupelí. Zdejší architektura ve 
vysoké nadmořské výšce Jeseníků je okouzlující a drží jed-
notný styl, jenž kombinuje tmavě hnědé, často dřevěné fasá-
dy s okny v bílých rámech. ■

Větší porci luxusu i historie nabízí Grandhotel Pupp, kde 
obvykle bydlí vzácní festivaloví hosté. Pětihvězdičkový hotel 
rostl v průběhu let spojováním a přestavbou menších stavení, 
současná podoba se ustálila na konci 19. století. Restaurační 
část je rozdělena do pěti míst podle typu gastronomie a příle-
žitostí k  setkávání. Vévodí jim Grandrestaurant. „Johann 
Georg Pupp, zakladatel Grandhotelu, byl původní profesí cuk-
rář, a odkaz cukrářského řemesla je v hotelu zachovaný dodnes 
v podobě dortu Pupp, který doporučujeme jako sladkou tečku 
na závěr,“ stojí v jídelním lístku. Můžeme prozradit, že v ná-
plni tohoto dezertu je meruňkový džem s becherovkou.

Ubytovací i gastronomické služby jsou v nedalekých Ma-
riánských Lázních rozprostřeny do několika honosných do-
mů, ke kterým patří hotely Hvězda, Pacifik, Centrální lázně 
nebo Nové lázně – novorenesanční skvost s restaurací Royal, 
která je laděna do modrých a zlatých tónů. Do žluté a červe-
né se oděla kavárna Vienesse Café, vhodná k odpolednímu 
nebo večernímu posezení.

Původní architektura
Ne všechny podniky ale hrají na historickou strunu. Re-

stauraci s všeříkajícím názvem O Mase, která nabízí moder-
ní kuchyni, najdete v Poděbradech, a to navíc s výhledem do 
Lázeňského parku. Sázkou na jistotu je pak návštěva secesní 
kavárny Viola přímo na kolonádě.

Potěšit tělo i ducha návštěvou výjimečné restaurace může-
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Co zabalit 
do tašky?
Nabízíme inspiraci pro všechny, kdo se rozhodli 
pro odpočinek ve wellness hotelu. Nezapomeňte 
na pohodlný župan, voňavou kosmetiku nebo 
drobnosti pro osobní péči, díky nimž si užijete 
svůj čas bez starostí a stresu. Pavla Drlíková  

drobnosti pro osobní péči, díky nimž si užijete drobnosti pro osobní péči, díky nimž si užijete 
svůj čas bez starostí a stresu. svůj čas bez starostí a stresu. 

Batoh na výlety Venice, 
Deichmann, 749 Kč

Taška na víkend v béžovém dostínu
Even&Odd, zalando.cz, 960 Kč

Souprava – lehké 
kimono a široké kalhoty, 

jamiecollection.cz, 
kimono 1490 Kč, 
kalhoty 1390 Kč

Papuče z kolekce 
women ’secret, 

answear.cz, 469 Kč
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Toaletní taška se zelenými pruhy
VÅRANTENNMAL, Ikea, 119 Kč

Maska na oči 
z bavlněného saténu

STJÄRNANEMON, Ikea, 59 Kč

Župan Lerum v růžové barvě,
Jysk, 499 Kč

Extra měkký kilt
do sauny s kapsou, 

Tchibo, 499 Kč

Dámská noční 
košile Everly s krajkou 

z příjemné viskózy, 
astratex.cz, 799 Kč

Rychleschnoucí bavlněné 
ručníky na vlasy
v sadě Quick Dry, 

2 ks, Catherine Lansfield, 
bonami.cz, 399 Kč

Dřevěný masážní kartáč 
pro suché kartáčování,

venira.cz, 179 Kč

Vyživující krém na ruce 
s prebiotiky a orientální 

květinovou vůní 
Tales of Lotus, Haan, 

aurio.cz, 199 Kč

Pleťová maska Hyaluronic Power 
vyrobená ze 100% přírodní bavlny, 

one.two.free, Douglas, 90 Kč

do sauny s kapsou, 
Tchibo, 499 Kč

košile Everly

Vyživující krém na ruce 
s prebiotiky a orientální 

Tales of Lotus, Haan, 

Masážní váleček 
a gua sha kámen na obličej

VALLSTA růžová, 
Jysk, sada 300 Kč

Toaletní taška se zelenými pruhy
VÅRANTENNMAL, Ikea, 119 Kč

Toaletní taška se zelenými pruhy
VÅRANTENNMAL, Ikea, 119 Kč

Toaletní taška se zelenými pruhy

z bavlněného saténu
STJÄRNANEMON, Ikea, 59 Kč

Jysk, sada 300 Kč
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Vyživující krém na ruce 
s prebiotiky a orientální 

květinovou vůní 
Tales of Lotus, Haan, 

aurio.cz, 199 Kč

PR7492

Co zabalit 
do tašky?
Nabízíme inspiraci pro všechny, kdo se rozhodli 
pro odpočinek ve wellness hotelu. Nezapomeňte 
na pohodlný župan, voňavou kosmetiku nebo 
drobnosti pro osobní péči, díky nimž si užijete 
svůj čas bez starostí a stresu. Pavla Drlíková  

drobnosti pro osobní péči, díky nimž si užijete drobnosti pro osobní péči, díky nimž si užijete 
svůj čas bez starostí a stresu. svůj čas bez starostí a stresu. 

Batoh na výlety Venice, 
Deichmann, 749 Kč

Taška na víkend v béžovém dostínu
Even&Odd, zalando.cz, 960 Kč

Souprava – lehké 
kimono a široké kalhoty, 

jamiecollection.cz, 
kimono 1490 Kč, 
kalhoty 1390 Kč

Papuče z kolekce 
women ’secret, 

answear.cz, 469 Kč
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Jáchymov, který leží na strmém svahu Krušných hor, byl od 
16. století spojen s dolováním stříbra a později uranové rudy. 
A právě při její těžbě v dole Svornost vytryskl v roce 1874 mo-
hutný pramen. Havíři vypozorovali, že má léčivé účinky na 
klouby a působí proti bolesti, takže si v něm namáčeli postiže-
ná místa. Vědci potvrdili výjimečnost přírodního zdroje až po 
jedenatřiceti letech, kdy měření vídeňských fyziků ukázalo, že 
voda obsahuje radon, plyn, který vzniká po rozpadu radia. 

Radiový chléb
Tento prvek objevila v roce 1898 Marie Curie-Skłodowská 

společně se svým manželem Pierrem v dodávce smolince prá-
vě z  Jáchymova. Od té doby byla nositelka Nobelovy ceny 

s městem v kontaktu, a Jáchymov dokonce osobně navštívila 
v  roce 1925.  Během pobytu si prohlédla uranové a  radiové  
továrny, doly a  léčebný ústav, kde se zajímala o medicínské ap-
likace radia. V Jáchymově  totiž v roce 1906 vznikly první ra-
donové lázně na světě. Nejprve zde fungovaly koupelové kabi-
ny s dřevěnými vanami, kam nosil vodu v putnách vysloužilý 
horník Josef Prennig, později je nahradila lázeňská budova. 

Zájem hostů o „zářící léčbu“ prudce rostl a město zachváti-
la radiová horečka. Pivovar vařil radiové pivo, sodovkárna vy-
ráběla radiové likéry. Pekárny pekly radiový chléb a mydlár-
ny zase radiové mýdlo. Jednalo se o dokonalý marketingový 
tah a obchodní tahák. Výrobky sice obsahovaly radonovou vo-
du, avšak kvůli nízkému obsahu vzácného plynu měly velmi 
malé léčivé účinky.  

Mezi českými a světovými lázněmi mají Lázně Jáchymov zvláštní postavení. O léčivé  
prameny se tu totiž starají horníci. Přírodní minerální vodu, která má nejvyšší koncentraci 
radonu v Evropě, přivádějí na povrch a rozvádějí ji do lázeňských domů.  Pavla Apostolaki

Od uranu ke koupeli
Hotel Radium Kurhaus (dnešní Radium Palace) navštívili i prezidenti Edvard Beneš či Tomáš Garrigue Masaryk. Foto Lázně Jáchymov (2)
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Lázeňští hosté, k nimž patřil i písničkář Karel Hašler, hu-
dební skladatel Richard Strauss či spisovatelé Karel Čapek 
a  Karel May, si ale mohli domů odvézt zvláštní suvenýr, 
spinthariskop – kovový váleček s lupou a radiovou solí, která 
jiskřila. Arnošt hrabě Silva-Tarouca (tvůrce krajinářského par-
ku v Průhonicích) pak v roce 1911 inicioval výstavbu hotelu 
Radium Kurhaus (dnešní Radium Palace). 

Hotel byl přepychový, patřil    k  nejluxusnějším  v  Evropě. 
Všechny pokoje měly tekoucí studenou a teplou vodu, telefon, 
potrubní poštu a elektronickou signalizaci na služebnictvo. Na-
vštěvovali jej bohatí a významní hosté, například egyptský král 
Fuad, guvernér Říma Boncompagni Ludovisi, Edvard Beneš či 
Tomáš Garrigue Masaryk, který tu oslavil své osmdesátiny.

Uzdravující záření
Zdrojem radonu jsou čtyři podzemní prameny, které se na-

cházejí v hloubce pěti set metrů pod zemí v nejstarším dole 
v Čechách. Svornost funguje od roku 1518 a o jeho bezpeč-
ný provoz i dodávky vody staré třicet až pětatřicet tisíc let se 
starají horníci. Z vývěrů ji čerpají do akumulační nádrže, od-
kud ji rozvádí tři kilometry dlouhé potrubí do jednotlivých 
balneoprovozů. 

Radonová voda o teplotě 36 °C se napouští do van zespo-
du. Tento neobvyklý způsob odpovídá vývěrům divokých pra-
menů a zabraňuje úniku radonu do vzduchu, ke kterému by 
došlo napouštěním kohoutkem. Pacienti absolvují během lé-
čebného pobytu deset až dvacet čtyři koupelí šestkrát týdně 
po dobu dvaceti minut. Hlavním účinkem radonu je měkké al-
fa záření. Pohlcená energie stimuluje regeneraci tkání, imu-
nitní systém a nastartuje léčebné procesy, které pokračují ješ-
tě čtyři až šest týdnů po poslední radonové koupeli. Mizí bo-
lest, záněty a zlepšuje se funkce pohybového aparátu. Proto 

jsou koupele vhodné na ortopedická, revmatologická, cévní 
onemocnění, po operacích páteře nebo výměně kloubů. Po-
máhají i na některé nervové a kožní nemoci. Voda z koupelí 
se sbírá v rezervoárech, a poté co poklesne aktivita radonu, 
vypouští se do potoka jako čistý přírodní zdroj. Zemi se tedy 
vrací to, co jsme si od ní vypůjčili. 

Léčivá přírodní energie
Zvláštní formou léčby jsou pak jáchymovské krabičky ne-

boli brachyradioterapie. Jedná se o světovou raritu, protože 
terapii prostřednictvím solí radia lze absolvovat pouze v já-
chymovských lázních z indikace lékaře. Krabičky se přiklá-
dají na bolestivé klouby pod dohledem radioterapeuta na šest 
hodin, přičemž pacient nesmí během této doby opustit radio-
logický pavilon. Velmi pomalé, déletrvající a nízké dávky ga-
ma záření působí na dané místo a se zpožděním pěti až šesti 
týdnů zmírní chronické bolesti a zánět až na několik měsíců.

„Spousta lidí má o  ionizujícím záření mylné informace. 
Většinou jej spojují s  nemocí z  ozáření, s  terapií rakoviny 
a mají z něj strach. Jedná se však o přírodní energii, která 
v rukou lékaře přináší pozitivní výsledky,“ říká primář Lázní 
Jáchymov MUDr. Jindřich Maršík. 

„Léčebný program jáchymovských lázní probíhá vždy pod 
lékařským dozorem. Obavy, že by radonová léčba mohla ublí-
žit, jsou zcela zbytečné. Při počtu jednadvaceti radonových 
koupelí odpovídá celková dávka radiace jednomu rentgeno-
vému snímku plic. Máme povolení od Státního úřadu pro ja-
dernou bezpečnost k používání zdrojů záření při provádění 
léčby. Součástí komplexu lázní je také dozimetrická labora-
toř, která kontroluje obsah radonu ve vanách, ve vodě a ve 
vzduchu. Lidé tedy bez obav mohou využít unikátní přírodní 
zdroj,“ dodává lékař. ➞

Radonové koupele mají vynikající léčebné účinky na pohybový aparát.
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Jáchymov, který leží na strmém svahu Krušných hor, byl od 
16. století spojen s dolováním stříbra a později uranové rudy. 
A právě při její těžbě v dole Svornost vytryskl v roce 1874 mo-
hutný pramen. Havíři vypozorovali, že má léčivé účinky na 
klouby a působí proti bolesti, takže si v něm namáčeli postiže-
ná místa. Vědci potvrdili výjimečnost přírodního zdroje až po 
jedenatřiceti letech, kdy měření vídeňských fyziků ukázalo, že 
voda obsahuje radon, plyn, který vzniká po rozpadu radia. 

Radiový chléb
Tento prvek objevila v roce 1898 Marie Curie-Skłodowská 

společně se svým manželem Pierrem v dodávce smolince prá-
vě z  Jáchymova. Od té doby byla nositelka Nobelovy ceny 

s městem v kontaktu, a Jáchymov dokonce osobně navštívila 
v  roce 1925.  Během pobytu si prohlédla uranové a  radiové  
továrny, doly a  léčebný ústav, kde se zajímala o medicínské ap-
likace radia. V Jáchymově  totiž v roce 1906 vznikly první ra-
donové lázně na světě. Nejprve zde fungovaly koupelové kabi-
ny s dřevěnými vanami, kam nosil vodu v putnách vysloužilý 
horník Josef Prennig, později je nahradila lázeňská budova. 

Zájem hostů o „zářící léčbu“ prudce rostl a město zachváti-
la radiová horečka. Pivovar vařil radiové pivo, sodovkárna vy-
ráběla radiové likéry. Pekárny pekly radiový chléb a mydlár-
ny zase radiové mýdlo. Jednalo se o dokonalý marketingový 
tah a obchodní tahák. Výrobky sice obsahovaly radonovou vo-
du, avšak kvůli nízkému obsahu vzácného plynu měly velmi 
malé léčivé účinky.  

Mezi českými a světovými lázněmi mají Lázně Jáchymov zvláštní postavení. O léčivé  
prameny se tu totiž starají horníci. Přírodní minerální vodu, která má nejvyšší koncentraci 
radonu v Evropě, přivádějí na povrch a rozvádějí ji do lázeňských domů.  Pavla Apostolaki

Od uranu ke koupeli
Hotel Radium Kurhaus (dnešní Radium Palace) navštívili i prezidenti Edvard Beneš či Tomáš Garrigue Masaryk. Foto Lázně Jáchymov (2)
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Mlýnek jako odpustek a saunový důl
n   V bezprostředním okolí Jáchymova se nacházejí hezká výletní místa v přírodě. Unikátní je Údolí mlýnků 

(zhruba 750 metrů dlouhá cesta vede od hotelu Radium Palace), kde na malém horském potůčku klape 
přibližně šedesát různých mlýnků. Jedna z pověstí říká, že se zde první mlýnky objevily krátce po vzniku 
lázní, kdy je vytvořili lázeňští hosté. Věřili, že když jejich mlýnek bude pravidelně klapat, odčiní jejich 
hříchy a milostné pletky v lázních a jejich život půjde bez poskvrny dál.

n   Naučná radonová stezka, která vznikla jako první svého druhu na světě, začíná před jáchymovským  
muzeem. Měří necelé čtyři kilometry a provádí turisty po několika stanovištích, kde se na deseti  
informačních tabulích dozvědí ucelené informace o radioaktivitě.

n   Po výletě přijde vhod Aquacentrum Agricola, které je báječným místem pro relaxaci. Uvnitř si užijete ba-
zén na kondiční plavání, masážní bazény s vodou o teplotě 32–35 °C, Kneippův chodník a solnou jeskyni. 
Příznivci saunování budou nadšeni z unikátního saunového dolu Agricola. Po průchodu štolou mohou 
využít několik druhů saun s hornickým interiérem. 

Zdrojem radonu jsou podzemní prameny, které se nacházejí v hloubce pěti set metrů pod zemí v dole Svornost. Foto Martin Přibil

Unikátní saunový důl Agricola má hornický interiér. V Údolí mlýnků klape na potůčku přibližně šedesát různých mlýnků.
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hříchy a milostné pletky v lázních a jejich život půjde bez poskvrny dál.

n   Naučná radonová stezka, která vznikla jako první svého druhu na světě, začíná před jáchymovským  
muzeem. Měří necelé čtyři kilometry a provádí turisty po několika stanovištích, kde se na deseti  
informačních tabulích dozvědí ucelené informace o radioaktivitě.

n   Po výletě přijde vhod Aquacentrum Agricola, které je báječným místem pro relaxaci. Uvnitř si užijete ba-
zén na kondiční plavání, masážní bazény s vodou o teplotě 32–35 °C, Kneippův chodník a solnou jeskyni. 
Příznivci saunování budou nadšeni z unikátního saunového dolu Agricola. Po průchodu štolou mohou 
využít několik druhů saun s hornickým interiérem. 

Zdrojem radonu jsou podzemní prameny, které se nacházejí v hloubce pěti set metrů pod zemí v dole Svornost. Foto Martin Přibil

Unikátní saunový důl Agricola má hornický interiér. V Údolí mlýnků klape na potůčku přibližně šedesát různých mlýnků.
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Autoimunitní onemocnění roztroušená skleróza, které po-
stihuje centrální nervovou soustavu člověka, může mít roz-
ličné příznaky.  Mezi nejtypičtější patří poruchy zraku, 
změna citlivosti na chlad, teplo i samotný dotek nebo pro-
blémy s hybností a rovnováhou či polykáním. Tyto symp-
tomy jsou mnohdy doprovázeny psychickou únavou či 
depresí. Na komplexní léčbu hrazenou zdravotní pojišťov-
nou mají pacienti s roztroušenou sklerózou nárok jednou za 
24 měsíců.

Co vás čeká
„V rámci lázeňské péče využíváme hlavně uhličité koupe-

le, které díky své vysoké koncentraci hydrogenuhličitanů 
a jódu mají výborný vliv na zlepšení prokrvení pohybového 
ústrojí, zlepšení vlastnost í pojivové tkáně, uvolnění svalové-
ho napětí a jsou vhodné i na rehabilitaci nervového aparátu, 
uvádí MUDr. Petr Pšenica, hlavní lékař společnosti Lázně Lu-
hačovice, a. s  ➞

Na  roztroušenou sklerózu 
pomůže fyzioterapie

Diagnostikoval vám lékař roztroušenou 
sklerózu? A víte, že s tímto onemocněním 
se můžete svěřit do péče lázeňských 
odborníků? Kombinace moderních 
fyzioterapeutických metod a přírodních 
léčivých zdrojů nabízí nejen úlevu od 
fyzických obtíží, ale také podporu 
psychické stability pacienta. Redakce Hostům zpříjemňují procedury dvě zlaté lázeňské vany.

Jurkovičův dům je dominant ou luhačovických lázní.
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„Nedílnou součástí je také fyzioterapie individuální i sku-
pinová a v rámci léčebné rehabilitace spolupracujeme i s neu-
rology,“ říká Petr Pšenica. 

Pacienti s roztroušenou sklerózou v lázních také využívají 
možnosti a výhody relaxačních technik, při kterých relaxač-
ní terapeut pomůže pacientům uvolnit svalové napětí a  tím 
dosáhnout také psychic kého uvolnění. Účinkem je tedy cel-
kové zklidnění organismu, zlepšení koncentrace a myšlení, 
ale i zlepšení kvality spánku. Jejich cílem je naučit se vnímat 
své tělo a tím zintenzivnit ve výsledku působení klasických 
léčebných procedur.

Koupel ve zlatě
Léčebné uhličité koupele si lze vychutnat také trochu ne-

tradičně ve zlatých vanách v Jurkovičově domě, který je dnes 
dominantou středu lázeňského areálu Lázní Luhačovice, a.s. 
Dvě původní zlaté vany,  jichž zde bylo za první republiky 
osmdesát, využívají své kovové odlesky, které v kombinaci 
s bublinkami oxidu uhličitého z přírodního léčivého pramene 
v hostech vzbuzují pocit, jako by se nacházeli v lázni z pra-
vého šampaňského.

Využití možnosti lázeňského pobytu znamená jak fyzické 
zlepšení stavu pacienta, tak především vědomí, že nemoci do-
káže lépe čelit. ■

Připraveno ve spolupráci se společností 
Lázně Luhačovice, a.s. (www.lazneluhacovice.cz).Nedílnou součástí léčby roztroušené sklerózy je fyzioterapie.

PR7549



Ergoterapie – pomoc pro zvládnutí běžných činností
„V  rámci naší rehabilitace roztroušené sklerózy 

jsme zavedli novou inovativní proceduru – ergote-
rapii. Ergoterapeut je odborný zdravotnický pracov-
ník, který pacientům pomáhá budovat strategie kaž-
dodenního života, ptá se na pacientovy cíle, na jeho 
motivaci, pomáhá mu a víceméně ho navádí k řeše-
ní, jak zvládnout běžné úkony jinou, schůdnější ces-
tou, než jak je zvyklý zdravý člověk. V rámci léčby 
roztroušené sklerózy si uvědomujeme, že pacien tům 
mnohdy chybí management jejich potíží. Od určité 
míry už pro člověka s roztroušenou sklerózou může 
být zvládání denních úkonů, i při vší snaze, velmi 
problematické. Ergoterapie může člověku pomoci 
zvládnout nejen běžné denní, ale i pracovní aktivity, 
a to ideálně samotnému, bez cizí pomoci. Ergotera-
pii mohou využívat všichni naši pacienti, avšak pev-
něji je zakotvená v léčebném procesu právě pacientů 
s roztroušenou sklerózou. V rámci klasické lázeňské 
péče není tak běžné ergoterapii využívat. U nás díky 
tomu dochází k ještě vyššímu zkvalitnění našich lé-
čebných služeb.“

MUDr. Petr Pšenica,  
hlavní lékař společnosti Lázně Luhačovice, a.s.

PR7121
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Na marších
Jarka Kubsová, Kniha Zlín
Co spojuje dvě ženy, z nichž jedna žije 
v šestnáctém století a druhá o téměř pět 
set let později? Kromě života na bažina-
tém kraji Hamburku, tedy takzvaně na 
marších, také problémy, které jsou ža-
lostně aktuální, jako je postavení ženy ve 
společnosti a očekávání, které od ní oko-
lí má. Abelke si v  roce 1580 musí ne-
ustále prosazovat svoji nezávislost na mužích, zatímco Britta 
se vyrovnává s tím, že se kvůli rodině vzdala vědecké kariéry.

Letnice 
Miroslav Hlaučko, Paseka
Magický realismus z  českých luhů 
a hájů, tak by se dala shrnout prvotina 
Miroslava Hlaučka. Oddyseus Pastýř se 
vrací do rodné vesnice, kde ho už ale 
nikdo nečeká – všichni si myslí, že je 
po smrti. Spolu s ním přichází do míst, 
kter á jsou i na přelomu 19. a 20. století 
nedotčena vnější civilizací, záchvěv 
moderní doby, a tak ostatní obyvatelé vesnice musí místo nad-
přirozených schopností třeba začít používat sekyru na kácení 
stromů místo pouhé domluvy. A nechybí ani milostná linka!

Sestry Blueovy 
Coco Mellors, Slovart
Žádný vztah na světě není takový, jako 
sesterský. Ani zdaleka se nepodobá to-
mu kamarádskému, je v něm něco víc. 
A právě o sesterských vztazích je kniha 
od americké spisovatelky Coco 
Mellors. Avery, Bonnie a Lucky se rok 
po smrti své sestry Nicky sejdou v New 
Yorku v bytě, kde vyrůstaly, aby vytří-
dily staré věci. Při probírání skříní 
z nich ale kromě oblečení začnou padat i kostlivci a všechny 
tři chtě nechtě začnou rekapitulovat poslední roky svých ži-
votů, které ani zdaleka nejsou tak idylické, jak je před sebou 
prezentují. 

Labyrint bolesti 
Pavel Kolář, Vyšehrad
Uznávaný fyzioterapeut profesor Pavel 
Kolář se chystá čtenáře zavést opět do 
labyrintu. Tentokrát ne pohybu, jako to 
bylo v případě rozhovorové knihy, kte-
rou napsal s novinářkou Renatou Čer-
venkovou, ale do labyrintu bolesti. 
V knize, která je doplněna o  ilustrace 
Davida Černého, vysvětluje, jakou roli 
v našich životech a zdraví bolest hraje a jak ji lze (ne)ovliv-
ňovat, pokud ji budeme plně akcentovat.  

Dvojí život 
Jana Poncarová, Motto
Knihy Jany Poncarové jsou zárukou 
kvality a v případě Dvojího života tomu 
není jinak. Mladá houslistka Julie vy-
růstá v prominentní komunistické rodi-
ně a život má jasně nalajnovaný, ovšem 
to by jí do něj nesměl vstoupit kytaris-
ta Roman. Kromě undergroundové 
hudby a prostředí kolem jí také ukáže, 
jak barevný svět se skrývá za šedivými zdmi komunistického 
režimu. Kniha vyšla také jako audio, které namluvila hereč-
ka Zuzana Ščerbová. 

V tajných službách 
Marie Antoinetty
Frédéric Lenormand, Garamond
Milovníci pohodových detektivek, 
zbystřete! Marie Antoinetta se na krá-
lovském dvoře trochu nudí, proto když 
se ztratí šperky komtesy du Barry, oka-
mžitě se v tom začne angažovat. Pově-
ří dva amatérské detektivy, svoji krejčo-
vou a kadeřníka, kteří se mají v  lásce 
asi tak jako kočka a pes, aby zjistili, jak to bylo s těmi šperky 
milenky Ludvíka XV. Mimochodem postavy krejčové i ka-
deřníka vycházejí ze skutečných postav a v zábavné detektiv-
ce narazíte i na spoustu dalších historických zajímavostí. ■

9 knih, které vám budou v lázních 
dobrým společníkem
Francouzská vtipná detektivka i příběh čtyř sester, kter é skrývají tajemství. 
Ať už do lázní hledáte odpočinkovou literaturu, kterou nenaruší nějaký ten 
šlofíček, anebo naopak hledáte trochu vzrušení, z našich knižních tipů si určitě 
vyberete.  Marie Irová
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Na marších
Jarka Kubsová, Kniha Zlín
Co spojuje dvě ženy, z nichž jedna žije 
v šestnáctém století a druhá o téměř pět 
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z nich ale kromě oblečení začnou padat i kostlivci a všechny 
tři chtě nechtě začnou rekapitulovat poslední roky svých ži-
votů, které ani zdaleka nejsou tak idylické, jak je před sebou 
prezentují. 

Labyrint bolesti 
Pavel Kolář, Vyšehrad
Uznávaný fyzioterapeut profesor Pavel 
Kolář se chystá čtenáře zavést opět do 
labyrintu. Tentokrát ne pohybu, jako to 
bylo v případě rozhovorové knihy, kte-
rou napsal s novinářkou Renatou Čer-
venkovou, ale do labyrintu bolesti. 
V knize, která je doplněna o  ilustrace 
Davida Černého, vysvětluje, jakou roli 
v našich životech a zdraví bolest hraje a jak ji lze (ne)ovliv-
ňovat, pokud ji budeme plně akcentovat.  

Dvojí život 
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Knihy Jany Poncarové jsou zárukou 
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růstá v prominentní komunistické rodi-
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Marie Antoinetty
Frédéric Lenormand, Garamond
Milovníci pohodových detektivek, 
zbystřete! Marie Antoinetta se na krá-
lovském dvoře trochu nudí, proto když 
se ztratí šperky komtesy du Barry, oka-
mžitě se v tom začne angažovat. Pově-
ří dva amatérské detektivy, svoji krejčo-
vou a kadeřníka, kteří se mají v  lásce 
asi tak jako kočka a pes, aby zjistili, jak to bylo s těmi šperky 
milenky Ludvíka XV. Mimochodem postavy krejčové i ka-
deřníka vycházejí ze skutečných postav a v zábavné detektiv-
ce narazíte i na spoustu dalších historických zajímavostí. ■

9 knih, které vám budou v lázních 
dobrým společníkem
Francouzská vtipná detektivka i příběh čtyř sester, kter é skrývají tajemství. 
Ať už do lázní hledáte odpočinkovou literaturu, kterou nenaruší nějaký ten 
šlofíček, anebo naopak hledáte trochu vzrušení, z našich knižních tipů si určitě 
vyberete.  Marie Irová




