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Rozmarne tykvesess
pro radost =

Sladké sny
na kvalitni =
matraci a roStu
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Bonus az 900C

Prejdéte k CEZ
na vyhodngjsi elektrinu a plyn
a bonus vam posleme na ucet

Presné, jak potrebujete

WWWw.cez.Cz



TEMA

Kdyz spolu bydli lidé, pes a koCka

Souziti se psem a koc¢kou je radost a vyzva. Ale i mala bitva o tzemi. Klicem
k pohodé je chytré usporadani prostoru, které mysli na potieby lidi i ¢tyfnohych

spolubydlicich.

ZELENE RADY

Rozmarné tykve:
neprehlédnutelné
dary podzimu

Podzim rozdava dary plnou naruci

a velké, stavnaté oranzové dyné

i nepozivatelné tykvicky roztodivnych
tvaru patii k nejluxusnéjsim.

J‘l’\K NATO 18
Ctyri tipy, jak u¢inné

na srst zvirete

DESIGN 20

Halloween ve znameni stylu

TEMA 26
Matrace nehraje sélo

JAKNATO 32
Zimni spanek
zahradni techniky

DOBRY KONEC 38
TuZKy pro cely svét

CHATA A CHALUPA

Bezpecnost chalupy

v digitalnim véku

Klid a pohoda. To je pocit, ktery
vam da monitoring nemovitosti
v dobé, kdy tam pravé nejste.
Bezpecnostni kamery ji dokazou
hlidat jako ,ostFizZi".

MARKET

Detaily pro sladké
usinani

Objevte, jak jednoduse proménit svou
postel v dokonalé misto odpocinku.
Chytré vychytavky pro dokonaly
spanek prizpusobi lizko vasim
potiebam na miru.

y e

Milé étenafky, mili étenafi,

tento tyden jsme s velkym nadSenim ote-
vreli atraktivni téma ,bydleni s domacim
zviratkem®. Byt pet-friendly totiZ pfinasi
nejen radost a pohyb, ale do nasich domovti
ijisty chaos. A nezaleZi, zda je v centru po-
zornosti vérny pes, svéhlava kocka, drobny
hlodavec, nebo mluvici papousek.

Zivot s nimi zna mnoho z n4s. V dne$nim
rozSifeném vydani se dozvite, jak s mazlic-
ky Zit, jak je hyckat, jak jim rozumét a do-
prat jim tu nejlepsi pééi. Ctyinozi kamaradi
nejsou jenom spolubydlici, ale také diaveérni
pratelé, nékdy terapeuti, ale hlavné ¢lenové
rodiny. Pfipominaji nam, Ze pohyb na cCer-
sité, Ze laska miiZe byt bezpodminecna a Ze
digitalni svét vztahy jenom zrychluje. UCi
nas zpomalit a fungovat vzajemn¢ s respek-
tem, emoci a humorem. Zivot se zvifetem
je samozrejmé i zodpovédnost, miiZe byt
i slozitéjsi, ale vZdycky je krasnéjsi. Bajec-
nou stfedu s nasi prilohou Diim a bydleni,
veselé chvile s prateli, ktefi mluvi beze slov.

Sylva Svobodova

mMUJ SVET

Duam na Slavonicku
vypada pivodné.
Presto je novy!

Interiérova navrharka Jana Parizkova
vdechla novostavbé v malebné krajiné
Ceské Kanady venkovsky raz a tradi¢ni
lokalni charakter. Zaroven do ni vnesla
pohodli a noblesu.

Daim a bydleni — stfedeéni piiloha deniku Pravo. Vedouci projektu: Lucie Silhové, editorka: Sylva Svobodova, redaktorka: Karolina Cerné, grafik: Oldfich Hejl.
Kontakty: redaktofi: jmeno.prijmeni@pravo.cz. Inzerce: inzerce@pravo.cz
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text Adéla Mclintock
foto autorka

zelené rady

Rozmarne¢ tykve:

neprehlédnutelné dary podzimu

Podzim rozdava dary plnou
narudi a velké, stavnaté
oranzové dyné i nepozivatelné
tykvicky roztodivnych tvart
patii k nejluxusnéj$im. Jedny
svadéji ke kulinarskym
pokustim, ty pro paradu davaji
Smrnc podzimnim zatiSim.

Dyné a tykvi¢ky nalezi spolu s cuketou a pa-
tisonem do rodiny tykvi (Cucurbita). Ideal-
ni doba ke sklizni jejich duznatych bobuli -
ano, plody tykvi jsou opravdu bobule stejné

4 dim & bydleni

jako bortivky ¢i hroznové vino! — nastava,
kdyz stopka zdfevnati a pod drsnou slup-
kou to po poklepu zaduni.

Zdravé mlsani

Dyné jsou idealni zeleninou. Nebo ovocem?
Jak to vlastné je? Botanika hlasi, Ze rostli-
ny, jejichZ semena se vyvijeji uvnitf plodu
a nikoli vné na kvétonosném stonku, pa-
tfi mezi ovocné. At je to, jak chce, z malo
kalorickych dyni plnych vlakniny a mine-
rala pripravite vSechny typy pokrmu od
polévky na zahtati pres skvély dezert po
pikantni hof¢ici ¢i hfebickem kofenény
dZem. V zavislosti na odradé je chut na-
sladla, ostrejsi, ale taky tfeba ofechova nebo
kastanova. @




DOBRY TIP...

® Chcete-li s détmi vydlabat
strasidelnou masku nebo ¢arovnou
lucernu, pujde vam to nejlépe
z velkoplodych odriid, jako jsou
Golias ¢i Gran Gigante.

@ V sezonnich aranzich se
krasné doplnuji s rudymi Sipky,
zlatymi klasy kukufice, viesem
a slaménkami. Tykve s pestrymi
abstraktnimi motivy na slupce se
obejdou bez pfrikras.

Pokuste se o rekord

Péstujte jako Indiani
Nesoutézivci mohou sluncechtivou
dyni péstovat podle indianské tradice
Jtfi sestry” spolu s kukufici a fazolem.
Mohutné dynové listy zacloni ptidu,
potlaéi plevel a ztlumi vypar, zatimco
fazole vyuziji stonky kukufice ke Splhu
a doplni dusik v ptidé. Kazdopadné
pocitejte s tim, Ze rostlina vysila
Slahouny do vzdalenosti nékolika
metrl a vyvazovani do vysky neni kvl
tize plodl mozné.

Zatimco miniatury se vejdou do kapsy, giganti pfipominaji zapasniky sumo

Hravé aranzZovani

Valcovité, kulatouéké, ve tvaru hrusky,
zvonku, kaéi, turbanu, destové kapky.
Bilé, Zluté, oranzové, nartizovélé,
Sedavé modré, zelené v nejriznéjsich
odstinech. Zebrované nebo jako
kaminek omlety vodou dohladka.
A pak jsou jesté hadovité pokroucené,
vyzablé se stopkami ohnutymi podle
kocicich drapi, vrascité i poseté
bradavicemi, které svou rozkoSnou
obludnosti nahanéji hriizu. Zabodujete
s nimi pfi halloweenském straseni.
T W
- - + g
R
r‘ *
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-
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-
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T
o -
VEDELI JSTE, ZE...

@ Oblibeny kultivar Hokkaido
s velmi chutnou duzninou vonici
po cukrovém melounu nemusite
loupat. Jeho slupka je vyznamnym
zdrojem betakarotenu, ze kterého
si télo tvofri vitamin A.

Chcete-li sklizet vlastni dynova
semena bohata na bilkoviny

a écko, péstujte odridu tykve
olejné (Cucurbita pepo var. oleifera)
Eso. Na jizni Moravé a v Rakousku
z nich lisuji olej vynikajici do
salatd, polévek nebo tfeba ke
kozimu syru s éerstvé upecenym
chlebem a olivami.

a svadéji mezi sebou boje o rekord v tézké vaze. Soutézi se ticastni pfedevsSim
tykve velkoplodé (C. maxima), tfeba kultivar Atlantic Giant. Sampiénkou vazici
bezmala 1247 kg se v roce 2023 stala dyné Ameri¢ana Travise Giengera. Pokusite
se ho prekonat? Dobre si to rozmyslete! Dyné jsou otesanci, potrebuji vyhnojenou

ptdu, po odkvétu vyzivu pro rajcata kvdli drasliku a kazdodenni pfisun vody. NS, My
Sl LR 4
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text Petr Kotek
foto Adobe Stock

Kdyz spolu bydli lidé,

pes akocka

Souziti se psem a kockou je
radost a vyzva. Ale i mala bitva
o uzemi. Klicem k pohodé je
chytré usporadani prostoru,
které mysli na potieby lidii jejich
¢tyfnohych spolubydlicich.

Diilezité je prizpusobit interiér prirozené-
mu chovani zvifat. Pes oceni misto, odkud
ma piehled o déni, ale zaroven miiZe i v kli-
du odpocivat. Kocka naopak miluje vysky;,
ukryty a moznost volné a nezavisle pozo-
rovat okoli.

Podlaha je zaklad
Za nejlepsi povazuji odbornici - jak vyrob-
ci a prodejci podlah, tak chovatelé — vinylo-

6 dim & bydleni

vé krytiny. Povrch vinylové podlahy je totiz
zcela nepropustny, takZe mu nevadi louZic-
ky ani mokré tapoty. Navic je snadno setre-
te, nejlépe navlhéenym hadrem a sapona-
tem. I chlupy na podlaze stacijednoduse
vyluxovat.

Jelikoz je vinyl vysoce elasticky, dokaze
se navic podvolit drapkam zvifete, aniZ by
doslo k jeho naruseni. Diky tomu nehro-
zi Skrabance a ryhy ani nepfijemné zvuky
klapani.

Kdyz dfevénou, tak olejovanou
Vyhybat se ov§em nemusite ani dfevéné
podlaze. ,Pokud mate malého pejska, jako
jsou jorksifi a ¢ivavy, viibec nemusite nic fe-
§it, podlahu vam neponici,” uklidiuje Josef
Reznicek z firmy Ceska podlaha.

V pripadé, Ze je vas domaci mazlicek vét-
$i, doporucujeme, abyste vsadili na podlahu

@ Vhodné zafizeny byt pomuze
udrzet poradek a Cistotu.

@ Kocky jsou nezavislé a miluji byt
i samy. Ukryté v domecku.

© Psi oceni utulny pelech, z néhoz
Ize pozorovat celou rodinu.

Psi zona Kklidu a jistoty

Pes potfebuje prostor, kde mtize
odpocivat a citit se v bezpeci. Tim je
pro ného peliSek: dostatecné velky,
pohodiny a snadno udrzovatelny.
Pro vétsi se hodi matrace nebo
ortopedicky pelech, mensi pejsci
oceni mékky s vy$Sim okrajem.
Pokud mate diim, vytvorte dvé zény:

jednu v obytné ¢€asti a druhou
klidovou: v predsini nebo loZnici.




olejovanou, nikoliv lakovanou. Na lakované
podlaze to bude pejskovi nejen klouzat, ale
kdyZ podlahu poskrabe, musite ji pak pre-
lakovat celou.

,U olejované podlahy tomu tak neni.
Skrabance na ni téméf nejsou vidét a v pri-
padg, Ze prece jen objevite ryhu, jednoduse
vezmete hadr s olejem a misto s nim pretre-
te. Dillezité je samozrejmé pejskovi pravi-
delné zastfihovat a brousit drapky,” radi
Reznicek.

Pes i koCka spolu v byté? Pro¢ ne
Pes a kocka mohou spolecné sdilet domac-
nost a stat se nerozlu¢nymi partaky. Klicem
kjejich spokojenému souziti je spravny pri-
stup, trpélivost a dodrZovani né€kolika za-
kladnich pravidel.

Pii seznamovani nového zvifete s jiz pri-
tomnym obyvatelem domdacnosti je nutné
dbat na bezpecnost obou stran. Pokud se
do domacnosti privadi kocka ke psovi, je
vhodné ji drzet v naruci a dat psovi moz-
nost ji pozorovat, aniz by na ni okamzité
reagoval.

Pes by nemél byt drZen na voditku, aby
necitil napéti majitele. Pokud je naopak
novym ¢lenem domacnosti pes, je dulezi-
té, aby méla kocka moznost uchylit se ©

inzerce

g,ﬁEzl

QUG J %
° cm
Brit =%
73733®
re .
Ve b o o i
r‘t —
care Spojeni ¢erstvych granuli
R 1 4 a mrazem susenych kousku.
Pro neodolatelnou chut a podporu

STERILIZED

zdravi kocek.

krmivo-brit.cz britpetfood @ facebook.com/brit
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TIP NA NEPOSLUSNE KOCKY

Pokud si neprejete, aby se kocka zabydlela na povrchu kuchyriské linky nebo

jidelniho stolu, mlZete si vypomoci oboustrannou lepici paskou, kterou vytycite
SirSi hranice. Kocky nesnasi, kdyz se jim polStarky tlapicek lepi k néjakému

podkladu, a takovym mistim se vyhybaiji.

na vyvySené misto. Psi maji pfirozeny re-
spekt k hierarchii a ¢asto po kratké dobé
prijmou koc¢ku jako nadrazeného ¢lena do-
macnosti.

Radost i odpovédnost

Kocky maji nejriiznéjsi zaliby, v zavislos-
ti na jejich temperamentu a chutich. Jsou
to sice masoZravé Selmy, obcas si ale chtéji
doprat néjaky ten ,salat”. NejspiS nechcete
Zjistit, Ze zrovna ta vase hodovala na zele-
nych listech v kvétinaci, které patfily jedo-
vaté difenbachii. Zapomerite tedy na okras-
nou zelen, ktera je toxicka.

Kocka sice neni kralik nebo morce, ale ka-
bel prokousnout dokaze. A pak je otazkou,
jestli je takovy kabel pod proudem. Kazdy
takovy visici, houpajici se kabel s vypina-
¢em, napft. od lampy nebo televize, si z je-
jiho pohledu o kousnuti zrovna fika. Mtize
také zautocit na akvarium s rybickami, sho-
dit je na podlahu a do vzniklé kaluZe jesté
pustit proud.

Jak spravné krmit psa a ko¢ku

Vyziva je jednim z kli¢ovych faktort pro
zdravé souziti. Prvni dny je nejlepsi krmit
je oddéleng, idealné v rtiznych mistnostech.
Nejprve se ale najezte vy — tim davate sig-

8 diim & bydlenf

nal, Ze jste viidce smecky. Teprve poté by
me¢la nasledovat jejich krmeni.

Hlidejte, aby pes i kocka vse snédli a po-
kud néco ztstane, misku odlozZte. Rozhodné
je nekrmte stejnou potravou — jejich nutric-
ni potfeby se lisi. ,Koc¢ka potfebuje stravu
bohatou na tuky a bilkoviny. Psi kromé bil-
kovin maji v krmivu zastoupenou napfi-
klad i zeleninu. Psi krmeni kocici stravou
mohou velmi rychle pfibyvat na vaze, a to
muiZe vést k zavaznym zdravotnim problé-
mum.

Volte pro oba potravu jim uréenou, ale
rozhodné nesetrete na kvalité. Idealni jsou
produkty bez chemie a s pfidavkem pro-
biotik, které jsou dobré pro podporu jejich
imunity,” fika odbornik na psi a koci¢i vyzi-
vu Jifi Svihalek z Yoggies.cz a dodava: ,HIi-
dejte také, aby pes nechodil do koci¢i misky.
Psi nejsou na rozdil od kocek vybiravi v jid-
le a snédi, co jim pfijde pod cumak. Misku
muZete proto koc¢ce davat do vyvySenych
mist, kam pes nevyskoc¢i. Pokud vam to pro-
stor v byté ¢i domé dovoluje, krmte zvirata
v odd€lenych mistnostech.”

DodrZovanim téchto zasad muzZete zajis-
tit, Ze vas pes a kocka budou nejen dobie
vychazet, ale stanou se nerozlu¢nou dvoj-
kou. @

@ Vétsinou to byva pravé kocka, kdo urcuje
pravidla. Psi ji obvykle po ¢ase akceptuji
jako dominantni ¢lenku domacnosti
a nechaji ji jeji prostor.

© Kocky potiebuji Skrabadla a Splhani do vysky.

Co oceni kocka

Vybavte sviij domov nejriznéjSimi

Skrabatky, drbadly a misty pro
zatinani drapkd, tfeba skrabacimi
podlozkami. Skrabadla se vyplati
instalovat na podlahu i na stény,
kocka se rada protahne. Nabidnéte
ji i horizontalni prostor, jinak bude
zklamana.

Zaroven nezapominejte, Ze je
spolecensky tvor jen do jisté miry.
Vyzaduje svuj dil soukromi. Oceni
mékky peliSek, nejlépe polstarek
nebo deku u okna. A také misto, kam
se miize schovat, kdyz zrovna
nebude mit naladu. Sikovny je
uzavieny domecek.



nejcastéjsi
zdravotni problemy
psich senioru

1. OBEZITA

Klouby trpi a riziko jinych
onemocnéni se zvysuje.

Rufruf tip:

Krita s pohankou
a probiotiky
799,- / 6 kg

2. ZANEDBANY CHRUP

Spatny stav zub( mUze zplsobovat
nejen bolesti pfi kousani, ale

v nejhorsich pfipadech

i ztrdtu chrupu.

Rufruf tip:

Dentalni pamlsky
Smile Dentals
129,- / baleni

3. ZTRATA KONDICE

Pohyb je dUlezity i ve stafi. Pro udrzeni kondice je
dobré zafazovat kratsi prochazky vicekrat denné.

Ceskeé granule,
které vas pejsek
pejsek od 8 let. To s sebou nese pravidelné Zbagti i bez ka pSiEky

,’ Za psiho seniora je obecné povazovan

prohlidky u veterinarniho Iékare.
Minimalné 1x rocné vcetné
odbéry krve pro sledovani
zdravotniho stavu a pro

vCasné odhaleni pripadnych
onemocnéni, které se u psiho
pacienta mohou vyskytnout.

Gabriela Kralova,
veterinarni lékarka, Liberec Monika Simkova. www.rufruf.cz

Autorka fotografie:
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Gtyinozi spolubydlici

Zaridte domov s mazlicky tak, abyste respektovali jeden druhého.

[/

- | !ll ‘ il |4
| ne !!!I ?5 Peligek Rimini pro kocky
- H o 5 '

je mistem pro spanek
Cena 1619 Ké

EEEEEE! welovedogs.cz
|

Cena 1802 K¢
Kaufland

wewr

Koici toaleta CAT 2 74 ' L Vyvys$ena miska PawHut
skryje veskery zapach - L B nakrmivo pro psy

Cena 999 K& % e Cena 845 K&

Sconto 4 F o - . _ Allegro

) A

Fontanka pro domaci mazlicky
nabizi Cerstvou vodu

Vesely pelech pro mala a stfedni
plemena, ale i pro ko¢ky

Cena 999 K¢é

Cena 989 K¢

2000z.cz Styx
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Superprémiova holisticka

STARVITA

Pro vdechny vékové ‘ t
kategorie a specifické
Zivotni faze pst

PERFEKTNE

STRAVA -/ /fn ._

- 61 druhd chutnych
granuli, konzerv a kapsicek~78,

- Holistické granule bez obilovin

- Cerstvé maso pro lepsi chut

- Konzervy se 100% obsahem masa
- Vyrobeno v Ceské republice

- Bez pridanych barviv, dochucovadel,
GMO a konzervant(
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Kompletni nabidka vcetné cen

na www.mountfield.cz / P OTEVRENO | V NEDELI



text Sylva Svobodova Y
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' Servis

Lucie Bielakova:
Krasa z papiru
Tvorte, bavte se, méjte radost

z vlastnoruéné vyrobenych
papirovych kvétin

LLCIE BIFLARS WA

el e ]

Lucie Bielakova tvofi kvétiny

z papiru, které berou dech. Ke své

tvorbé pouziva materidl, se kterym

se kazdodenné setkavame, ale

ani nas nenapadne, jaka nadhera z néj miize vzniknout.
Luciiny ruce kouzli, davaji vzniknout rostlinam, které,
prestoze nevyrostly z hliny, plisobi jako Zivé. Ve své prvni
knize nauéi uméni tvorby papirovych kvéti i vas.

Mlada fronta, 10. 10. 2024, 499 K¢

inzerce

OBJEVTE

Siroky sortiment
chovatelskych potreb
a doplriki pro psy a kocky.
Nabizime:

@ rucné vyrabéné drevéné pelisky,
¢ stojanky na misky,

@2 obojky,

@& voditka a mnohem vice.

DR 0 .,
%‘?ﬁ% Navstivte nas 5.

")
na www.svet-tlapky.cz! e

Ziskejte slevu

10%
pfi pouziti kodu

SPECIALIO

12 dim & bydleni

V posledni dobé maji chovatelé
zajem o hypoalergenni vyzivu.
Citlivé traveni, potravni
intolerance ¢i alergie uz davno
nejsou u pst vyjimkou.

Majitelé ¢tyfnohych mazlika proto stale
Castéji sahaji po recepturach bez lepku ¢i
obilovin. Tyto receptury byvaji Setrn¢jsi
k zazZivani a zajistuji vysokou stravitelnost,
coz je pro dlouhodobé zdravi psa zasadni.

Kromé toho je pejskiim, jako masozrav-
ctim, nutné zajistit i vysoce stravitelné pro-
teiny. Dodaji jim nejen energii, ale také sta-
vebni latky pro svaly, kiizi a srst. VyzZiva
bohatéa na zivocisné bilkoviny je tedy na-
prosto nezbytna. Dobrym tipem na jejich
bohatou stravu je kombinace vice zdrojt
proteint v jedné recepture — naptiklad ho-
véziho s jehnécim ¢i ryby s alternativnimi
zdroji, jako je hmyz. Tato ,.dvoji sila protei-
nu“ zajistuje Sirsi spektrum aminokyselin
a vyzivnych latek, nez mize nabidnout je-
diny zdroj. @

Moderni zasobnik na krbové dfevo

Venkovni zasobniky jsou skvélou mozZnosti, jak ochranit
drevo pred vlhkosti a povétrnostnimi vlivy. Diky kvalitnimu
zaroveé zinkovanému a praskové lakovanému ocelovému
plechu jsou odolné vici desti, plisnim i deformacim, a pfitom
v podstaté nevyzaduji zddnou tdrzbu. Rodiny s détmi navic
oceni jejich bezpeénou konstrukci bez ostrych hran. Zvolit si
zasobnik Ize presné podle svych potieb - od velikosti (pro 3,5
nebo 5 sypanych metri dieva) az po vybér designu a barev.
Diky volitelInému prislusenstvi (drzaky na naradi, hlinikova
podlaha atd.) mlzete zasobniky vyuzit i jako chytry tlozny
prostor - napfiklad pro zahradni techniku, gril nebo naradi.

Foto Hérmann




Pismenkova edice
z miSenského porcelanu

Nezaménitelna kvalita, viditelna

i citelna na prvni dotek, za¢ina

uz v lomu, ktery znacka vlastni.
Mistrovska dila vznikaji béhem
mésicl peclivého zpracovani

a rucéniho remesla, jez spliuje
nejvyssi standardy designu

a stylu. Limitovana série zahrnuje
27 jedineénych design, z nichz
kazdy predstavuje jedno pismeno
abecedy. Kazdy hrnek se vyznacuje
originalnim barevnym zpracovanim,
které spojuje klasickou eleganci

s hravou modernosti.

Zidle, jez zvladne i desStovou piehariku

Zidle Kori je navrzena s dlirazem na které zvladne i drobny destik. Nabytek
moderni design, pohodli a prakticCnost. = ma rozmér 86 x 58 x 60 cm (v x § x h)
Jeji konstrukce je vyrobena z vysoce a patfi uréité na balkon a terasu, kde
kvalitni nerezové oceli, je velmi odolna  je mozné si vychutnat posledni

a pevna. Ma odnimatelné polstrovani podzimni dny.

naplnéné rychleschnouci pénou, Foto Todus

inzerce
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SELECTION

SUPERPREMIOVA KRMIVA
PRO PSY

Na Feedshop.c; ¥
) o5 s kddem y
W EMINENT10

Eminent SELECTION “10°

o = ezo o slevu na krmiva x.
- moderni pristup k vyzive psu Eminent. l :
Rada Eminent Selection predstavuje novou generaci Eminent Selection vyuziva hypoalergenni a bezlepkové
krmiv, ktera spojuje védecké poznatky s respektem receptury, setrné k traveni a vhodné i pro citlivé psy.
k prirozenym potrebam psa. Kazda receptura je Diky pouziti lokalnich surovin
peclivé vyvazena tak, aby podporovala zdravi, imunitu a ekologickych oball
a vitalitu po cely zivot. se navic zaméruje na udrzitelny pristup
Zakladem jsou vysoce kvalitni Zivo&isné bilkoviny k vyrobe, ktery chrani zdravi psa
z nékolika druht masa, které zajistuji kompletni i planety.
spektrum aminokyselin pro silné svaly, zdravou srst
i celkovou kondici. l.

dim & bydleni 13
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svét wvifat

Vydaj za oSetifeni domacich
mazli¢k(i umi udélat velkou
diru do rozpoc¢tu domacnosti.
| proto se vyplati je pojistit.
Skodu, kterou zplsobi jiné
osobé na zdravi ¢i majetku,
pak resi pojisténi obcanské
odpovédnosti.

Vyhodou pojisténi je, Ze pravidelnou meésic-
ni nebo ro¢ni splatku naplanujete — na roz-
dil tfeba od necekané faktury od veterinare
s ¢astkou presahujici i desitky tisic korun.
Podminky pojisténi tirazu a nemoci chlu-
pace se u raznych pojistoven prilis nelisi.
Vétsinou se vztahuji na psy a kocky, které
vlastnite a Ziji s vami v domacnosti. Pfed
zacatkem pojisténi musi ale ziskat veskera
povinna ockovani a byt o¢ipovani.
Jak funguje pojisténi
Pokud uzavtete smlouvu o pojiSténi nemo-
ci doméaciho mazlicka, pak pojistovaci astav
vét§inou hradi doloZené platby veterinafi
za diagnozu a 1écbu téch nemoci, kterych se
sjednani tyka. JestliZe vSak zvife onemoc-
nélo v souvislosti se zanedbanim oc¢kovani
a prevence, pojisténi se nebude na danou
nemoc vztahovat.

14 dim & bydleni

Pojisténi nejcastéji zohlednuje nasledujici
nemoci: cukrovku, poruchy traviciho trak-
tu, srdec¢ni choroby, nemoci respira¢niho
a endokrinniho systému, usni problémy,
maligni rakovinu, koci¢i astma a onemoc-
néni dolnich mocovych cest.

Za poKkousani platite
Kvalitni pojisténi mazlika pokryva jimi zpti-
sobené §kody nebo poskytne finan¢ni pod-
poru v pripadé jejich ztraty ¢i nahlého umr-
ti. Takové kryti vS§ak nebyva samozrejmosti.
Skody zptisobené psem a ko¢kou fesi
pojisténi obcanské odpovédnosti, které se
vztahuje na 4jmu na zdravi (napt. pokousa-
ni) i Skodu na majetku (napt. poniceni véci,
dopravni nehoda zptisobena psem). Je du-
lezité ho sjednat, protoze majitel zvirete za
S$kodu odpovida bez ohledu na zavinéni
podle obcanského zakoniku. Navic nakla-

VITE, ZE...

dy na feseni takovych §kod mohou jit az do
miliond korun.

Pfi pokousani je dale nutné myslet na
preockovani proti tetanu, je-li vakcinace
starsi péti let.

Jak v zahranici

Cestovni pojisténi pro zvirata spociva v pri-
pojisténi k vaSemu cestovnimu pojisténi,
které kryje naklady na veterinarni oSetfeni
pfi urazu nebo akutni nemoci béhem cesty
a pobytu v zahranici.

Pred odjezdem do ciziny zatidte ¢tyfno-
hému priteli pas, zajistéte jeho mikrocipo-
vani a platné o¢kovani proti vztekliné. Po-
jiSténi je vhodné sjednat pro chlupace ve
véku 3 mésicti az 10 let, pricemz vék a dalsi
podminky se u jednotlivych pojistoven lisi.
Rozsirené balicky zahrnuji i odpovédnost
za S§kody, které zptisobi. @

® | kdyz mate zvire pojisténé na nemoc, vyplati se pecovat o jeho zdravi?
Pravidelné jej odcervuijte, jinak se stane zdrojem infekce pro déti, starsi osoby

a lidi s oslabenou imunitou.

@ Mazlika venku ochrani antiparazitni obojky? Odpuzuji a hubi kli$tata, blechy

i vSenky, takZe se na néj neprenesou choroby, které tito vnéjsi paraziti prenaseji.

® Nachlazeni a chripka dokaZou potrapit i psa? Ten vykazuje kasel, daveni,
trpi nechutenstvim, je malatny, ma zvySenou teplotu. Jako prevence funguje
ockovani a v pripadé propuknuti nemoci okamzita navstéva veterinare.
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Pohoda pronase kamarady

Zvirata si v interiéru chtéji hrat i odpocivat. UmozZnéte jim to!
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Lizanim podlozky
Amarago s pamlskem
se zvire zKklidni

Cena 139 K¢

1
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Krmiva Pucalka

N
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Kosti¢ckovy hlavolam
pro psy hledajici dobrotu
otacenim vrchniho disku

Cena 1490 K¢

Krmiva Pucalka

Relaxacni klec Strom pro kocky Dievény koloto¢

pro ptaky s bidylky se skakaci ploSinou pro kfecka nebo mysSku
Cena 926 K¢ Cena 1188 K¢ Cena 435 K¢

Relaxdays Kaufland Allegro

16 dim & bydleni
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PREVENTION BY NUTRITION

\ SUPER PREMIUM DOG FOOD .
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~ JEDINECNE VLASTNOSTI SUROVIN
= PRO JEJICH JEDINECNE POTREBY ™" '
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: Relf . —— OBJEVTE ViCE
KaZda surovina ma jedinecné vyZivové vlastnosti, stejné jako kazdé plemeno ma NA NASEM WEBU.

specifické vyZivové potieby. A proto vznikla fada , poskytujici O 20
optimalni vyzivu pro dlouhy a zdravy zivot viech malych plemen psil. ,@%

- aby tu s vami byli co nejdéle.
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text Sylva Svobodova
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2Zvireci chlupy jsou pfirozenou
soucasti zivota se ¢tyfFnohym
partakem, ale nemusi ovladnout
cely nas domov. Staci par
chytrych pomticek a spravna
rutina a sedacka Ci oble¢eni
zlistanou témér bez chlupd.

Podzimni linani neni nic Spatného, naopak.
Pro domaciho mazlika je duilezité a zdravé.
Pomaha mu totiZ zbavit se starych a po-
Skozenych chlupti, které by jinak ztistava-
ly v srsti a branily riistu nové. Tim se také
obnovuje prirozena ochranna vrstva srsti

i zdravi kliZe. Vyména navic zajistuje sprav-
nou termoregulaci — pes se lépe pfizptiso-
buje niZsim teplotam a jeho organismus je
chranén pred chladem i vlhkem.

1. Kartacovani je zaklad péce

Pravidelné kartacovani pomaha odstranit
odumfelé chlupy, predchazi jejich hromadé-
ni doma, zlepsuje prokrveni kiiZe a podpo-
ruje rast noveé srsti. Frekvence kartacovani
se lisi podle plemene. Kratkosrstym pstim
obvykle staci jednou tydné, u dlouhosrstych
nebo husté osrsténych plemen je vhodné
kartacovat i nékolikrat tydné. Pri silném li-
nani muiZe byt potfeba kartacovat denn¢.
Se Sténaty je dobré zacit co nejdrive, aby si
péci spojila s pozitivnim zaZitkem. Kratké,

Bezpeci a pohodli v auté pro Vaseho psa.
Velky vybér velikosti - pro jednoho ¢i vice psi.

Pro kazdou znacku vozu.
www.bestpet.cz

18 dim & bydleni

inzerce

jemné kartacovani spojené s pamlskem za-
jisti, Ze si pes na pravidelnou rutinu zvykne.

2. Vhodné materialy do bytu
Na sedacku a ¢alounéné zidle patfi snadno
udrzovatelné materialy. Tfeba mikroplys,
ktery je odolny vtici odéru a Skrabanctim.
Ma hustou strukturu latky a ta brani pro-
nikani jemnych chloupkii. Snadno se Cisti:
staci navlh¢it hadrik a prejet s nim povrch
materialu. V nabidce showroomti jsou i po-
tahové latky v antistatické variant€. Po nich
urcité sahnéte, méné pritahuji necistoty,
tedy i chlupy.

Dale jsou vhodné jakékoliv hrubsi latky,
tfeba Zinylka. Pasobi utulné a spolehlivé
vydrzi kazdodenni pouZivani. Majitelé pst




Antistatické spreje brani
pFichytavani chlupi na
latky a nabytek. Nékteré
majiijemnou vani

a odpuzuji prach ajsou
idealni po vysavani
nebo parnim ¢isténi.

si pochvaluji i umélou kiiZi nebo ekokiizi.
Chlupy se na ni nezachytavaji a je to mate-
ridl vhodny i pro alergiky. Samozfejmé velmi
praktické jsou jakékoliv outdoorové a omy-
vatelné tkaniny v provedeni aquaclean, pet-
-friendly. Odpuzuji vodu, Spinu a srst.

3.Kterym materialiim se vyhnout?
Urcité materialtim s vysokym podilem pfi-
rodnich vlaken. Tedy viné, baviné. Vstie-
bavaji pachy a vlhkost a lakaji koc¢ky ke
S§krabani. Také neni vhodny samet, velur
a mansestr, protoze chlupy se do nich do-
slova zaryji. Material se Spatné Cisti a rych-
le ztraci svij svéZzi vzhled. Stejné tak flanel,
bavinény kepr a volné tkané latky jsou pro
starost. Rychle Zmolkuji a §patné se Cisti.

Triky z praxe

» Pri prani dek nebo povlaktl pridejte do bubnu nové
tenisové micky nebo par kapek octa: chlupy se
z materialu snadnéji uvolni.

Antistatické spreje nebo ubrousky do susicky pomahaji

pfi Gklidu. Odstranuji tcinky statického naboje na

tkaninach, potazich a kobercich. Srst na povrchu
neulpiva. Cena pripravkl se pohybuje od 50 do 100 K¢&.

Nabytek obcas pretrete vihkym hadfikem z mikrovlakna:
suchy prach a chlupy se pak neusazuiji.

Pokud mate susicku, spustte kratky program ,air fluff*,
ktery pomtze odstranit chlupy z textilii.

4. Sikovné pomiicKky do ruky

Mame je doma vSichni: gumové rukavi-
ce. Jsou levné a prekvapivé acinné: staci je
mirné navlhdit a prejet s nimi povrch, po
¢alounéni, polstari. Chlupy se prichyti oka-
mzité statickou elektfinou a mate je doslova
v hrsti®. Super vychytavka na denni pretre-
ni domaciho pelisku.

Klasikou, ktera nezklame, jsou lepici va-
lecky a textilni kartace na obleceni. Nékte-
ré jsou opakované pouzitelné a omyvatelné,
jiné jednorazové. Dobré je mit jeden v pred-
sini a druhy v auté. Cena se pohybuje od

30 K¢ za jednoduché nahradni role az po
samotné valecky kolem 130 K¢.

S vétsim uklidem nam pomohou robotic-
ké vysavace s rotacnimi kartaci. Zvladnete
s nimi kazdodenni dklid pomérné rychle.
DtileZité upozornéni: volte provedeni, které
ma HEPA filtr. Ten zachyti i alergeny a jem-
ny prach ze srsti zvirat. Cena kvalitniho vy-
robku se pohybuje dle provedeni od 10 tisic
smérem vySe. Ocenite i parni Cistice, které
odstrani nejen chlupy, ale povrch i vydezin-
fikuji. Para uvolni srst z vlaken a perfektné
znic¢i vSechny bakterie a pachy. @

@ At uz zvolite ro-
boticky vysavac,
nebo oby¢ejnou
gumovou ruka-
vici, hlavni je, ze
si domov muzete
uzivat v pohod-
Ii - i s chlupatym
¢lenem rodiny.

© Mit doma zvire

znamena pfijmout
i par chlupti na-
vic. Ale s trochou
systému a sprav-
nymi pomiickami
nemusi byt uklid
nekonecny boj.

inzerce

granule pro psy e

MASOVYKOLAC

WWW.zoofix.cz




text Karolina Cerna
foto archiv firem

Stylovy vecer USech svatych

Vpodvecer chladného dne v ulicich pobihaji ratolesti
v kostymech ¢arodéjnic, upirii a strasidel. Z oken
probleskuji svétla svicek ve vyfezanych dynich. To je

o

Tajemna tabule

Halloween - svatek, ktery si oblibily i ¢eské domacnosti.

Zakusky na kameninovych dezertnich talifich se vzory pavuéiny, ko¢ky, ducha
a pavouka nemusite servirovat pouze na svatbé upiri. AZ pfijde ¢as, prostiete
jimi stal na halloweenskou party. Vyberte si dopliiky v tonech éerné, oranzové

a fialové - aspon na tento jeden den.

Ikea

Blazniva strasidla

Vyrazny vzor doda charakter
kazdému prostoru, zpestii pohovku,
kreslo i postel. Hebky a zaroven
odolny material je pfijemny na
dotek a snadno se udrzuje.

Butlers

20 dim & bydleni

Zvolte nadcasové dyné

Kdo neni fanouskem vydlabavani

a vyrezavani, oblibi si decentni
dekorace Moranga z glazované
kameniny. Netradi¢né pojaté malé

i velké plody minimalistickych tvart
zaujmou elegantnim lesklym povrchem.
Westwing

Tvorte sami

Drevéné podtacky se hodi jako
ozdoba na stil. Kulaty vyFez z bfezové
preklizky proménite v originalni
doplnék diky pfizim v oranzové, ¢erné
Ci fialové barveé. V obdobi vyfezavanych
dyni a mihotajicich se plaminki sviéek
se stanou drobnym detailem, ktery
podtrhne haloweenskou atmosféru.

CistéDrevo.cz

DusSicka

pro déti

Britska

znacka

Catherine

Lansfield

mysli na to,

aby détsky pokoj vypadal jako

z pohadky, a to i béhem ponuré noci,
kdy se mohou duse zesnulych volné
pohybovat mezi lidmi. Malé déti jisté
potési plySovy polstarek ve tvaru
veselé dusicky.

Bonami

Zlovéstné svétlo

Hofici svice s motivem siluet
leticich netopyrt navodi atmosféru.
Zkombinujte ji s ostatnimi désivymi
dekoracemi a vypraveéjte pfi svitu
plamene pribéhy, pfi kterych tuhne
krev v Zilach.

lkea
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Slunce ma silu i pod snéhem:

jak fotovoltaika skuteé¢né pracuje v zimnich mésicich

B Lidé si nékdy mysli, Ze fotovoltai-
ka nema v zimé smysl. Jak je to tedy
doopravdy?

To je jeden z nejcastéjsich mytd.

| v zimé se fotovoltaika rozhodné vy-
plati. Napfiklad jesté v Fijnu je mozné
nabit baterii nebo si pfitopit praktic-
ky zdarma z vlastni energie. V zim-
nim obdobi sice panely vyrobi méné
elektfiny nez v 1été, ale stale dodavaji
vyznamné mnozstvi energie. Nizké
teploty mohou navic zvysit efektivi-
tu FVE, protoze fotovoltaické panely
pracuji lépe v chladu nez pfi vysokych
teplotach. A pokud je vice dni osklivo,
nevadi — CEZ nabizi Dynamicky tarif,
diky kterému muzete vyuzit vyhodna
¢asova pasma pro spusténi spotre-
bict v pfedem definovany ¢as a tim
Setfite.
B Zima se blizi a mnoho majitell fo-
tovoltaiky si klade otazku, jak zkon-
trolovat stfechu a panely pred zimni
sezonou.

Kontrola fotovoltaiky pred zimou
je opravdu dulezitd. Obecné by mé-
lo platit pravidlo kontrolovat FVE pro
zajisténi dlouhé Zivotnosti, udrzeni
efektivity a pfedchazeni zdvadam mi-
nimalné jednou roc¢né. Diky pravidel-
né kontrole také snizite riziko poruch
v zimnich mésicich, kdy jsou podmin-
ky naro¢néjsi. V CEZ mame specialni
produkt, v jehoz ramci se o vse po-
stardme. Technologie by totiz neméla
projit jen servisem, ale také pravidel-
nou revizi kvalifikovaného technika,
coz rozhodné doporucuji. Zkuseny
technik dokaze odhalit problémy, kte-
ré laik nevidi.

B A co délat se snéhem na panelech?
Méli bychom ho odklizet?

Snih urcité nikdy necistéte mecha-
nicky! Hrozi poskozeni panell ostry-
mi prfedmeéty, jako jsou hrablo nebo
smetak, pfipadné dokonce vas pad
ze stfechy, coz za par korun Uspory
opravdu nestoji. Jakmile slunce vy-
koukne a ohfeje stfechu a panely, snih
sjede sdm. Panely totiz maji hladky
povrch a obvykle jsou instalovany pod
sklonem. Ze zkusSenosti nasich uziva-
tell fotovoltaiky vime, Ze ani popra-
Sek snéhu neni pro vyrobu elektfiny
problém. Napadne-li vecer, panely se
spusti, jakmile rdno za¢ne svitit slun-
ce. To plati i v pfipadé, kdy se snih se-
sune jen castecné. V tomto pfipadé
ale musime pocitat s tim, Ze je vyroba
méné efektivni, nez kdyz jsou panely
Cisté. Paradoxné muze byt snih v né-
kterych pfipadech pro vykon fotovol-
taiky prospésny. Odrazi totiz slunecni
svétlo a ¢ast tohoto odrazeného zare-
ni mdze dopadat zpét na panely.

Odpovida Pavel Fajx, manazer odboru technologické produkty spoleénosti CEZ

B Maji uzivatelé fotovoltaiky brat zi-
mu jako test sobéstacnosti?

Zima je skutec¢né jakymsi testem.
binace fotovoltaiky, akumulace v ba-
teriich, tarifu Elektfina pro solary nebo
Dynamického tarifu umozni ,usetfit"
i v zimé. DUlezZité je také chytré fizeni
spotreby — vyuzivani spotfebicd s vyso-
kou energetickou narocnosti jako prac-
ku nebo mycku v dobé, kdy panely vy-
rébé&ji na maximum. Timto zpUsobem
maximalizujete vyuziti aktualné vyro-
bené energie a minimalizujete spotre-
bu ze sité nebo z bateriového Ulozisté.
B Pokud o pofizeni fotovoltaiky te-
prve uvazuji, je tedy podzim nebo
zac¢atek zimy vhodnym obdobim na
to, néco takového resit?

Pro toto rozhodnuti je idealni jaky-
koli ¢as, protoze fotovoltaika muze
vyrazné zlepsit vas Zivotni komfort.
Obecné ale mivaji lidé béhem pod-
zimnich a zimnich vecerd vice Casu
prostudovat si nejen nabidku samot-
né FVE, ale i doplfkovych sluzeb, jako
jsou servis a revize. A protoze nejvét-
Si poptavka po FVE byva zpravidla na
jafe, pfinasi s sebou jeji pofizeni v tu-
to dobu i deldi ¢ekaci Indty, zatimco
na podzim nebo v zimé byvaji IhGty
vyrazné krats$i. U nas ted zvladne-
me instalaci do dvou mésicl. Pokud
s planovanim fotovoltaiky zacnete az
Vv jarnich mésicich, je velmi pravdépo-
dobné, ze systém stihnete zprovoznit
teprve koncem léta. Tim se zbytecné
pfipravite o planované Uspory a pro-
dlouzite navratnost investic. Pokud
fotovoltaiku pofidite na podzim nebo
v zimé, muizete mit celou slune¢nou
sezonu pred sebou.

Nejprve je ale dllezité promyslet, na
co energii vlastné potfebujete a jak
vyuzijete vyrobené pretoky - napfi-
klad pro ohrev teplé uzitkové vody
nebo bazénu, klimatizaci, nabijeni
elektromobilu nebo sdileni energie.
Napfiklad ja osobné mUzu z pretokd
vytopit bazén tak, ze je v provozu od
dubna do poloviny zafi, a vyrazné si
tak prodlouzim koupaci sezonu.

DUlezité je také nastudovat, jak do-
davatel inovuje své produkty a sluzby.
Napfiklad nas CEZ Battery Box Queen
postupné rozsifuje své moznosti, flexi-
bilné pracuje s pretoky a nové nabizi
modul pro ohfev TUV a moznost pro-
pojeni s chytrymi prvky domacnosti.
Diky tomu nejen ti novi, ale i stavajici
zakaznici ziskaji ze svého feSeni vice
a urychli se navratnost jejich investice.

Trh aktudlné prochazi konsolidaci
a je tfeba najit skutec¢né spolehlivého
a stabilniho dodavatele. Myslete na to,
ze spousta firem dodavajicich fotovol-
taiku zanikla stejné rychle jako pred
par lety vznikla.

® Je vibec mozné instalovat fotovol-
taiku i v zimnich mésicich?

Ano, v poslednich letech jsou zimy
mirné, takze pokud neni na stfeSe
snih ¢i led, nefoukd silny vitr a nejsou
vylozené& mrazy, neni problém insta-
lovat fotovoltaiku i v zimnich mési-
cich. Technikdm se mnohdy pracuje
v chladnu |épe nez v |été, kdy byvaji
stfechy Casto rozpalené. Naopak ¢as-
ti technologie, které se umistuji do
vnitfnich prostor, se bez problémd in-
staluji celoro¢né.
® Jaké jsou aktudlni dotac¢ni pod-
minky?

V soucCasné dobé plati program
Nova zelend Usporam. Dotace se nyni
vyplaci pfedem, coz je pro zakazniky
velkd vyhoda. Maximalni dotace c&i-
ni 140 tisic korun pfi vyuziti chytrého
fizeni a zapojeni do komunitni ener-
getiky, standardni dotace je 100 tisic
korun. Dulezité je zminit, Zze pokud si
fotovoltaiku pofidite u nas v CEZ, vy-
fidime veskeré nutné papirovani. Diky
nasim zkuSenostem dokazeme za-
jistit, Ze cely proces probéhne hladce
a zakaznik dosdhne na nejvyssi moz-
nou podporu. Navic aktudlné nabizi-
me instalaci zdarma. Pofizeni fotovol-
taiky je o to vyhodnéjsi.



Dum na Slavonicku

vypada puvodné. Presto je novy!

Interiérova navrharka Jana
Parizkova vdechla novostavbé

v malebné krajiné Ceské Kanady
venkovsky raz a tradic¢ni lokalni
charakter. Zaroven do ni vnesla
pohodli a noblesu. Inspirovalo

ji pfani majitelky domu,

které se libi letité véci.

Podilelajste se i na vnéjSim vzhledu
domu?

Ano. Chtéli jsme, aby souznél s architek-
turou Slavonicka, kde se nachazi. Vybrala
jsem do zdobného ramovani Spaletova okna.

Zistalo v domé néco piavodniho?

V zahrad¢ a na zidkach je kdmen, ktery
jsme nalezli v okoli pfi terénnich upravach.
Asi jedina stara véc, kromé dekoraci, je re-
pasovana litinova vana, nalakovana do tma-
vs§i vanilkové, aby ladila s dvefmi a umy-
vadlovou skfinkou.
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Jakou myslenku jste sledovala p¥i
zatizovani mistnosti?

Pro majitelku domu je diilezité prizemi, kte-
ré sdili se dvéma psy. Tento prostor jsem po-
jala v tradi¢nim venkovském stylu, protoZe
k chalupé patfi. A také kvili lasce majitelky
ke starym vécem, prestoZe je veskeré zafi-
zeni nove.

Vrchni apartmany prileZitostné vyuZivaji
dospéli synové majitelky s rodinami, tudiz
jsou zarizeny lehceji a modernéji, ale stale
respektuji styl. Napfiklad u stolu ze starého
drasaného dreva jsou soucasné zidle.

Proc jsou v zadveri domu prosklené
dvere? To je docela moderni prvek.
Ptivodné projekt pocital s klasickymi plnymi
jednokridlymi dvefmi. Pfedstavovala jsem si
tam néco opacného — dverte pres celou Sirku
vstupu a prosklené, aby prostranstvi vizudl-
né propojovaly a vnesly i do tak ,nudné” ¢as-
ti, jako je zadvefi, néco estetického.

Schody i botnik vypadaji ponékud
rezavé. Z ¢eho jsou? ©

Jana Pa¥izkova pusobi jako
interiérova designérka vice nez

10 let. Miluje interiéry, které vyzaruji
osobitost a energii. Stoji si za tim,
ze odbornik ma vytvorit pfedevsim
harmonickou a zabydlenou
atmosféru prostoru.

Foto Vojta Herout



Jak prilakat
operence do
své zahrady?

Jste sijisti, Ze je padadjici listi to jediné,
co vam v téchto podzimnich dnech
poletuje po zahradé? Pfiroda se na
podzim sice uklada k odpoéinku, ale
vase zahrada pfesto mize byt mis-
tem, kde to i v tomto obdobi Zije.

V ¢eskych krajich se v zimé zdrzuje
nékolik desitek druht ptakd. Nejcasté-
ji to jsou sykory, vrabci, kosi, €ervenky
a stehlici, ale pri troSe Stésti se ukdzou
i vzacnéjsi hosté jako brkoslav nebo
hejl. Vite, jok vypadaiji a co jim chutna?
Prildkejte je do své zahrady a uZijte si
malé ptaci divadlo.

Pro¢ mit operence

na zahradé i v zimé?

Ptaci jsou na zahrade uzitecni i v zimé. Pfi
hledani potravy vyzobdavaijilarvy a vajic-
ka hmyzu, €imz prirozené chrani stromy
a kefe pred skudci. Zaroven pomahayi
Sifit seminka a bobule, takze podporuji
pestrost a zdravi celé zahrady.

PristGvaci manévr
povolen. Dvé pravidla
prilakaji opefence

do vasi zahrady

Mnoho druhd ptdkd vyskytujicich se
v zahraddch se zivi hmyzem nebo se-
minky. Pokud je do své zahrady na-
IGkate, pomohou vém zbavit se ob-
tiznych msic, larev broukd, housenek
a vajicek rdznych hmyzich skdadcd.
Jejich zpév a poletovani pak budou
pfijemnym bonusem.

Jiz nyni muZete pozorovat sykorku,
vrabce, kosa, ¢ervenku, stehlika, hrdlic-
ku, holuba, sojku, strakapouda i straku.

Letka ze severu

Nase zahrady maji v oblibé i zimni
hosté, ktefi pfilétaji z chladnéjsich ob-
lasti Evropy, aby u nds preckali zimu.
Patfi k nim:

V. &izek lesni,

¥ hejl obecny,

¥ kvigala,

¥ dlask tlustozoby.

Obcas se objevi i celé hejno brkosla-
vU, ktefi neodolaji jefabinam a dalsim

bobulim. Tito ptaci u nds nezlstavaji
napordd. S pfichodem jara se vraceji
zpéet na sever do svych hnizdist.

Pravidlo ¢é. 1:

Porid'te si krmitko

V zimé to maji ptdci pomérné ndroc-
né. Potravy je malo a ne kazdy ope-
fenec je expertem na tvoreni zdsob,
jako je tfeba sojka nebo strakapoud.
Krmitko na zahradé je proto pro né
nejen zdchranou, ale i jistotou, ze se
k vém rédi budou vracet.

Krmitek je nespocet druhd, tvard

a velikosti. V ¢eské firmé Jezirka Ba-
nat vém s vybérem rddi pomohou.

Kam s nim?

Y. Umistéte krmitko ve vysce ales-
pon 1,5-2 metry nad zemi. Za-
mezite tak ve shadném piistupu
koékam a jinym predéatorim.

\ Idedlni je volné misto, quPoini
stromu nebo kefe, aby méli ptaci
moznost se rychle ukryt.

Y V?lberte misto, kde neni prilis
hluku ani se tam ¢asto nepohy-
buiji lidé.

Y. Umistéte krmitko tak, aby bylo
¢asteéné kryté pred prudkym
vétrem a snéhem (napf. u stény
domu nebo pobliz stromu).

V. Vyberte misto, odkud budete
moci ptaky pozorovat — tieba
pobliz okna hebo terasy.

Pokud mate zahradu vétsi, mdzete
umistit vice krmitek na rdznd mis-
ta. Zabrdnite tak spordm mezi ptaky
a uvidite i vétsi druhovou pestrost.

MozZna prileti i netopyr...

Netopyri zijici v Cesku patfi mezi ohro-
Zené druhy - jednou z hlavnich pficin je
nedostatek vhodnych mist k zimovani
a hnizdéni. Pomoci jim muzete tak, Ze
umistite budku pro netopyry do své za-
hrady. Idedini jsou budky a netopyii boxy
od firmy Jezirka Banat, které maiji Gzky
vstupni otvor a jsou vyrobené z prirodni-
ho materidlu. Vyvésuji se vysoko na stro-
my nebo zdi, na klidnd a slunnéa mista.

Seznam Advertorial

Pravidlo €. 2: Uspokojte
ptaci misny jazycek

Do krmitka patfi predevs§im kvalitni
a energeticky vydatna potrava, kterd
ptakdm pomuze prezit zimu. Nejvhod-
néjsi jsou slune¢nicové semena, kterd
miluje vétsina druhdl, ddle neloupané
ofechy, mdk, proso nebo ovesné vioc-
ky. Velkou oblibu maji také lojové koule
€1 kusy neslaného a nesladkého sadla,
které dodaiji ptékdm potrebny tuk.

Potrava
Ktefi ptaci ji oceni

Semena a lojové koule
sykorky, brhlici, Soupélci

Proso : : : :
pénkavy, zvonci, €iZci, Spacci, vrabci

Kukufice (sucha drcend)
vrabci, holubi, kosi, kfepelky

Arasidy (celé)
sykorky, vrabci, brhlici, strakapoudi

Arasidy (Srotované)
kosi, pénkavy, zvonci, stehlici, Spacci

Smés rliznych semen
hyli, dlaskové, pénkavy, zvonci, CiZci

PSenice vrabci

Ovoce, plody, jefabiny
kosi, drozdi

Celé ofechy (nevyloupané)
straky, havrani, sojky, kavky
Suseni cervi

¢ervenky, stfizlici, Zluny

Jak dobre znate ptaci obyvatele
své zahrady? Po vyhodnoceni kvi-
zu si mazete u spravnych odpové-
di precist dalsi zajimavosti.

1. Ktery ptak je zndmy tim, Ze si
schovava zasoby na horsi asy?
a) Sojka obecnd
b) Vrabec polni

c) Holub hrivhac

2. Ktery ptdk na podzim zpiva
i presto, Ze vétsina ptakd uz
umlkla?

a) Vlastovka obecné
b) Cervenka obecnd
c) Sykora konadra

3. Co déld strakapoud velky
v zahradé nejcasteji?
og St¥ili pecky na jiné ptaky
b) Stavi hnizda v ptacich
budkach

c¢) Bubnuije do stromd
a hledd hmyz

4. Coccothraustes
coccothraustes je:
a) Hejl obecny
b) Cizek lesni

c) Dlask tlustozoby

Seznam Brand Studio



Schody jsou z plechu, ktery nechal vyrobce
zreznout venku. Stejné je vyroben i botnik.
Inspiraci mi bylo schodisté, které jsem vidé-
la na dovolené na Sicilii ve starém domé. Zde
mi davaji smysl, jsou pomyslnym predélem
mezi tradi¢néjsi spodni ¢asti domu a moder-
né&jSimi byty nahorte.

Podle jakého Kklice jste vybirala
materialy a nabytek?

VSe jsem fesila v souladu se stylem domu.
Ve spodni ¢asti chtéla majitelka kvtili psim
keramickou dlazbu. Shodly jsme se na vzhle-
du dreva. Nejsem zastankyni napodobenin,
atak jsem si dala hodné zalezet na vybéru
povedené dlazby v dfevodekoru. Ale aby vel-
ka plocha spolecenské mistnosti neptisobila
prilis jednolité, nechali jsme v ni polozit pod-
lahu do jiné skladby, takze zde vznikl jakysi
opticky predél. Ve vstupni chodbé je zase po-
uzita dlazba s venkovskym vzorem, s nimz
kontrastuje jiz zminéné schodisté.

@ Zadni sténa spolec¢enské mistnosti a obklad
kolem televize ladi s dfevénymi dvefmi.

@ Kuchynskou linku s kazetovymi dvirky
doplnuje bila barva nabytku.

O Vystavené dekorace a nadoby vybirala
sama majitelka domu.

inzerce

SELVO WORK 20

cena 54 990 Kc
45 446 K¢ bez DPH

éj\l\ NOVINKA

REGOR

& SYN s.ro. TABOR

Elektricka trikolka
SELVO WORK 20

Doprava po celé GR

* Robustni zpracovani

* Vysoky vykon motoru, az 2600 W

- Nosnost az 450 kg

* Tichy chod a ekologicky provoz

* Schvalena jako motocykli
nevyzadujici fidi¢sky prakaz

Objedndvejte na
+420 777 636 436

gregorasyn@seznam.cz
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Prekvapily mé tapety spojené

s dfevénym obloZenim.

0Od zacatku bylo jasné, Ze hlavni mistnost
poslouzi k setkavani rodin. Shodli jsme se,
Ze ji pojmeme odli$né od jemnosti, ktera je
ve zbytku domu. Volba padla na tmavsi ba-
revné schéma s cilem vytvofit utulny klu-
bovy prostor. Veskeré to vrstveni — dfevéné
obloZeni, tapeta, koZené polstrovani lavice
v konakovém odstinu — bylo cestou, jak toho
dosahnout.

Oproti tmavé , Klubové“ mistnosti je
Kkuchyné jakoby zalita sluncem.

Chtéli jsme se vyhnout kli$é bilé kuchyné
a majitelka ma rada zelenou barvu, takze
jsme hledali odstin, ktery bude vypadat své-
Ze. Stejny je na uloznych skfinich u vstupu
do chalupy a u botniku. Kuchy1i ma vypa-
dat jako ze starych casti na venkové, proto
jsme ladili spoustu detailii, aby neptisobila
jenom ,,deskovité” a p¥ili§ moderné. @

@ P¥iznané tramy a $ikminy plsobi
romanticky.

@ Vstupni brana do bytu je venkovsky ttulna.
Pfedél je zdiiraznén odlisnou dlazbou.

O Jedinou skuteéné starou véci v obydli
je repasovana litinova vana.

inzerce

_ UPRIMNAZPOVED
0 ZENSTVI, LASCE, ZTRATACH
| SMYSLU ZIVOTA

Ivanka Devata nas svymi knihami rozesmava a dojima uz
nékolik desitek let. Nyni v kniznim rozhovoru odpovida
na otazky, které ji jeSté nikdo nepolozil, otvird témata,
o kterych ,se nemluvi” a z rodinného archivu vytahuje
doposud nikdy nezvefejnéné fotografie. | ze vSech tfech
' svych svateb. Pro své vérné Ctenaiky a Ctenare tak
v _pfipravila osobitou 'gi_e_neraé_ni zpoved Zeny znamé svou

molo ' ' ‘# 2 schopnosti divat se na Zivot vzdycky z té lepsi stranky. :
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Matrace nehraje solo

O kvalitnim spanku rozhoduje i rost

| ta nejlepSi matrace bez
vhodného rostu ztraci své
vlastnosti. Rost je konstrukéni
podpora, ale i skryty hrdina.
Umoznuje matraci projevit
naplno svoje kvality. Patfi
zkratka k sobé, jsou to

dveé ¢asti jednoho celku.

Spravné vybrany typ rostu zajisti rovno-
mérné rozloZeni vahy téla a zvladne odvét-
rat matraci. Spatné zvoleny maZe matraci
,dusit“, omezit jeji pruZznost nebo zkratit
Zivotnost.

Polohovatelné roSty:

manualné i dalkové

Za ideal je povazovan lamelovy rost, kte-
ry je pruzny a tlumi pohyby. Ma dle typu

26 dim & bydleni

provedeni riizny pocet lamel (napft. 28, 30
a vice) a moznost nastaveni tuhosti v beder-
ni ¢asti. Jeho cena se pohybuje od 3000 K¢
smeérem vyse.

Motorové polohovaci rosty na dalko-
vé ovladani jsou vhodné pro osoby trvale
upoutané na lazko nebo seniory. Umozni
snadno, pouhym stiskem tlac¢itka, poloho-
vat hlavu, nohy nebo zada. Oceni je i aktiv-
ni lidé: jsou skvélé pfi regeneraci po sportu.
Cena je dle provedeni od osmi do patnacti
tisic. Vhodné jsou v kombinaci s matraci
s pamétovou pénou i latexem.

Jakou matraci?
Mnoho lidi si mysli, Ze ,,¢im tvrdsi, tim zdra-
v€jsi“. To uz davno neplati. Prilis tvrda ma-
trace tla¢i na ramena a boky, ztéZuje prokr-
veni a vede k bolestem zad.

Odbornici vas presveéddi, ze lehci lidé
s hmotnosti do 70 kg potfebuji mékci az
stfedni matraci. TuZsi matrace jsou vhodné

© Zivotnost kvalitni matrace je osm az 10 let.
Poté se jeji vlastnosti vyrazné zhorsuiji.

© Lamelovy rost umoziiuje odvétravani
matrace.



T¥i modelové situace:

1. Pro seniory

Casto omezena pohyblivost, problémy
se zady, klouby, krevnim obéhem.
Chybi sila pro otacéeni v posteli.

Rost: polohovaci nebo alespon vyskové
nastavitelny, ktery umozni zménit sklon
hlavy nebo nohou. Ulevi pfi dychani,

Spatném krevnim obéhu, otocich nohou.

Matrace: stredné pevna az stredni,
pruzna, ale zaroven s podporou.
Volit materialy, které kopiruji télo, ale
y4nepropadaji” prili§. Moznost pridani
pomocnych opér (bariéry, madla) do
postele. Vyska lozné plochy idealné
kolem 50-60 cm (vCetné matrace +

rostu).

2.Pro déti

Rostouci télo, ménici se proporce.
Mensi hmotnost, vétsi pohyblivost.
Rost: lamelovy rost s moznosti
nastavit tuhost v bederni ¢asti:

Ize pfizplsobit zménam télesné
hmotnosti.

Matrace: volit stredné mékkou matraci
s dobrym zénovanim, podporou patere,
ale dostatecnym pohodlim. Materidly,
které se snadno udrzuji (snadno
snimatelné potahy, prani). Nizsi

vysSka postele, bezpec¢né konstrukce,

zadné ostré hrany, pevné rosty.

Vyhodou jsou matrace s antibakterialni
upravou ¢i hypoalergennimi materialy.

3. Pary/manzelé

Riizné hmotnosti a preferované tuhosti
postav.

Rost: pouziti dvou oddélenych rosta
a matraci, i kdyz v jednom ramu.
Kazdy partner si mlzZe vybrat svou
idedlni tuhost.

Matrace: volit modely s dobrym
tlumenim. Napfiklad jadro

s tastickovymi pruzinami nebo
pénové jadro s lokalni tlumici vrstvou.
Trendem jsou matrace s prechodovou
vrstvou mezi dvéma jadry: tvrdsi ¢ast

v

pro tézsi space, mékéi pro lehdéi.

pro osoby nad 100 kg. Z toho logicky vyply-
va, Ze pary s vyrazné rozdilnou hmotnosti
by mély volit dvé samostatné matrace i ros-
ty v jednom ramu postele. Vzhled ztistane
stejny, ale komfort je nesrovnatelné lepsi.
Cenové rozpéti matraci je pomérné vel-
ké: od dvou tisic po desitky tisic korun. Ale
drazsi neznamena automaticky lepsi. Stejné
tak nejlevnéjsi feSeni byva casto kratkodobé:
matrace se rychle proleZi a ztrati tvar. Dopo-
rucujeme proto jit stiedni cestou a zvolit ma-
traci v cenové hladiné kolem 10 tisic korun.

Hygiena a matrace
Matrace potfebuje vzduch a dostate¢né vét-
rat. Kazdou noc z téla odchazi az pul litru
vlhkosti a tu je nutné odvést pryc. Zasad-
ni roli hraje rost, ktery umoziuje proudéni
vzduchu: tedy pouze lamelovy nebo latkovy.
Pokud matraci poloZite na tvrdou desku, za-
¢ne se vytvaret prostor pro plisné a roztoce.
Také ji nezapomeiite kazdé tfi az ctyri me-
sice otocit, stridejte rub a lic. JestliZe ma ma-
trace snimatelny potah, pravidelné ho perte.

Topper doladi tuhost matrace

Ne vzdy je nutné potizovat novou matraci
¢i meénit cely rost. Nékdy staci pridat maly
doplnék, ktery udéla zazraky. ©

inzerce
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Velkym pomocnikem je tzv. topper ne-
boli kryci matrace. Kdy se hodi? Kdyz zjis-
tite, ze zakladni matrace je tvrd4, nerovna
nebo chcete prodlouzit jeji Zivotnost. Cena
doplnk se pohybuje od 1000 K¢ za zaklad-
ni pénovy topper aZ po 5000-8000 K¢ za
modely z pamétové pény ¢i latexu. Vyska
topperu je obvykle 3-7 cm.

Chranic pro hygienu

Urcité pouZivejte chranice. Davaji se mezi
matraci a prostéradlo, ¢imz ji chrani pred
potem, prachem, roztoc¢i. Chranice pravi-
delné snimejte z ltZka, vyménujte a perte
na 60 °C. Jejich cena se pohybuje od 300 K¢
po 1500 K¢. Ta vysSi je za nepropustné, pro-
dys$né provedeni s membranou. Coz dopo-
rucujeme poridit na ltzko détem, seniortim
a domacnostem, kde jsou zvirata.

Spankové vychytavky

Dopfejte si tfeSnicku na dortu v podobé
polstare s pamétovou pénou. UdrZzi hlavu
ve spravné poloze, ¢cimz predchazi boles-
tem Kkrcni patere.

Prakticka je i klimaticka podlozka, kte-
ra pomaha regulovat teplotu téla béhem
noci. Nékteré vyuZzivaji pfirodni materialy,
dalsi specialni vlakna s tepelnou pameéti.
Letni klimatické podlozky jsou z bambusu
nebo viskézy pro chladivy ucinek. Ty zim-
ni z viny ¢i merina. Vhodné jsou pro osoby,
které se ¢asto poti, nebo maji vyrazné od-
liSnou télesnou teplotu nez partner. Cena je
okolo 700-2 000 K¢ dle materialu. @
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@ Nadychané polstaie po dlouhém dni ruéi za klidny odpocinek.

Recept na komfortni postel:

Zakladni: kvalitni rost + matrace prizpGisobena vaze a potfebam.

Uprava: topper pro doladéni tvrdosti a chranié pro hygienu.

Dopliiky: klimaticka podloZzka, motorovy rost, kvalitni polStar.

Co nedélat?

1. Koupit novou matraci, ale nechat
stary rost. Matrace i rost pracuji jako
celek: rost nese a vétra, matrace
reaguje na tlak téla. Pokud pod novou
matraci nechate stary prohnuty rost,
matrace se muze rychleji deformovat.

2. Pouzit nevhodnou kombinaci
matrace a rostu. Latexové a pénové
matrace vyzaduji pruzny lamelovy
nebo segmentovy rost. Pruzinové
matrace naopak potfebuji pouze
pevny podklad nebo latkovy rost.

3. Mit motorovy rost, ale zvolit tvrdou
pruzinovou matraci. Co se stane?
Rost se neohyba, motor se pretézuje,
matrace se lame.

4. Volit prilis nizké lizko pro starsi
osoby. Pfi vstavani se zatézuji klouby

i zada. P¥ilis vysoké ltzko ale také nenfi
vhodné: je nebezpeéné pri usedani na
liZzko a mlze znesnadnit stabilitu.

Co délat?

1. VZzdy vybirejte matraci a rost jako
kompatibilni par: idealné z jedné
prodejny nebo podle doporuceni
vyrobce.

2. P¥i koupi nové matrace zkontrolujte
plvodni stav rostu. Pokud je starsi nez
8-10 let, vyménite ho. Lamelové rosty
maji omezenou zZivotnost: casem se
unavi a ztraci pruznost.

3. Pri testovani matrace si na ni
lehnéte. Lezte na boku i zadech,
alespon par minut: pokud télo
nepropada ani netuhne a citite se
komfortné, jste na spravné cesté.

4. Pro seniory i osoby s pohybovym
omezenim je optimalni, kdyz pfi sedu
na lizku pohodiné dosdhnou nohama
na zem.
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MATRACE HERKULES CLIMA PR

TY NEPROL E ZIS

S NOSNOSTI 150 KG/0OS A ZARUKOU 5 13
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VYRABIME | NA MIRU

Zakoupili jsme jiz druhou stejnou matraci na dalsi postel,
ta prvni je po dvou letech pouzivani stale ve skvele kondici
a to nejsme 2adni drobeckové. Zadné stopy prolezent
stala tuhost, Jedna se tvrdsi matraci, ktera nam (a nasim
zdddm) velmi vyhovuje. Velkd spokojenost. 99 —— -

Petr V. 4/2025 Al )

OBJEDNEJTE DNES

s dopravou zdarma a dodanim 24 h

WWW MATRACEZAHUBICKU.CZ
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Detaily pro sladke usinani

Objevte, jak jednoduse proménit svou postel v dokonalé
misto odpocinku. Chytré vychytavky pro dokonaly
spanek prizptisobi ltizko vasim potfebam na miru.

Topper Kkopiruje tvar téla
ProdluZuje Zivotnost matrace Toppery jsou uréeny pro poloeni

Chrani¢ matrace Kejsarolvon v provedeni barva na stavajici matraci, na novou
bézovd/modra. Ma elastické rohy, bézova o nebo starsi. Zvysuji komfort lezeni
barva vhodna na zimni obdobi, pfijemné hieje. é a zaroven chrani spodni matraci.

Cena 699 K¢ : Cena dle provedeni od 3000 Ké

Ikea v ) www.loznice.cz

Dil navic pro komfortni spani Pénova matrace zmirnuje tlak na klouby

Zvysujici dil umozni zvednout lehaci plochu matrace o 6 cm. Kvalitni dvouvrstva pénova matrace Abygda, uréena na
Ma vysokou tuhost, umistuje se samostatné pod matraci. jednoltizko. Pevna, bila, s vrstvou z pamétové pény.

Cena 3320 K¢ Cena 3690 K¢
JMP Studio zdravého spani lkea

;

Vyplni zbyteCnou mezeru

Premosténi posteli slouzi k vyplnéni Akumulatorovy vysava¢ Dyson Podkladaci klin je prakticky

mezery mezi dvéma postelemi s technologii proti namotavani pomocnik pro moznost prizvednuti

a zaji$tuje pohodIné spani i uprostied dlouhych vlast perfektné vydisti horni poloviny téla ¢i nohou. Vyroben
jednolGzek postavenych k sobé. povrch jakékoliv matrace. z PUR pény.

Cena 940 K¢ Cena 21890 K¢ Cena 1280 K¢

UdrZi matraci v Cistoté Klin na pohodové usinani

JMP Studio zdravého spani Dyson www.loznice.cz
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Matrace Tropico
Misto, kde se rodi sny.

Kazdy sen potrebuje svij cas.
A prostor, kde mUze rust... Dokud se nestane realitou.

www.matracetropico.cz




Konec sezony neznamena
jen zazimovani rostlin a uklid
zahrady, ale i péci o stroje

a naradi které vam po cely
rok usnadnovaly praci.

Co je tedy nezbytné udélat?

Rucni nacini dikladné ocistéte: odstraiite
zeminu z lopat, hrabi a ry¢u. Lze pouZit dra-
tény kartac, sprchu nebo tlakovou mycku.
Poté naradi bezpec¢né uloZte na suché mis-
to. S mrazem si starosti délat nemusite, na
hrabé nebude mit Zadny vliv stejné jako na
zahradni kolecko. V pripadé, Ze jste si nepo-
ridili to motorové.

Narocna sekacka

Nejvice ¢asu vénujte benzinové sekacce.
Poradné ji vycistéte od travy, protoZe zne-
¢isténé ¢asti mohou rychleji korodovat.
Nepreklapéjte pri ukonu sekac¢ku na bok!
.V takovém pripadé vytece palivo do sani
amimo karburator. A pokud budete otacet
noZzem, muZze dojit i k zaliti vzduchového
filtru olejem,” upozoriuje Lukas Bejlovec
ze spolecnosti Mountfield.

Udrzbu si zaslouzi i viechny diilezité dily.
Zkontrolujte zapalovaci svi¢ky, vycistéte
nebo vymeéiite vzduchovy filtr, promazte
lanovody, naostrete Zaci noZe. Zjistéte stav
oleje, pripadné ho vymérte, i kdyz sekacku
par mésicti nebudete potfebovat. Pro ma-
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ximalni ochranu noze béhem zazimovani
pouZijte antikorozni sprej.

Co s palivem?

U stroju se spalovacim motorem vénujte po-
zornost palivu v nadrzi. Zda by méla byt pres
zimu plna ¢i prazdna, zalezi na vyrobci, re-
spektive konkrétnim vyrobku. JestliZe palivo
v nadrzi bude ztstavat, je nutné prilit do néj
stabilizator paliva (aditiva). ,Trvanlivost pa-
liva je omezena napftiklad zvySenou vlhKkosti
a korozi uvnitf nadrZe. Stabilizator predcha-
zi tvorbé pryskyfi¢nych usazenin v palivové
soustavé nebo na diileZitych ¢astech karbu-
ratoru,” vysvétluje Petr Tichy, firmy HECHT.

Roboty vypnéte

V Zadném pripadé by zahradni zafizeni ne-
méla zlistat v zimé venku. Guma muze pii
nizkych teplotach zpuchfret, material defor-
movat. ZvySenou pozornost vyzaduje aku-
mulatorova technika. Stroje je tfeba ukla-
dat na zimu s bateriemi nabitymi na 100
procent. ,Béhem dlouhé necinnosti miize
dochazet ke ztraté energie, a pokud nebu-
de baterie plné nabita, miize dojit k jejimu
podbiti a posSkozeni,” vysvétluje Miroslav
Kosicka, ze spole¢nosti STIHL.

Specialné pro stale popularnéjsi robotic-
ké sekacky plati, Ze jakmile je baterie plné
nabita, je nutné také vypnout automaticky
rezim. ,Robot pak pfi aktivni Zaci dobé ne-
hleda signal dratu a sam se prepne do sta-
vu zimniho spanku po 14 dnech neaktivity,”
fika Miroslav Kosicka. @

Pozor na silny proud

Pokud si pfi ¢iSténi vezmete na
pomoc zahradni hadici nebo
tlakovou mycku, méli byste to délat
opatrné, aby proud vody neposkodil
soucasti motoru, tésnéni nebo
loziska. Urcité vycistéte ventilacni
otvory na krytu stroje, kterymi se
chladi elektromotor. Je pfitom jedno,
zda jej napdji privodni kabel ze sité
nebo akumulator.



= Letovice NA VYSLUNI O

Vase V|Ia vase prawdla

Na Vysluni Letovice: Investujte do.bydleni, které ma styl.

Bydlete ve vile
dokon¢ené vam na miru
jiz v pFistim roce.




text Karolina Cerna
foto Ondfej Holub, archiv kamenika

Pece 2 piskovee hreji uz nanohled

Zahradni kuchyné, pece,
krby, schodisté a dlazby jsou
doménou kamenika Tomase
Hrdiny. Sazi na piskovec pro
jeho tradici na €eském tzemi,
vzhled i moznosti vyuziti.

Tomas Hrdina vystudoval
socharskou a kamenickou Skolu

v Hoficich. Je hlavou rodinné firmy
Hrdina & Ceské piskovce, ktera se

pfi vyrobé zahradnich peci a kuchyni
neorientuje pouze na ¢eské prostredi.
Z jeji kamenné kuchyné se line viiné
pecenych a grilovanych pokrmt
napriklad i v africkém Zanzibaru.
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Proc je piskovec oblibeny stavebni
material?
Je tvarny a hodné vydrzi.

Ale pry také rychle zvétrava
adegraduje. Na druhou stranu
historické stavby a sochy z néj
zhotovené vykazuji dlouhou
Zivotnost. Jak to tedy je?

Piskovec je sedimentarni hornina, ktera se
vyskytuje v mnoha variantach lisicich se
sloZenim a vlastnostmi. Klicovym fakto-
rem ovliviiujicim jeho pevnost a trvanlivost
je typ pojiva, které spojuje jednotliva zrna.
Existuji piskovce s jilovitym, vapenatym ¢i
hlinitym pojivem. Nejvyssi houZevnatost
vykazuji druhy s kfemicitym pojivem, kte-
ré si svij vzhled zachovavaji po dlouhou
dobu. Pohledové zaujmou teplymi, jakoby
sluncem inspirovanymi odstiny.

Co lze vyrobit z piskovce?

Druh s vysokym obsahem kifemene je vhod-
ny na fasady budov, interiérové stény ci
krby, zajisti pevnost zidkam a plotim. Pis-
kovcové schody jsou nejen funkéni, ale i vi-
zualné atraktivni, to plati i pro dlazbu na te-
rasy, a dokonce i dlazebni kostKky. Z piskovce

vznikaji také jedine¢né interiérové prvky,
jako jsou stolni desky, obklady stén ¢i deko-
rativni panely, které vnaseji do prostoru pri-
rodni krasu a nad¢asovost tohoto materialu.

Vas otec navrhl fadu venkovnich
kuchyni, vy chcete jeSté vice pracovat
s designéry. Proc?

Moji vizi je propojit moderni design s tra-
di¢nim kamenickym femeslem a ukazat,
jak krasné a originalni véci lze z piskov-
ce vytvorit. Napftiklad ten z vyhnanovské-
ho kamenolomu vynika extrémni tvrdosti
a vysokym obsahem kfemene. Umime ho
opracovat na dokonale hladky a polomat-
ny povrch. Nabizi skvélé moznosti pro krea-
tivni zpracovani a pouziti. Historickou zaji-
mavosti je, Ze z kamene ze stejné lokality je
vyrobena rodinna hrobka Sporkii v Kuksu.

Inspiruje vas historie piskovce

v Cechach?

Pfi praci na projektech, jako jsou rekon-
strukce Kostelti ¢i historickych objektt, ci-
tim obrovskou radost z moznosti prispét
k zachovani naseho kulturniho dédic-
tvi. Také jsem se dostal diky informacim
od pani pravodkyné z Kuksu do archivu




v Trutnové Kk listinam, které se vztahu-
ji k lomu ve Vyhnanové. Je jich tam plna
bedna, jenze je to vSechno psané asi kuren-
tem, nevim. J4 rozumim piskovci, ale kdyby
mi nékdo chtél pomoci s prekladem, ozvéte
se mi. MiiZe to byt tfeba i hezka diplomova
prace budouciho historika.

Jak se liSi prace starych mistra
kamenikt od t€ vasi?

Tak tfeba vyroba schodi byla drive naroc-
na a zdlouhava. Vytézeni kamene v lomu
probihalo s podporou dievénych dubovych
klint a Zeleznych ty¢i. Kliny se zalily vodou,
nabobtnaly a utrhly kamenny blok. Pak se
kamen délil svihovkou, specialni kamenic-
kou palici. Jeji nazev byl odvozen z nasady,
ktera byla pruzna, aby bylo mozné kamen
kliny spravné rozlomit. Muselo se s ni umeét
zachazet, aby klin dostal ranu ani malou,
ani velkou a také presné mifenou. Jinak vy-
litnul ven.

Nasledovalo hrubé opracovani tzv. Spi-
¢akem, kterym se kamen tvaroval do délky,
sirky a vysky. Tento krok byl fyzicky naroc-
ny a vyZadoval kamenikovu silu i zru¢nost.
Presn¢jsi obrysy schodu se tvorily kovanym
dlatem se Sirokym ostfim.

@ Jidelni stul z kolekce Cutting
Edge vznikl s dvojici designéri
Lexova & Smetana.

@ Zahradni kuchyni od Hrdiny
ma fada znamych osobnosti,
napfiklad Alice Bendova.

® Kuchyiiska linka z piskovce
doklada jeho tvarnost.

© K nachodskému zamku
vystoupate po schodech
z vyhnanovského piskovce.

Co vam dnes nejvic uleh¢uje praci?
Dnes diky modernim technologiim, jako
jsou formatovaci a profilové lanové pily,
dokazeme vyse popsany zdlouhavy proces
vyrazné zjednodusit.

Napriklad profilova pila vytvaruje schod
do presnych rozmért pfimo v kamenolo-

mu, a to véetné zakladniho profilu. Kame-
nik uZ nemusi travit tydny ru¢nim opra-
covavanim materialu, ale zaméfi se jen na
finalni dpravy a detaily. Tento pokrok pfi-
nasi obrovskou dsporu prace i casu a zaro-
ven zachovava tradi¢ni kvalitu kamenic-
kych vyrobkit. @
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chaty a chalupy

text Petr Tima
foto autor

Bezpecnost

chalupy v digitalnim véku

Klid a pohoda. To nejsou
slogany na billboardech
politické kampané, ale pocit,
ktery vdm da monitoring
nemovitosti v dobé, kdy tam
nejste. Bezpe¢nostni kamery
ji dokazou hlidat jako ,ostrizi".
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Sklenéné ¢oc¢ky uz nemrkaji na lidi pouze
v méstskych ulicich, ve vyrobnich halach
a nakupnich centrech. Blyskaji se i z elek-
tronickych domovnich zvonki ¢i v ka-
merkach umisténych nendpadné né€kde
v knihovné. Nasli byste je dokonce i uvnitf
lednicek a ve vnitfnostech horkovzdusnych
trub. Obrazova informace, jako varovna
zprava o tom, Ze kdosi cizi tropi u vas doma
néco nepatri¢ného, je opravdu zasadni.

Kameram nic neunikne
Je snazsi zabezpecit byt nez chatu ¢i chalu-
pu, kde je moZnosti vniknuti dovnitf vice.
Zakladem je vZdy pofadné uzamdceni dve-
fi, oken i okenic bezpe¢nostnimi zamky
v kombinaci s kvalitnim kovanim.
Kamery jako bezpecnostni prvky jsou
az dalsi stupinkem v poradi. Ale dokaZou
mnohé: zaslou varovné upozornéni, Ze de-
tekovaly podezrely pohyb, zaznamena-
ji udalosti diky no¢nimu vidéni i za tmy

a zvladnou i pfenos vaseho hlasu pres za-
budovany mikrofon a reproduktor, spusti
svételnou houkacku ¢i hlasity alarm.

Jde pouze o zvyk

Spojencem bezpec¢nostnich kamer a pod-
minkou pro prenos aktualniho obrazu na
dalku je pochopitelné internet. Ani rekreac-
ni objekty na vzdalenéjSich mistech uz neni
sloZité ,,spojit” s informacni dalnici kabelem
¢i vzduchem.

Vsichni operatori také nabizeji pfenosné
modemy ukryté v malé krabicce se SIM kar-
tou, které zapojite do zasuvky. I pres wi-fi
1ze bez zamotanych klubek kabela pfipo-
jovat spotfebice nebo je chytre ,vylepSovat”
ovladacimi prvky. Je iZasné zatopit si na
dalku jesté pred navstévou chaty, pfi pri-
jezdu si bez vysednuti z auta odemknout,
vytahnout rolety stinéni. A diky kameram
prubézné sledovat, co se na misté v dobé
vasi nepritomnosti déje.
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Kam kamery umistit?
Uhel zabéru je pfimo Gmérny
ohniskové vzdalenosti objektivu.
Idealem byva Sirokouhlé zobrazeni
se zdbérem minimalné 120 °, ktery
pojme celou mistnost. Venku by
mohl pristroj dohlédnout az do
zahrady k sousediim, jenze tam uz
nema co pohledévat. Legislativa
totiz zakazuje snimat a nahravat
cokoli mimo vase vlastnictvi.

Kamery i mluvi

Casem vam zaéne pfitomnost kamer piipa-
dat stejné samozrejma jako funkce pracky
¢i mycky. Byt jejich pouZivani v domécnos-
ti s vice lidmi musi byt zaloZeno na davé-
fe a spolehnuti se na to, Ze zaznamy nikdo
nezneuzije.

Bezpeécnostni dveie HOFEX:
kli¢ k zabezpeéceni
Vaseho domova

Jsme firma plsobici v oblasti mecha-
nického zabezpeceni jiz od roku 1995.
Bezpecnostni dvere od firmy HOFEX jsou
opatreni, kterd mlzete udélat pro svidjdo-
mov. Kdyz zvolite kvalitni bezpecnostni
dvere, zvysite Uroven ochrany svého do-
mova proti nezadoucim navstévam a zlo-
déjim. Provadime servis vchodovych
dvefi do dom(l. Montujeme a dodavédme
samozamykaci zédmky vcetné pristupo-
vych systému (Cipy, karty). Poskytujeme
kompletni sluzby na klic.

www.hofex.cz
tel. 602314151,
email: hofex@hofex.cz
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Digitalni sledovani

IP kamera neboli bezpecénostni
digitalni kamera vyuziva pro prenos
video a audio dat internetovy
protokol (IP) a sitové pFipojeni
(ethernetovy kabel nebo Wi-Fi).
Kamery se pripojuji k siti, mohou
byt dalkové spravovany a slouzi

k monitorovani a zabezpeceni
prostor, s moznosti sledovani
zdznamu na pocitaci nebo mobilu.

Vzdyt cilem neni Spehovat zbytek rodin-
ného klanu, ale prostfednictvim aplikace
stazené do smartphonu se kdykoli presvéd-
Cit, Ze je vSe na svém misté a v pofadku. Ze
opravdu stafi rodice sedi poklidné pred te-
levizi, podobn¢ jako Ze jste opravdu vypnuli
pti odchodu sporak.

Klidny spanek,
Eeska kvalita

Usinejte s pocitem klidu a pohod-
li. Ceské matrace AHORN pfinadseji
dokonalou oporu a pfijemny kom-
fort. Diky vysokym gramdzim pén
a nadstandardné kvalitnim  materia-
IGm se mizete spolehnout na dlouhou
zivotnost a tvarovou stdlost matraci.
Sleva 10 % a doprava zdarma na vsech-
ny matrace AHORN od 29. 10. do
9.11. 2025

www.spime-zdrave.cz

Investice se vyplati

Kazdy si musi vyzkouSet sam, jaké
chytré dopliky mu budou davat
smysl, a dojit ke zjiSténi, Ze neni
ucelné mit doma zapojené online
v§e, co ma vypinac¢, motor nebo
nastavovani ¢ehokoli. Ob¢as je
snazsi vstat z kanape a stisknout
tlacitko Ci otoCit koleckem nez
vzpominat, ve kterém (pod)menu na
displeji se kyzena funkce schovava.
Ve vztahu k bezpeénostnim kameram
to vSak neplati, tam zlstava platna
rovnice vlastni pristroj - komunikace
pres internet - a chytra aplikace.
Zafrizeni ve stredni tfidé nas vyjde
cca od 3000 do 6000 K¢, ve vyssi se
ceny pribliZzuji 20000 K¢.

Neékteré typy kamer podporuji oboustran-
nou hlasovou komunikaci, Ize tak radit part-
nerovi pri vareni a stejné jako psika bud
pochvalit, nebo mu vy¢init. CoZ plati i na
narusSitele soukromi. Hnévivy neviditelny
hlas ,,shtiry” dokaZe navodit Sok, ktery ne-
zvaného hosta zazene na ustup. @

Specialni propagace

ARCTICFUR
= luxus z p¥irody

Objevte jedine¢nou krasu pravych ov-
gich kazi a hovézich predlozek. Kazdy
kus peclivé vybirdme v koZeluznach po
celém svété, aby splioval nejvyssi naro-
ky na kvalitu, jemnost a eleganci. Nase
kozeSiny vnesou do vaseho domova tep-
lo, Utulnost i noblesni skandinavsky styl.
ARCTIC FUR - dotek prirody, ktery hieje.
Tel.: 602626 22

www.intrend.cz




text Nikola Chromeckova
foto Koh-i-noor Hardtmuth

tlobry konec

Tuzky

Jaky zasadni priklad z historie
ceského designu si vybavite
jako prvni? Mozna auto,
tramvaj nebo zidli... Ale jeden
z nejvlivnéjsich vynalez, ktery
denné pouzivaji miliony lidi,

se vejde do kapsy. Zdanlivé
obycejna Zluta grafitova tuzka
z Ceskych Budéjovic pise svij
pribéh uz 137 let.

Touha zaznamenavat myslenky provazi lid-
stvo od nepaméti. V pravéku lidé malovali
po jeskynnich sténach mineralnimi pig-
menty. Daleko pozdé&ji vzali do ruky ptaci
brko namocené v inkoustu.

Vse zménilo odhaleni grafitu, mékkého
¢erné¢ho minerdlu s vrstevnatou strukturou,
ktera mu dodava kluzké vlastnosti a umoz-
nuje tak psat po papire. I kdyZ byl tento ne-
rost lidem znam uZz davno predtim, jeho ob-
jev se datuje do roku 1564. Tehdy tmavou,
tuzsi, mazlavou hmotu nalezli anglicti pas-
tyfi v kofenech pokaceného stromu a zacali
ji znacit své ovce.

V roce 1790 zalozil architekt, vynalez-
ce a primyslnik Josef Hardtmuth ve Vid-
ni firmu na vyrobu kameniny. O dvanact
let pozdé&ji si nechal patentovat vyrobu tu-
hy z grafitu a jemného jilu. Odtud uz zby-
val jen kricek k obaleni tuhy dfevénym
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plastém a vznikla tuzka. Zhruba po ptlsto-
leti Hardtmuthuv syn Carl presunul pod-
nik z Vidné do Ceskych Budéjovic - mésta
s vybornym dopravnim spojenim a pristu-
pem k zasadnim vyrobnim surovinam. Tim
zacala Ceska stopa znacky, ktera pretrvava
dodnes.

Zlom nastal v roce 1888, kdy Carltiv syn
Franz zahdjil vyrobu Zluté grafitové tuzky
Koh-i-noor ¢islo 1500, a to v sedmnacti gra-
dacich tvrdosti grafitové tuhy. K jejich ozna-
¢eni vyuzil kombinace ¢isel a pismen (H =
Hardtmuth, B = Budweis, F = Franz). Tvr-
dost tuhy urcoval predevsim pomér surovin,
stejné jako zrnitost a zptisob vypalovani.

Tuzka s n€kolika vrstvami Zlutého laku
a koncem ponorfenym do zlaté barvy pftiso-
bila jako symbol inovace, kterou strojova
vyroba psacich potieb v té dobé predsta-
vovala. Své jméno Koh-i-noor ziskala pod-
le slavného diamantu z britskych koruno-
vacnich klenotti. Po svétové vystave v Parizi
roku 1889 se postupné stala nejslavnéjsi
tuzkou planety.

Systém oznacovani tvrdosti tuhy vyvinu-
ty v Ceskych Budéjovicich se pouziva do-
dnes napri¢ vyrobci. Znacka je stale lidrem
ve vyrobé psacich a vytvarnych potreb. Ve-
dle tradice sazi na vyvoj — od mechanické
tuzky zvané Versatilka patentované roku
1937 aumélecké ¢erné kridy az po gumu na
smazani zdznamu a ténovaci pastelky Ma-
gic z roku 2012. Stoji tak za produkty, které
lidem pomahaji vyjadrovat kreativitu i za-
pisovat kazdodenni poznamky. @

VITE, ZE...

Koh-i-noor 1500 urcila barvu, kterou
si dnes s tuzkami spojujeme? Jeji
vynalezci zvolili Zlutou zamérné -
chtéli vypravét pribéh luxusu

a kvality, protoze tuha pochazela

z nejkvalitnéjSiho grafitu z dolu na
cinsko-sibirské hranici. Inspirovali
se ¢inskou tradici, kdy Zluta nalezela
jen cisafi.

Z ptavodniho symbolu luxusu se

stal nejbéznéjsi poznavaci znak
kazdodenniho predmétu. Dnes jsou
tri Ctvrtiny vSech tuzek na svété
Zluté.



DOPREJTE SI
3 ROKY KLIDU




PODZIMNI
AKCE

15.9.-30.11. 2025

Ze stroji STIHL budete na vétvi. At uz
potfebujete pfipravit zasobu dFfivi na zimu, nebo
uklidit spadané listi, s nasimi stroji sfouknete
podzimni prace jedna dvé. Za akéni ceny ted’
pofidite pily, foukace, drtic¢e vétvi i dalsi stroje.




