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Leden
9.1. Diety a hubnuti / special*
Unor
6. 2. Do jara s novym bytem (jak vylepSit byt s ohledem na potfeby rodiny)
13. 2. Valentyn / special*
27.2. Zenav auté
Brezen
5. 3. Knizni special*
19. 3. Velikonoce / specidl*
26. 3. Rodinné zdravi
Duben
2. 4. Zero waste aneb udrzitelné kazdy den / specidl*
23. 4. Hubnuti do plavek
30. 4. Svét drogerie drogerii / historie prodeje drogistického zbozi | nabidka, trendy | novinky | budoucnost
Kvéten
7.5. Svatek matek
21. 5. Grilujeme / special*
28. 5. Plavky + opalovaky I. + slunecni bryle
Cerven
4.6. Cestujeme po ¢eskych regionech
11. 6. Finanéni gramotnost I.
18. 6. Grilovaci kucharka II.
25. 6. Opalovaky II.
Cervenec-Srpen

9 7 —00.g. Prézdninové kucharka (osm dil) / zavafovani | rychid jidia | na chalupé | sbaleno do krabicky | ovocné
e “%" recepty | letni koktejly

2.7. Rodina na cestach / special*
9.7. Pigmentové skvrny
Kola a kole¢ka pro malé i velké (fenomén kolobé&zek, kol, elektrokol a dalich vehikld pro celou rodinu -
23.7.
od batolete po babku)
6. 8. Intimni hygiena
27.8. Back to school / special*



3, €
10. 9.

17. 9.

22.10.

29.10.

12.11.
19.11.

26.11.

10.12

17.12

Datum

13. 2.
12. 3.
9.4.
7.5.
4.6.
24.9.
22.10.

19.11.

Finan¢ni gramotnost Il. / special*
Papirovy svét

Zdravotni gramotnost (pojistovny, prevence, programy)

Rijen

Potravinové doplriky pro krasu
Imunita + spanek / special*
Planujeme zimni dovolenou | Halloween

Listopad
Knihy pro malé i velké
Black Friday; Darky I., Vano¢ni cukrovi I.
Vanoc¢ni cukrovi / specidl*

Prosinec

Vanoce od A do Zet / special*
Lahldkové Vénoce

Vanoce last minute

Special* = monotematické vydani magazinu / rubriky pfizplsobené tématu

Tipy pro zdravi

Tematicka komeréni pfiloha

Téma

Imunita | Nachlazeni vs. chfipka

Detoxikace organismu | O¢kovani | Menopauza
Zdravi stfev | Hemoroidy | Klouby a kosti

Cukr v krvi | Inkontinence

Zénéty moéovych cest | Domaci mazligci
Diabetes | Srdce a krevni tlak

Plisfiova onemocnéni | Artréza

Multivitaminy | Zdravy spanek

Tipy na darky | Alkohol o svétcich | Bolest hlavy
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24.1.

7.2.

14. 2.

28. 2.

6. 3.

13. 3.

20. 3.

27. 3.

3.4.

10. 4.

17. 4.

24. 4.

22.5.

29.5.

5.6.

12. 6.

19. 6.

26. 6.

Dum & Bydleni

stiedecni priloha deniku PRAVO

Kde a jak usetfit
Stolni a stojaci lampy
Ulozné prostory
Mobilni ndbytek

Kreativni sddrokarton

Interiér bez bariér
Podlahy materialy
Ekologickd domacnost

Organizéry do Satniku

Kuchyné - varné centrum
Jarni prace na zahradé
Garazova vrata

Stfesni okna, vikyre

Ploty branky
Fasady moznosti
Stresni krytiny prehled

Okna - materialy

Koupelna - sanita
Zabezpeceni domova

Vyuziti kamene v zahradé

Solarni systémy FVE
Malovani (techniky)
Tapetovani

Koupelna - obklady dlazba

Leden

Maly byt

Rekonstrukce v zimé
Psychologie barev
Kuchyf — varné centrum

Obklady stén

Unor
Ergonomie v pracovné
Vychytavky pro miminko

Kuchyriské spotrebice

Loznice — postele

Bfezen

Koupelna - zastény
Féliovniky a skleniky
Uprava okoli bazénu

Cesty chodni¢ky v zahradé

Duben

Venkovni krby
Kuchyn - dfezy a baterie
Koupelna - doplfiky

Novostavba RD

Kvéten

Stinici technika
Natirame drevo

Rekonstrukce starého domu

Cerven

Osvétleni zahrady
Vétraky, klimatizace
Vodni kdmen

Nadoby pro sezénni rostliny

110 000 étenaiti

Détsky pokoj
Koupelna — nadbytek
IQ domacnost
Zaclony a zavésy

Jidelna

Koupelna - sanita
Osvétleni interiéru
Dvefe v interiéru

Povleceni

Zivé ploty
Zahradni technika
Zapusténé bazény

Terasy a patia

Altany pergoly
Zahradni nabytek
Nadzemni bazény

Zdici materidly

Kuchyn - pracovni desky
Specifika podkrovi

Sluneéniky, houpacky

Drevostavba
Natirdme kov
Kuchyn — drobné spotfebice

Venkovni dlazba
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10. 7.

17.7.

24.7.

7. 8.

14. 8.

28. 8.

4.9.

18.9.

25.9.

16.10.

23.10.

30.10.

13.11.

20. 1.

27. 1.

1.12

18.12

Vchodové dvere
Kuchyn ergonomie
Biotop

Sprchové kouty

Elektroodpad

Dekorativni obklady interiéru
Navstéva domu
Studentsky pokoj

Sanace vihkého zdiva

Specifikace pldniho bytu
Trendy vytapéni
Lehké stfesni krytiny

Zimni zahrada

Rosty a matrace

Zahr. nafadi technika
Pfiprava stfechy na zimu
Sauny, vitivky

Koupelna vany

Drevo v interiéru
Obyvak
Mazli¢ci v byté

Vanodéni uklid

Vanoc&ni vyzdoba exteriéru
Koupelna

Svatecni stolovani

Cervenec

Venkovni schody

Schody v interiéru

Stavebni prvky na zahradé

Relaxac¢ni nabytek

Doplfkova topna télesa

Srpen

Zahradni sezeni
Bezpecny détsky pokoj
Kuchyn dfezy

Sedacky
Zari

Minikuchyn

Zdroje vytapéni

Novostavba RD

Kuchyn organizéry
Rijen

Mobilni domy

Zazimovani

Malé byty

Kuchyn digestofe

Kachlova kamna

Listopad

Koupelna
Délici pricky
Kuchynské linky

Vanocéni dekorace v bytu

Prosinec
Vanoc&ni stromky
Domaci vinotéky

Kuriézni bydleni

Tepelna Cerpadla
Rolety a zaluzie
Houpacky a relax
Tepelnad izolace

Zahrada jako obytny exteriér

Kominy
Vytapéni plynem
Koupelnovy nabytek

Kamna na tuha paliva

Cisti¢ky a zvh&ovaée vzduchu
Druhy vytapéni
Stavebni technologie

Minikoupelna

Udrzba oken

Pfiprava dreva — palivo
Podlahové vytapéni

Eko chovani - oleje, chemikalie

Pravidla rekonstrukce bytu

Pracky a susicky
Povleceni, ru¢niky, utérky
Koberce, predlozky

Tipy na vano¢ni darky

Kuchyn - peceni
Baleni darkd

LED osvétleni — aplikace
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Tipy pro zdravi

Tematicka komer¢ni pfiloha

Datum Téma

27.1. Hubnuti | Unava | Jak na bolest | Jak spravné béhat

24. 2. Diety | Cukrovka | Stres | Reishi

23. 3. Vysoky krevni tlak | Antioxidanty | Pamét | Zdravi domécich mazli¢kd
27. 4. Unava a vy&erpani | Bércové viedy

18. 5. Té&lo do plavek | Pé&e o nohy (nehty, kfe&aky, paty, ostruhy atp.)
8. 6. Cestovni medicina | Lékarni¢ka na cesty | Lékarni¢ka pro déti
4.7. Pokozka - opalovéni | Stipance a drobné letné Urazy

3.8. Zdravi Zeny (zénéty, gynekologie, inkontinence) | Sex a libido
14. 9. Zdravi zub(i | O&i - suché, operace, bryle, ¢o¢ky
12.10. Onemocnéni pohybového aparatu | Hliva | Prostata | Reishi
9.1. Imunita | Chfipka vs. nachlazeni | Zivotni poji§téni

7.12. Zdravé darky | Stres o Vanocich | Vanoce s domacimi mazli¢ky

Specialni prilohy*

Datum Téma

4.5. Investice do uméni
15. 6. Cyklistika a cyklostezky
19.10. Investice do uméni

26.10. Bézky, lyze skialpy

+ sezdnné dle poptavky klientd
* Soucast magazinu, pfidané stranky



Datum
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Téma

Elektromobilita

Pojisténi vozidel, povinné ru&eni (zdkonné) | Havarijni poji§téni | Leasing automobildl
Pojisténi majetku a domacnosti (odpovédnosti za $kody) | Stavebni spofeni | Hypotéky
ESG / spole€enska odpovédnost

Pojisténi — Zivotni, investiéni, kapitalové | Zajisténi na penzi | Pojisténi déti

Energetika

Pojisténi vozidel, povinné ruéeni (zékonné) | Havarijni pojisténi | Leasing automobild

Pojisténi majetku a domacnosti (odpovédnosti za $kody) | Stavebni spofeni | Hypotéky

Na poptavku

Samostatna komeré&ni pfiloha / vioZzeno do pate¢niho deniku

Zména termintd a témat vyhrazena.

Podklady pro inzerci do titult denik
Pravo, Magazin + TV, Styl pro Zeny
a DiUm & Bydleni

E-mail: inzerce@pravo.cz




Prijeminzerce

Seznam.cz, a. s., Radlicka 3294/10, 150 00, Praha 5

E-mail: inzerce@pravo.cz

Tel.: 725 307 481

S objednavkami i dotazy na tisténou inzerci je mozné se obracet
na v$echny obchodniky Seznam.cz.

Regionalni inzerce

Praha a Stredocesky kraj

Vladislav Grepl
E-mail: vladislav.grepl@firma.seznam.cz
Tel.: 602 660 439

Miroslava Petrankova Burdova
E-mail: miroslava.petrankovaburdova@firma.seznam.cz
Tel.: 602 293 203

Jihoéesky, Plzefisky, Karlovarsky, Ustecky,
Liberecky, Kralovehradecky a Pardubicky kraj
Antonin Kogi

E-mail: antonin.koci2@firma.seznam.cz
Tel.: 725 346 386

Morava

Olga TorSova
E-mail: olga.torsova@firma.seznam.cz
Tel.: 602 107 947




